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àñVmdZm

^maV Xoe hm àmMrZ H$mcmnmgyZ AZoH$ {dÚm§~Ôc à{gÕ Amho.
doX{dÚm, AmË_{dÚm (Cn{ZfXo d VÎdkmZ), H$_©H$mÊS>, `moJ{dÚm,
YZw{d©Úm, Á`mo{Vf{dÚm, J{UV- ŷ{_Vr, ^m¡{VH$ {dkmZ, hr Ë`mVrc
H$mhr Zmdo. ̀ m {dÚm AWdm kmZ ̂ maVr`m§Zm Ho$di _mhrV hmoVo Ago Zìho
Va ̀ m {dÚm§Mo OZH$Ëd ̂ maVr`m§H$S>o Amcoco Amho. hOmamo dfmªÀ`m B{VhmgmV
`mVrc H$mhr kmZ cwá Pmco Va H$mhr {dÚm Aä`mg Mmcy Z R>odë`mZo
AkmVdmgmV {Xdg H$mT>rV AmhoV. {edm` Mmcy {dkmZ ̀ wJmZo EH$ ZdoM
dmao {Z_m©U H$ê$Z "OwZo OmD$ Úm _aUmcmJwZr' Ago åhUV H«$m§VrMm P|S>m
C^m Ho$cm. kmZ ho Ho$ìhmhr OwZo hmoV ZgVo. Ë`mV H$mcmZwê$n ̂ a KmcÊ`mMo
H$m_ emók-n§{S>V H$arV AgVmV. AJXr AmOÀ`m {dkmZ ẁJmVrc
CXmhaU Úm`Mo, åhQ>co Var H$mcMm A ôÚ AUy AmO {d^m{OV Pmcocm
AgyZ, CÚmMo Ë`mMo ñdê$n àH$me_` hmoUma H$m`? hm àý gmoS>{dÊ`mV
{dkmZdmXr JH©$ AmhoV. nmUr CH$iyZ ß`m`ë`mZo {ZOªVwH$ hmoVo d ~\$m©V
Vo O§Vw{da{hV AgVo ho {dkmZ AmcQy>Z-nmcQy>Z gm§JV Agë`mZo Am_Mr
VhmZhr ^mJV Zmhr d nmUr-nmUr hm AmH«$moe hr Wm§~cocm Zmhr.
JyT>{dÚoMo V§Ì doJio Amho. _wimVM JyT> åhUOo AkmV, AX²̂ wV, M_ËH$mam§Zr
^acocr hr {dÚm Agë`mZo Ë`m~ÔcMo Hw$Vyhc AmOhr Amho. Ë`mVrc
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d¡km{ZH$ gË` emoYÊ`mMo H$m ©̀ nmpíM_mË` {dÛmZ H$arV Agco Var
Amåhr _mÌ Ë`mMr A§YlÕm Aer Q>dmir H$ê$Z VoWoM gmoSy>Z XoVmo.
"{_pñQ>{gP_' hm {df` nmíMmË`m§Zr Ë`m§À`m narZo gmoS>{dÊ`mMo à`ËZ
H$gmoerZo Mmc{dcoco AmhoV. H$moUË`mhr {df`mMr hoQ>miUr H$aÊ`mnojm
Ë`m KQ>Zm§_Yrc gË`mgË`VoMm N>S>m cmdÊ`mMm Ë`m§Mm à`mg Amho.
emór` g§emoYZmV Ogm A§YlÕocm dmd Zmhr Vgm ̂ S>H$nUmcmhr Zgë`mZo
{VH$S>rc g§emoYZmVyZ Oo gË` ~mhoa òB©c, Vo _m§Sy>Z Ë`mda ZdrZ ^a
nS>ë`mg Vohr _mÝ` H$aÊ`mMo Ë`m§Mo ~wÕrdmXr YmoaU H$m¡VwH$mñnX Amho.

JyT>{dÚm d JyT>dmX `m Ag§~§Yr AZoH$ _V_Vm§Vao AmT>iVmV.
Ë`mg§~§YrMr H$mhr nwñVHo$ "Jwá'>, "A{Ve` Jwá', "Xþ{_©i' ̀ m ZmdmImcr
In{dUmaohr AmhoV. _mÌ Ë`mVyZ kmZcmcgm Va nwar hmoV ZmhrM nU
Á`mcm nyduÀ`m ̂ mfoV "{dnarV kmZ' åhUVmV, Vgo _mÌ dmMH$m§Zm hmoVo.
Ë`m {df`mMr ZH$mo Vr _m{hVr hmoVo d _ZmV d¡Mm[aH$ Jm|Yi hmoVmo. `m
d¡Mm[aH$ Jm|YimV àH$me XoUmam _hÎdnyU© J«§W ZwH$VmM à{gÕ Pmcocm
Amho. coIH$ AkmVmV åhUOo gwn[a{MV Zgco Var Ë`m§Mm J«§W Anyd© d
_m¡{cH$ Agm Amho. AmVmn ª̀V à{gÕ Pmcoë`m JyT>{df`mdarc J«§WmV d
`m J«§WmV _yc ŷV \$aH$ Amho. `m J«§WmMo Zmd "^maVr` JyT{dÚm' Ago
AgyZ, Vmo ñdm_r XÎmmdYyV `m§Zr {c{hcocm Amho. `m J«§WmMo d¡{eîQ>ç
åhUOo `mV JyT>{dÚog§~§Yr ~wÕrdmXr Ñï>rH$moZmVyZ {dMma àXe©Z Ho$cooco
Amho. coIH$ ñdV: AZŵ dr Agë`mZo Ë`m§À`m {cImUmV J¡acmJy,
AdmOdr, AVm{H©$H$ {dYmZo A^mdmZo AmhoV. Ë`m§Mm AmÜ`mË_, `moJ,
_§Ì d V§Ìemó ̀ m {df`m§Mm àXrK© Aä`mgM ̀ m J«§WmVyZ àH$Q> hmoV Amho.

JyT>{dÚoVrc ~hþVm§e àH$m{eV J«§W ho EH$m {d{eï> _mJm©MoM Agë`mZo
Ë`m J«§Wm§VyZ g§nyU© JyT>{dÚoMm dm Ë`mVrc gd© {df`m§Mm ~moY hmoV AgVmo.
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nwîH$iXm Vo J«§W \$ŠV _§ÌmMr dm V§ÌmMr _m{hVr XoVmV. nU Ë`mVrc
ImMIiJo, YmoHo$, A{YH$ma `m§Mr {deof MMm© Ë`mV ZgVo. Ë`m_wio
Ë`mVrc V§ÌmMm àË`j AZŵ d XoÊ`mg dm KoÊ`mg Vo J«§W Ag_W© R>aVmV.
{edm` Ë`mV AS>H$coë`m§Zm Ë`mVyZ gwQ>Ho$Mm _mJ©hr gm§{JVcocm ZgVmo.
`m JyT>_mJm©V AS>H$coë`m§Mr g§»`m OmñV Agcocr Ë`m_wioM AmT>iVo
d gd©gm_mÝ`m§Mm d VH©$Q>m§Mm Ë`m_wio ̀ m {df`m~Ôc J¡ag_O hmoVmo.

ho gd© cjmV KoD$Z ñdm_r XÎmmdYyVm§Zr Amncm hm J«§W n[anyU©ar{VZo
V`ma Ho$cocm Amho. JyT>{dÚm hr gmpÎdH$, amOg d Vm_g Aem VrZ
nmVù`m§da AgyZ, Ë`m§Mo g{dñVa {ddoMZ ñdm_rOtZr Ho$coco Amho.
Vm_gr {dÚm {XgÊ¶mg gmonr dmQ>cr Var {VMo {dnarV n[aUm_ {H$Vr
^`mZH$ Agy eH$VmV, `mMo dU©Z H$ê$Z YmoŠ`mMr OmUrdhr H$ê$Z
{Xcocr Amho. n{hë`m ̂ mJmV Ë`m§Zr hoVyV: Vm_gr {dÚm§nmgyZ àma§̂  Ho$cm
Amho. gd©gmYmaU _mUgo Aem gmYZm§H$S>o nQ>H$Z AmH${f©V hmoVmV d Vr
{_i{dÊ`mÀ`m _mJo cmJÊ`mÀ`m à`ËZmcm cmJVmV. H$U©{nemƒ, ney-
njrkmZ, ZOa~§Xr, H$aUr, hdoVyZ nXmW© qH$dm EImXr dñVy AmUUo,
derH$aU, YZdmngr, ~Jcm_wIr Aem AZoH$ Vm_gr {dÚm§Mo g{dñVa
{ddaU H$ê$Z Ë`m H$em àmá H$ê$Z KoVm ̀ oVmV d {_i{dë`mda Ë`mVrc
YmoHo$ d n[aUm_ Z_yX Ho$coco AmhoV. hr {dÚm {_i{dÊ`mnydu gmYH$mg
Ë`m§Zr gmdYmZVoMm Bemam {Xcm Amho. gmYH$mZo cjmV R>odmdo, H$s Á`m
ñVamdarc AmËå`mcm Vwåhr de H$ê$Z ¿`mc, Vwåhmcmhr Ë`mM ñVamda
_¥Ë ỳZ§Va OmD$Z amhmdo cmJoc. ñdm_rOtZr `m {dÚoVrc YmoH$m BVŠ`m
ñnîQ>nUo gm§{JVcocm Amho. Ë`mMr `m_mJrc ŷ{_H$m gd©gm_mÝ`mZo
_¥JOimÀ`m _mJo cmJy Z ò, AerM Amho.

J«§Wma§̂ r ñdm_rOr hr JyT>{dÚm ho WmoVm§S> ZgyZ ÜdZremómda AmYm[aV
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Agm emór` {df` Agë`mMo gmYma {ddoMZ H$ê$Z gm§JV AmhoV.
~«÷m§ÊS>mnmgyZ {nemƒ cmoH$mn ª̀V ho A§V[aj ngacoco Amho. ÜdZrchar
`m {dÚoMm _yc ŷV nm`m Agë`mMo gm§JyZ `m ÜdZrchar e³VrñWmZo
åhUOoM {d{dY XodVm AmhoV, Ago ñdm_rOr ñnï>nUo gm§JV AmhoV.
_§ÌmoƒmamVyZ ÜdZrchar {Z_m©U hmoVmV d Ë`mÛmao ̀ m eŠVter g§nH©$ ̀ oD$Z
gmYH$mg BîQ> gm_Ï ©̀ H$go àmá hmoVo `mMo CËH¥$ï> {ddoMZ ñdm_rOtZr
àma§̂ r Ho$coco Amho.

XodmYrZ§ OJVgdª & _§ÌmYrZ§M² X¡dV_² &
Vo _§Ì ~«m÷UmYrZ§ & ~«m÷Umo __ X¡dV_² &&

Ago ^JdmZ {dîUyZo åhQ>co Amho. emór` ÑîQ>çm `mMm AW©-
XodVm åhUOo àH$me char. `m àH$me chatZm _§ÌmÛmao àgÞ H$aVm
òVo, Agm hmoVmo. ñdm_tZr ho kmZ ̂ maVmVrc AZoH$ nd©VmVyZ amhUmè`m

{gÕ-gmYH$m§H$Sy>Z {_i{dco. `mgmR>r g§nyU© ^maVmVrc {JarH§$XamVyZ
AZoH$ df} nm`r àdmg Ho$cm.

Vm_gr {dÚoZ§Va amOgr {dÚm§Mo {ddoMZ ñdm_rOtZr Ho$coco Amho.
JUnVr, gañdVr, _hmcú_r, XÎmmÌò , AÝZnyUm©, hZw_mZ, {ed, {dîUy
BË`mXr XodVm§Mo _yc_§Ì XoD$Z Ë`mgmR>r H$amdr cmJUmar Amdí`H$ Vr
gmYZmhr gm§{JVcr Amho. gd© gmYmaU àmn§{MH$ _mUgmÀ`m JaOm
^mJ{dUmè`m ̀ m gmYZm AgyZ, Ë`m Vm_gr {dÚonojm {ZYm}H$ Agë`mZo
Ë`m§Mm _ZmVrc BÀN>mnyVugmR>r Cn`moJ H$amdm Agohr ñdm_rOtZm dmQ>Vo.
ZmoH$ar {_imdr, à_moeZ {_imdo, Am{W©H$ AS>MU Xÿa ìhmdr, _yc ìhmdo,
`m gma»`m AZoH$ BÀN>m nyU© ìhmì`m Ago g§gmar _mUgmcm dmQ>V
Agë`mZo Ë`m§À`m ny{V©gmR>r ñdm_rOr gwc^ar{VZo amOg_mJ© XmIdrV
AmhoV.
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ñdm_rOtZm _mZdr Ordm§Mr H$iH$i dmQ>V Agë`mZo Ë`m§Mm
AmoT>m gmpÎdH$ _mJm©H$S>o Agë`mMo OmUdVo. ào_, X`m, j_m, em§Vr,
H$éUm BË`mXr JwU gmpÎdH$VoMm AmYma Agë`mZo Ë`m§Mm OrdZmVrc
hoVy gmÜ` H$aÊ`mgmR>r Cn`moJ H$aUo _hÎdmMo Amho. namonH$mamH$[aVm
eara, B©eqMVZmH$[aVm _Z, {ddoH$~wÕr d ~«÷mZŵ yVrgmR>r OrdZ Aer
_mZdmMr  MVw:gyÌr ñdm_rOr à^mdrnUo _m§S>rV AmhoV. gmpÎdH$ _mJm©Zo
OmUmè`m Ordmg A§Vr _moj {_iV Agë`mZo Ë`mM _mJm©Mm gmYy-
g§VmZr CnXoe Ho$ë`mMo Vo AmJ«hmZo à{Vnm{XV AmhoV. gX²JwUm§Mr àmár
H$er hmoB©c? ̀ mMo g{dñVa {ddoMZ H$ê$Z Zm_ d On ̀ mVrc \$aH$ Vo
gmÜ`m d gmoß`m eãXmV g_OmdyZ gm§JV AmhoV. `m _mJm©Zo ZamMm
Zmam`U hmoVmo, Ago Vo R>m_nUo gm§JV AmhoV.

`moJ hm ^maVr`m§À`m OrdZàUmcrVrc _hÎdmMm KQ>H$ Amho.
`moJ ho Ho$di g_mYrMoM gmYZ ZgyZ, earamMo nmcZ-nmofU ZrQ>nUo
ìhmdo `m OmUrdoZo ñdm_rOtZr `moJgmYZm dU©Z Ho$cocr Amho. fQ²>>MH«$
ôXZ d Hw§$S>{cZr OmJ¥Vr ho `moJmVrc {df` `WmWm©Zo gm§JyZ Ü`mZ

`moJmÛmao AWdm ÌmQ>H$mZo gmÜ` JmR>Vm òVo, hohr Vo à{Vnm{XV AmhoV.

ZmS>rJ«§W hmhr {df` gỳ ©ZmS>r BË`mXtMm g§X ©̂ XoD$Z Ë`m§Zr _m§S>cm
Amho. ̀ m {df`mda dmñV{dH$ ñdV§Ì J«§W ìhm`cm nm{hOo. Ago Ë`mdarc
{ddoMZmdê$Z dmQ>Vo. ñdm_rOr Vgm J«§W H$ê$ eH$VmV d Vmo Ë`m§Zr
Amåhmcm Úmdm, Ago gwMdmdogo dmQ>Vo.

J«§W dmMVmZm EH$ dma§dma cjmV ̀ oVo H$s J«§WH$ma hm Ho$di coIH$
Zmhr Va Ë`m§Zr `m {df`m§Mm ñdV: AZŵ d KoVcocm Amho, åhUyZM Vo
BVŠ`m ghOVoZo d R>m_nUo {df` _m§S>rV AmhoV. kmZmMo EH$ ̂ ì` XmcZ
Ë`m§Zr `m J«§WmÛmao gdmªZm Iwco H$ê$Z {XcoM Amho. {Okmg§yZr Ë`mV
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Adí` àdoe H$amdm.

_mUyg OÝ_mcm òÊ`mAmYr Hw$R>o hmoVm d _¥Ë ỳZ§Va Vmo Hw$R>o OmUma
`mMo H$moS>o AOyZ AZoH$OU gmoS>drV AmhoV. àmMrZ F$fr _wZtnmgyZ
AmOdaÀ`m {gÕ, g§V, _hmËå`m§Zr _mÌ ̀ m H$moS>çmH$S>o doJù`mM ̂ y{_Ho$VyZ
~{KVco. _Zwî`OÝ_ hm Xþc©̂  AgyZ, Ë`mMm gXþn`moJ H$ê$Z _moj JmR>Ê`mg
gm§{JVco. nwT>Mm àdmgM g§ndmdm hm Ë`m§À`m CnXoemMm _yc ŷV CÔoe
Amho. na§Vw _mUyg Ë`mH$S>o Úmdo {VVHo$ cj XoV Zmhr. Ë`mVrc H$mhr Va
dm_ _mJm©H$S>o diVmV. Aem§Mo nwT>o H$m` hmoVo Vo H$_©\$cmÀ`m {gÕm§VmVyZ
ñdm_rOr \$maM ~hmarZo eodQ>À`m àH$aUmV gm§JV AmhoV. nwZO©Ý_ Amho
H$s Zmhr ̀ m dmXmnojmhr _mUyg Oo H$mhr ̀ m OÝ_mcm Amë`mda H$aVmo, Vo
VoWo AWdm nwT>rc àdmgmV ̂ moJmdoM cmJVo. ̀ m {Ma§VZ gË`mMm àË``
`m àH$aUmV ñdm_rOr AmnUmg XoV AmhoV. ̀ mVyZ _mZdmZo Amnco H$ë`mU
gmYmdo hr Ë`m§Mr Vi_i AmoVàmoV OmUdVo. YmoŠ`mMm Bemam Vo XoV
AmhoV. gÝ_mJm©H$S>o AmnU gdmªZr dim`Mo Agë`m_wio H$iH$irZo
ñdm_rOr Ë`m _mJm©H$S>o di{dÊ`mMo _mJ©Xe©H$mMo - OwÝ`m ̂ mfoV- gX²JwéMo
H$m ©̀ H$arV AmhoV. hoM ̀ mdê$Z {gÕ hmoVo.

ñdm_rOr ñdV: à{gÕr namL>²_wI AmhoV. ̀ m{edm` EH$m§V{à` AmhoV.
Hw$Umcmhr ̂ oQ>V ZmhrV.

Vo åhUVmV, "earamMo Xe©Z KoÊ`mV H$mhr AW© Zmhr. Ë`m EodOr
amoO {H$_mZ nmM hOma On H$am d AmgZmda pñWa ~gyZ, Ü`mZ H$aÊ`mMr
gd` H$am. XrK© œgZ H$am. `mZo OrdZ àH$me_` hmoB©c.' hoM Ë`m§Mo
_mJ©Xe©Z Amho.

S>m°. {dîUy emór gmVnyaH$a,
(n§Mm§JH$V})
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^maVr` JyT>{dÚoMm _mJmodm

^maVmV "JyT>{dÚm' Ho$ìhm d H$er ApñVËdmV Amcr ho g_Om`cm
_mJ© Zmhr. Varhr Joë`m hOmamo dfmªnmgyZ hr {dÚm ̂ maVmV Amho, Agm
g_O Amho. ^maVr` OZ_mZgmda `m {dÚoMm EdT>m nJS>m Amho, H$s
H$iV-ZH$iV àË òH$OU ̀ m {dÚoer g§~§{YV AgVmo. ̂ maVmVrc ZmpñVH$
åhU{dUmam _Zwî`hr H$iV-ZH$iV JyT>{dÚoer g§~§{YV EImXrVar {H«$`m
H$arVM AgVmo. _y{V©nyOm H$aUo, Zmai nyOoV R>odUo, Xodmcm Zmai XoUo,
EImÚm d¥jmcm dm _§{Xamcm àX{jUm KmcUo, Xodm g_moa {Xdm cmdUo
Aem AZoH$ {H«$`m JyT>{dÚoÀ`m A§VJ©V Agy eH$VmV. BVHo$M Zìho Va
_c-_yÌ {dgO©Zmg OmD$Z Amë`mda hmV nm` YwUo ho gwÕm JyT>{dÚoÀ`m
A§VJ©V ̀ oVo. Aem àH$mao àË òH$ ̂ maVr` ̀ m Zm Ë`m H$maUmZo JyT>{dÚoer
g§~§{YV Agy eH$Vmo. qH$~hþZm ̂ maVr` OrdZ nÕVrM JyT>{dÚoda AmYm[aV
Amho, Ago åhUUohr A{Ve`moŠVr hmoD$ Z ò.

`m JyT>{dÚoMm CJ_ ̂ maVmVrc X{jU àm§VmV Vm{_i ̂ mJmV Agmdm,
Ago _cm dmQ>Vo. H$maU hOmamo dfmªnydu hm àm§V "amjgm§Mm àm§V' åhUyZ
à{gÕ hmoVm d amjg JyT>{dÚoV AË §̀V àdrU hmoVo. AmOhr `m àm§VmV
Hw$R>o Hw$R>o JyT>{dÚoMo gmYH$ AmhoV. X{jUoH$Sy>Z hr JyT>{dÚm g§nyU© ̂ maVmV
ngacr d gw_mao XmoZ hOma dfmªnydu ^maVmVrc àË òH$ JmdmV EH$ Var
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JyT>{dÚoMm gmYH$ AmT>iV Ago. {V~oQ>_Ü ò `m JyT>{dÚocm "dO«̀ mZ
_mJ©' åhQ>co OmD$ cmJco. {V~oQ> d Amgm__YyZ hiyhiy hr {dÚm MrZ,
~«÷Xoe, H§$~moS>r`m BË`mXr XoemVhr Jocr. WmoS>Š`mV XmoZ hOma dfmªnydu
OoWo OoWo åhUyZ qhXÿ qH$dm ~m¡Õ Y_m©Mm nJS>m hmoVm, VoWo VoWo JyT>{dÚoMm
àgma Pmcm.

_wgc_mZr AmH«$_U H$mimV AmH«$_H$m§Zr OdiOdi ~mameo df}
{h§XþñWmZmVrc YZ d {dÚm ̀ m§Mo àM§S> à_mUmV AnhaU Ho$co. Ë`m_wio
JyT>{dÚoMm àgma Aa~r XoemV Pmcm. `m H$mimV ^maVmVrc JyT>{dÚm
hiyhiy cmon nmdy cmJcr, Va {V~oQ>_Ü ò Vr Mm§Jcr \$mo\$mdy cmJcr.

^maVmdarc B§J«Om§À`m EH$eonÞmg dfmªÀ`m H$maH$rXuV JyT>{dÚm
OdiOdi nyU© cmon nmdcr. Varhr {V~oQ>_Ü ò {VMm CËH$f© hmoV am{hcm.
1951 gmcr MrZZo {V~oQ> nyU©V: {Ji§H¥$V Ho$cm, VoWrc hOmamo _R>-_§{Xao
CX²ÜdñV Ho$cr. cmImo {V~oQ>r OZm§Mr d hOmamo gmYy§Mr AZpÝdV AË`mMma
H$ê$Z hÎ`m Ho$cr. H$å ẁ{ZP_Mm àMma d àgma Ho$cm. ̀ m H$mimV åhUOo
gw_mao 1954 Vo 1959 _Ü ò {V~oQ> _Yrc JyT>{dÚocm J«hU cmJco.

Aem àH$mao ^maV d {V~oQ> `m XmoÝhr Xoem§_Yrc JyT>{dÚm cmon
nmdë`m ho Oar Iao Agco Var Ë`m nyU©V: Zï> Pmcoë`m ZmhrV. EdT>o _mÌ
Iao H$s JyT>{dÚoMo OmUH$ma cmoH$ Hw$Umghr JyT>{dÚo{df`r gm§JV ZmhrV.
H$Xm{MV JyT>{dÚm ̀ mo½` {eî`m§Mr dmQ> nmhmV Agmdr.

^maV d {V~oQ> ̀ m XmoÝhr Xoem§Vrc JyT>{dÚm ̀ m§Mm nwZü CX` hmoD$Z
^a^amQ> ìhmdr, Aer H$m_Zm H$ê$Z ho XmoZ eãX g§n{dVmo.

lrñdm_r XÎmmdYyV

KKK
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AZwH«$_{UH$m

 ^maVr` JyT>{dÚm
 ^maVr` JyT>{dÚm- Vm_g _mJ©
 ñ_emZ gmYZm

1. Yy_«mj gmYZm

2. H$U©{nemƒrZr gmYZm

3. doVmi gmYZm

4. `j-`{jUr gmYZm

5. H$ƒmH$cdm

6. fQ²> H$_© gmYZm

7. (dm{MH$) ZOa~§Xr

8. ney-njr ^mfmkmZ gmYZm

9. H¥$Ë`m gmYZm

10. dra gmYZm

11. dm ẁJVr gmYZm

12. Xohn[adV©Z gmYZm

13. erK«J_Z gmYZm

14. YZXm{`Zr gmYZm

15. ¡̂ad gmYZm

16. {N>Þ_ñVm gmYZm
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17. _hmH$mcr gmYZm

18. ~Jcm_wIr gmYZm

19. Vmam _hm{dÚm

20. {Ìnwam _hm{dÚm

21. H$_cm _hm{dÚm

22. ŵdZoœar _hm{dÚm

23. _mV§Jr gmYZm

24. fmoS>er{Ìnwagw§Xar gmYZm

25. {damQ> nwéf gmYZm

 ^maVr` JyT>{dÚm - amOg_mJ©
 ^maVr` Xod - XodVm
 XodVm§Mr ñVmoÌo
 XodVm§Mo _§Ì d gmYZm
 _§Ì gmYZoMo {Z`_

1. YZàmárgmR>r _hmcú_r _§Ì

2. gañdVr _§Ì

3. JUnVr _§Ì

4. gd©àH$maÀ`m g_ñ`m§VyZ _mJ© {_i{dÊ`mgmR>r _§Ì

5. Xm[aÐç{ZdmaU H$aÊ`mgmR>r _§Ì

6. XodrMr àgÞVm àmá hmoÊ`mgmR>r _§Ì

7. gX²JwUàmárgmR>r gmYZm

8. hadcocr dñVy gmnS>Ê`mgmR>r _§Ì

9. à^mdr XÎmmÌò  _§Ì
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10. Hw§$S>{cZr OmJ¥VrgmR>r _§Ì

11. {MÎmewÕrgmR>r _§Ì

12. ~Qw>H$ ¡̂ad _§Ì

13. AÞnyUm© _§Ì

14. hZw_mZ _§Ì

15. {ed_§Ì

16. {dîUy_§Ì

^maVr` JyT>{dÚm -gm{ÎdH$ _mJ©
 gmpÎdH$ gmYZm _mJ©
 gmpÎdH$ _mJm©À`m gmYZm
 Zm_gmYZm
 Zm_ñ_aU d On `mVrc \$aH$
 gmo@h_² gmYZm

^maVr` `moJ gmYZm
 Hw§$S>{cZr Am{U MH«o$
 Hw§$S>{cZrMm _mJ©
 Ü`mZ`moJ
1. q~XyÌmQ>H$

2. Á`moVrÌmQ>H$

3. _y{V©ÌmQ>H$

4. A{¾ÌmQ>H$

5. à{Vq~~ÌmQ>H$

6. ZmgmJ« Ü`mZ
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7. ^«y_Ü`X¥ï>r

8. gỳ ©ÌmQ>H$ Ü`mZ

9. VmamÌmQ>H$ Ü`mZ

10. M§ÐÌmQ>H$

 Bï>XodVm Ü`mZ

 Am§VaÌmQ>H$ Ü`mZmMm Xwgam àH$ma
 Jwé Ü`mZ

 gyú_XohmZo àdmg
 {gÕ`mo½`m§Mm {dh§J_ {gÕ`moJ
 gỳ ©{dkmZ
 {H$amV Hw§$^H$

 ^maVmVrc AX²̂ wV ZmS>rJ«§W
 B©œaZmS>r
 H$mH$ZmS>r qH$dm H$mH$m ŵO§XaZmS>r

 nacmoH$ {dœ
 B©œaàmárMo Mma _mJ©
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^maVr` JyT>{dÚm

^maVr` JyT>{dÚoVrc     ~amMgm ^mJ hm ÜdZremómda AmYm[aV
Amho. àmMrZ ^maVr` F$ftZm ÜdZrchatMo gImoc kmZ hmoVo. `m
ÜdZrchatÀ`m kmZmda AmYm[aV Ë`m§Zr Oo emó V`ma Ho$co, Ë`m emómcm
"_§Ìemó' åhUVmV. _§Ì EH$ AjamMmhr Agy eH$Vmo qH$dm AZoH$
Ajam§Mmhr Agy eH$Vmo. XmoZ Ajao EH$Ì OmoS>yZ Ë`mda AZwñdma {Xcm
AgVm, ~rO_§Ì V`ma hmoVmo. gmÜ`m ñda qH$dm ì §̀OZmda AZwñdma {Xcm
AgVmhr ~rO_§Ì V`ma hmoVmo. Aem àH$mao _yi Mm¡nÞ ~rOo V`ma hmoVmV
d Ajao EH$_oH$m§Zm OmoSy>Z Ag§»` ~rO_§Ì V`ma hmoVmV.

`m ~rO_§Ìm§_Ü ò àM§S> gm_Ï ©̀ AgVo. `m _§Ìm§À`m gVV OnmZo
dmVmdaUmV àM§S> ÜdZrchar {Z_m©U hmoVmV. H$mcm§VamZo ̀ m ÜdZrchatVyZ
EH$ XodVm gmH$ma hmoVo d gmYH$mcm daXmZ XoVo.

àmMrZ F$fr_wZtZr Aem àH$mao H$moQ>çmdYr XodVm§Mo emoY cmdco.
`m XodVm _§Ì_` AmhoV. åhUOo {d{eï> _§ÌmMm On Ho$cm AgVm Ë`m
gmH$ma hmoVmV. ̀ mVrc H$mhr XodVm Va AZoH$ hmVm§À`m AmhoV. Va H$mhr
XodVm§Zm AZoH$ {eaohr AgVmV. {d{eï> XodVm {d{eï> _`m©Xon ª̀V gmYH$mMo
H$m ©̀ H$aVo; na§Vw Ë`m§Mr _`m©Xm gmoSy>Z Ë`m H$m ©̀ H$ê$ eH$V ZmhrV.
Amnë`m AmamÜ` XodVoÀ`m {R>H$mUr gmYH$mZo Oa na_oœamMr ^mdZm
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Ho$cr Va _yi B©œare³Vr Ë`m XodVoÀ`m _mÜ`_mÛmao H$m ©̀ H$aVo d
gmYH$mg B©œaÎd àXmZ H$aVo.

àmMrZ F$fr_wZtZr Oar H$moQ>çmdYr XodVm§Mo emoY cmdco d Ë`m§Mo
H$moQ>çmdYr _§Ì V`ma Ho$co Var ̀ m XodVm§Mo qH$dm XodVmchatMo _w»`ËdoH$ê$Z
VrZ ̂ mJ nS>VmV. gmpÎdH$, amOg d Vm_g, ̀ m_wio gmYZoMohr VrZ _mJ©
_w»` AmhoV. gmpÎdH$_mJ©, amOg_mJ© d Vm_g_mJ©. ̀ mn¡H$s Vm_g _mJm©Zo
gmYZm H$aUmao gmYH$ {nemƒ`moZrV OmVmV. H$maU ̀ m _mJm©V AS>Wio,
^`, Ah§H$ma, ̂ «_ BË`mXr {d¿Zo hr IynM AgVmV d ̀ m _mJm©Mm gmYH$
Oa dmQ>oV H$moR>o AS>H$cm Va Ë`mcm {nemƒ ̀ moZr àmßV hmoVo; na§Vw Jwé
Oa g_W© Agoc, Va ̀ mhr _mJm©Zo {gÕËd àmá H$aVm ̀ oVo.     cmIm§Vrc
EImXmM gmYH$ ̀ m _mJm©Zo {gÕmdñWoàV OmD$ eH$Vmo.

nyU© B©œaÎd àmá hmoÊ`mgmR>r {ÌJwUm§À`mhr ncrH$S>o Omdo cmJVo.
eyÝ`mÀ`mhr ncrH$S>o Omdo cmJVo. ̀ mgmR>r gdm©V CÎm_ _mJ© åhUOo ̀ moJ_mJ©.
`moJ_mJ© gmYH$mcm gdm©V nwT>o KoD$Z OmVmo. VoWohr g_W© JwéMr Amdí`H$Vm
AgVoM. Agmo ! JyT>{dÚoVrc `m VrZ _mJmªMr AmnU _m{hVr H$ê$Z
KoD$-

gmpÎdH$ _mJ© : X`m, j_m, em§Vr, _mZdVm, Aqhgm, ào_, ̂ ³Vr,
ŷVX`m, g{hîUwVm, H$éUm BË`mXr gXJwUm§À`m Aml`mZo na_oœamMr ̂ ³Vr

H$aUo, åhUOoM gmpÎdH$ _mJ©.

amOg _mJ© :     {Za{Zamù`m Amem - AmH$m§jm§À`m nyV©VogmR>r,
Xþ:ImÀ`m {Zd¥ÎmrgmR>r, YZmH$m§joZo qH$dm Amamo½` àmárgmR>r B©œa^³Vr
H$aUo.

Vm_g _mJ© :     {d{dY àH$maÀ`m gm_Ï ©̀ àmárgmR>r, {Za{Zamù`m
{dÚm àmá H$aÊ`mgmR>r, M_ËH$ma H$aÊ`mgmR>r e³Vr àmá H$aÊ`mgmR>r
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gmYH$ `m _mJm©Mm Adc§~ H$aVmV.

JyT>{dÚoMo _yi hm Vm_g _mJ© Amho. (((((`m Vm_g _mJm©cmM "JyT>{dÚm'
åhUVmV.)$$$$$`m _mJm©V \$ma _moR>o ̂ ` AgVo. ̀ m _mJm©Zo Oa gmYH$ nyU©Ëd
àmá Z H$aVm AÜ`m©daM Wm§~cm (Ag§»` gmYH$ AÜ`m©daM Wm§~VmV)
Va cmImodf} {nemƒ`moZrV {IVnV nS>mdo cmJVo.

g_ñV ~«÷mÊS>mÀ`m ncrH$S>o EH$ _hmÁ`moVr AgyZ, ̀ m _YyZ VrZ
àH$maÀ`m char {dœ^a àg¥V hmoVmV. `m VrZ àH$maÀ`m _yi chatVyZ
nwT>o Ag§»` char {Z_m©U hmoVmV. `m _w»` qH$dm _yi VrZ chatZm
^maVr` F$ftZr ~«÷m, {dîUy , _hoe qH$dm g¥OZ, nmcZ, g§hma Aer
Zm§do {Xcocr AmhoV.

~«÷m :     `m _yi charVyZ BVa Á`m Ag§»` char {Z_m©U hmoVmV,
Ë`mVrc H$mhtZm gm{dÌr, Jm`Ìr, gañdVr, "~«m÷r' Ago åhUVmV. ̀ m
{edm` Ag§»` char {Z_m©U hmoVmV. ̀ m gd© chatZm {_iyZ "kmZe³Vr'
Ago Zmd `moJr cmoH$ XoVmV. `m chatÀ`m qH$dm XodVm§À`m CnmgZoZo d
^³VrZo gmYH$mg {d{dY àH$maMo kmZ àmá hmoVo. ~«÷m åhUOo CËnÞ
H$aUo qH$dm g¥OZ. g¥OZmË_H$ Aem `m ~«÷ VÎdmVyZ {Z_m©U hmoUmè`m
gd©e³Vr, gd© char, gm{ÎdH$ AgVmV. Aä`mg hmM ̀ mMm _yi _mJ©
Amho.

{dîUy :     _hmÁ`moVrVyZ {Z_m©U hmoUmè`m ̀ m {ÛVr` charcm "{dîUy'
Ago åhUVmV. `m _yi charVyZ Ag§»` char {Z_m©U hmoVmV. `m gd©
char amOg AgVmV. ̀ moJr ̀ m _yi e³Vrcm "BÀN>me³Vr'     Ago åhUVmV.
_yi "{dîUy' ̀ m charVyZ Ag§»` Cnchar {Z_m©U hmoVmV. Ë`m§Zm cú_r,
H$_cm, d¡îUdr, BË`mXr AZoH$ Zmdo AmhoV. ̀ m chatÀ`m CnmgZoZo ̀ e,
H$sVu, O`, g§nXm, Amamo½` BË`mXr Jmoï>r `m XodVoÀ`m qH$dm `m _yi
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chatÀ`m BVa XodVm§À`m CnmgZoZo àmá hmoVmV. "XmZ'     hm `m XodVoÀ`m
CnmgZoMm  _w»` Cnm` AgyZ, {deof H¥$nogmR>r ̂ ³Vrhr Amdí`H$ Amho.

_hoe :     Á`m _hmÁ`moVrVyZ gỳ ©, M§Ð, ZjÌ, Vmao, BË`mXr AZ§V
H$moQ>r ~«÷mÊS> {Z_m©U Pmco Ë`m _hmÁ`moVrMr V¥Vr` cha hr g_ñV
JyT>{dÚoMo _yi Amho. `m V¥Vr` charcm AZoH$ Zmdo AmhoV. Ë`mVrc
_w»` Zmdo Aer - _hoœa, {ed, e§H$a, ê$Ð, _hmH$mc, _hmH$mcr,
Vmam, {Ìnwam, ^ÐH$mcr, ñ_emZH$mcr, ~Jcm_wIr, {N>Þ_ñVm, ŷ_m,
Yy_mdVr, H$mc ¡̂ad, BË`mXr. `moJr `m V¥Vr` charcm "{H«$`me³Vr'
Ago Zmd XoVmV. `m _yi e³VrVyZ _mZdr _ZmV BÀN>m, dmgZm, V§Ðr,
{ZÐm, AkmZ, Amcñ` BË`mXr {Z_m©U hmoVmV. `m eº$sMm WmoS>m \$ma
{dH$mg Pmcm AgVm CËgmh, gmYZm H$aÊ`mMr BÀN>m, Vrd«Vm, ghZe³Vr,
gm_Ï ©̀, {dÚm, JyT>{dÚm, _hm{dÚm BË`mXr JwU {Z_m©U hmoVmV. ̀ m V¥Vr`
charcm nyU©V: A§{JH$maÊ`mgmR>r Z_«Vm d j_m ho JwU A§Jr Agmdo
cmJVmV. Oa hr e³Vr nyU©V: A§{JH$maVm Amcr Zmhr Va gmYH$mda
AmnÎmrhr AmoT>dVmV.

_yi VrZ chatVyZ H$moQ>çmdYr AÝ` char {Z_m©U hmoVmV. ̀ m chatZm
^maVr` F$ftZr "XodVm'     Ago Zmd {Xcoco Amho. `m XodVm char_`
Agë`mZo n¥Ïdrdarc hOmamo gmYH$m§Zm Ë`m EH$mMdoir Xe©Z XoD$ eH$VmV
d EH$mM doir doJdoJio ì`dhma {d{dY gmYH$m§~amo~a H$ê$ eH$VmV.
Aem H$moQ>çmdYr XodVm§Mo emoY ̂ maVr` F$ftZr cmdcoco AmhoV. Ë`m§À`m
gmYZmnÕVr V`ma Ho$coë`m AmhoV. {d{eï> nÕVrZo gmYZm Ho$cr AgVm
XodVm àgÞ hmoD$Z {d{eï> àH$maMo gm_Ï ©̀ àXmZ H$aVo.

EH§$XarV ^maVr` VÎdkmZmMr ê$naoIm nwT>rcà_mUo Amho :
1. Á`moVr :     ̀ m Á`moVrnmgyZ g_ñV ~«÷mÊS> {Z_m©U Pmco. AZ§VH$moQ>r
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J«h, ZjÌ, Vmao, AmH$meJ§Jm {Z_m©U Pmco. ̂ maVr` VÎdkmZmV EH$mnojm
EH$ {demc ~mam gỳ © AmhoV, Ago åhQ>co Amho. `m ~mamhr gỳ mªÀ`m
ncrH$S>o hr Á`moVr Amho. `m Á`moVrÀ`m ncrH$S>o EH$mhÿZ EH$ {demc
Ago eyÝ`m§Mo àm§V AmhoV, Ago ̂ maVr` ̀ moJr åhUVmV.

2. _hoe :     `m Á`moVrVyZ Á`m char {Z_m©U hmoVmV, Ë`mVrc hr
n{hcr cha. ̀ m charV g¥ï>rMm {dc` hmoVmo åhUyZ {hcm g§hmaH$ g§hmaH$ g§hmaH$ g§hmaH$ g§hmaH$ Agohr
åhUVmV.

3. {dîUy :     `m chatÛmao g_ñV Ordg¥ï>rMo nmofU hmoVo. åhUyZ `m
charcm {dîUy Ago åhUVmV.

4. ~«÷m :     `m chatÛmao g_ñV g¥ï>rMo g¥OZ hmoVo. åhUyZ {hcm
~«÷m~«÷m~«÷m~«÷m~«÷m Ago åhUVmV.

5. Hw$_ma cmoH$ :     ~«÷XodmZo àW_ Mma Hw$_ma {Z_m©U Ho$co. ho `m
cmoH$mV amhVmV. ̀ m§Mr Zmdo -  gZH$, gZÝXZ, gZVgwOmV, gZVHw$_ma.
`mn¡H$s gZVHw$_ma ho g_ñV g¥ï>rÀ`m CÕmamgmR>r AÚmnhr H$m ©̀ H$arV
AmhoV. `m Hw$_ma cmoH$mÀ`m Amgnmg ZjÌ, Vmao, J«h `m§Mr gwédmV
hmoVo. `m Hw$_macmoH$mÀ`m àm§VmV Ooìhm `moJr nmohmoMVmo Voìhm Vmo
Hw$_mañdê$n åhUOo {Ma§Ord hmoVmo, A_a hmoVmo.

6. F$fr : ~«÷XodmZo Ag§»` F$fr {Z_m©U Ho$co. `mn¡H$s H$mhrMr
Zmdo - _[aMr, AÌr, nwcñ`, A§Jrag, H«$Vw, nwch, d{eð>. ho gáfu
åhUyZ à{gÕ AmhoV. ̀ m {edm` BVa AZoH$ F$fr ~«÷XodmZo {Z_m©U Ho$co.
AmH$memVrc gáfu åhUyZ Oo ñWmZ Amho, Ë`mcmM "F$frcmoH$'     Ago
åhUVmV. {edm` `m F$frcmoH$mVyZ {Xì`char n¥Ïdrda VgoM g_ñV
~«÷mÊS>mV àg¥V hmoV AgVmV. `m F$ftZrM n¥ÏdrVcmda _mZd d§e
{Z_m©U Ho$cm. ̀ m H$mimV F$ftZr Amnë`m _Z:gm_Ï`m©Zo _mZdmMr CËnÎmr



^maVr` JyT>{dÚm 21

666666666666666666666666

Ho$cr åhUyZ Ë`mcm "_mZd'     Ago gmW© Zmd ê$T> Pmco.

7. XodVmcmoH$ :     ̀ m cmoH$mcm "ñdJ©'     Ago åhQ>co OmVo. ̀ m ñdJm©À`m
A{YnVrcm "B§Ð'     Ago åhUVmV. n¥Ïdrda Anma nwÊ`mB©  Ho$coë`m
_mZdmcm ñdJm©Vrc "B§ÐnX'     àmá hmoVo. ̀ oWo XodVm amhVmV. doJdoJù`m
XodVm§Mo doJdoJio A{YH$ma AmhoV. hm XodVmcmoH$ A{Ve` gw§Xa d
{Xì` Agm Amho. n¥Ïdrda {Z:ñdmW© ~wÕrZo namonH$ma H$arV amhUmè`m
_mZdm§Zm _¥Ë ỳZ§Va ñdJm©V ñWmZ {_iVo. Va ̀ moJr Vnü }̀Ûmam ñdJm©À`mhr
nwT>o {ZKyZ OmVmV. namonH$ma d XmZ `m XmoZ Cnm`m§Zr ñdJ©àmár gmÜ`
hmoVo.     AmÎmmn ª̀V AmnU OodT>r _m{hVr KoVcr Vmo gd© àm§V åhUOo
Á`moVrnmgyZ Vmo ñdJ©cmoH$mn ª̀V char_` Amho. ñdJ©cmoH$mÀ`m Imcrc
àm§VmV char H$_r hmoVmV d ñn§XZm§Mm àm§V gwê$ hmoVmo. ̀ m_wio JyT>{dÚoÀ`m
gmYH$m§Zm WmoS>r\$ma gmYZm Ho$ë`mda MQ>H$Z H$mhrVar gmÜ` hmoVo.

8. Jm¡UXodVm :     ̀ oWrc XodVm char_` ZgVmV. åhUyZ ̀ m àm§Vmg
"ñn§XZm§Mm àm§V' qH$dm "ÜdZrMm àm§V'     Ago åhUVmV. {d{eï> _§ÌmMm
{d{eï> àH$mao On H$ê$Z JyT>{dÚoMo gmYH$ ̀ m àm§VmVrc ÜdZr_` XodVm
àgÞ H$ê$Z KoVmV.

`m àm§VmVrc Ag§»` XodVm {MÌ{d{MÌ AmH$mamÀ`m AgVmV. VgoM
`m àm§VmV `j, `{jUr, {H$Þa, J§Yd©, {dÚmYa, MmaU Zm_H$ AZoH$
XodVmhr amhVmV.

9. AnXodVm :     ^maVmVrc àË òH$ Jmdm_Ü ò J«m_XodVm AgVmV.
{deof H$ê$Z g§nyU© H$moH$UnÅ>r_Ü ò (_hmamï´>) àË òH$ JmdmV J«m_XodVm
AgVoM AgVo. `m {edm` àË òH$ KamÊ`mMr åhUyZ EH$ "Hw$cXodVm'
AgVo. J«m_XodVoMm, Hw$cXodVoMm _mZ amIcm Jocm Zmhr Var Ìmg
hmoVmo, g§H$Q>o ̀ oVmV. J«m_XodVm J«m_mMo ajU H$aVo. Va Hw$cXodVm Amnë`m
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Hw$imMo ajU H$arV AgVo. `mgmR>r Ë`m§Mm _mZ R>odcm OmVmo. `m
gdmªZm "AnXodVm' åhQ>co OmVo. {nemƒcmoH$mVrc Mm§Jë`m AmËå`m§Zmhr
AnXodVoMo A{YH$ma {_iVmV.

10. {nemƒcmoH$ :     {nemƒcmoH$ hm n¥ÏdrÀ`m A{Ve` OdiMm
AgyZ, A§YH$ma_` Amho. ̀ oWo nmnr AmË_o Amnë`m H$_m©Mr \$io ̂ moJV
AgVmV. H$mhr AmË_o Va cjmdYr dfmªnmgyZ ̀ mVZm ̂ moJV AgVmV. ̀ m
AmËå`m§Zm AmH$ma Agm ZgVmoM. ho AmË_o ~hþVH$ê$Z {dH¥$V AmH$mamMo
d ̂ `mZH$ AgVmV. Aem {nemƒm§Zm JyT>{dÚoMo gmYH$ de H$ê$Z KoVmV
d Ë`m§À`mÛmam {d{dY àH$maMr H$m }̀ H$ê$Z KoVmV; na§Vw JyT>{dÚoÀ`m
gmYH$m§n¡H$s ZìdX Q>¸o$ gmYH$ `m {nemƒ  `moZrV {IVnV nS>VmV.
\$maM WmoS>o gmYH$ {edÎd àmá H$ê$ eH$VmV.

KKK
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^maVr` JyT>{dÚm

 Vm_g _mJ© 
`m JyT>{dÚoÀ`m `m JyT>{dÚoÀ`m `m JyT>{dÚoÀ`m `m JyT>{dÚoÀ`m `m JyT>{dÚoÀ`m gd© gmYZm ~hþVH$ê$Z ñ_emZmVM Ho$ë`m OmVmV.

`XmH$Xm{MV Odinmg ñ_emZ Zgoc Va {d{dY àH$maMo àmUr _mê$Z
Ë`m§Mr _w§S>H$s O{_ZrV nwê$Z VmËnwaVo ñ_emZ ~Z{dco OmVo d ̀ m doXrda
~gyZ gmYZm Ho$cr OmVo; na§Vw Aer gmYZm \$³V 2-3 {dÚm gmÜ`
H$aÊ`mH$aVmM H$aVmV. àW_nmgyZ eodQ>n`ªV {dÚm {eH$Umao gmYH$
amÌrÀ`m doir ñ_emZmV OmD$Z gmYZm H$aVmV. Xa AmR>dS>çmcm Á`m
ñ_emZm_Ü ò {H$_mZ EH$ àoV òVo Aem ñ_emZmcm OmJ¥V ñ_emZ Ago
_mZco OmVo. Aem ñ_emZm_Ü ò Vm§{ÌH$, _m§{ÌH$, AKmoar d H$mnm{cH$
cmoH$ gmYZm H$aVmV.

 ñ_emZ gmYZm     
ñ_emZ gmYZo_Ü ò gmYH$ àW_ AmgZmda ~gyZ {X½~§YZ H$ê$Z,

_§ÌOn gmYZocm gwédmV H$aVmo. WmoS>çmM doimV gmYH$mcm {MÌ{d{MÌ
AmdmO d ^`mZH$ qH$H$mù`m EoHy$ òVmV. nmR>monmR> XJS>m§Mm dfm©d
gmYH$mÀ`m AmOy~mOycm ìhmd`mg gwédmV hmoVo. {deof åhUOo `mVrc
EH$hr XJS> gmYH$mcm cmJV Zmhr. ho gd© ̂ `mZH$ dmVmdaU gmYH$mÀ`m
_ZmV ̂ rVr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r AgVo. àË òH$ gmYZoÀ`m doir doJdoJù`m
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àH$maMo ^`mZH$ dmVmdaU {Z_m©U hmoV AgVo. nwîH$i doim AmJrMo
cmoihr gmYH$mÀ`m A§Jmda ̀ oVmV. ̀ m gd© Jmoï>r gmYH$mÀ`m {Z ©̂̀ VoMr
narjm nmhVmV. Ong§»`m nyU© hmoVmM ho gmao AÑí` hmoVo. gd© gmYmaUnUo
ñ_emZ gmYZoVrc n{hë`m {Xder darcà_mUo AZŵ d ̀ oVmo.

Xwgè`m {Xder amÌr gmYH$ Ooìhm {X½~§YZ H$ê$Z H$dM nR>U H$ê$Z
gmYZocm ~gVmo Voìhm {MÌ{d{MÌ AmH$mamMr Ag§»` {nemƒo Ñí`_mZ
hmoD$Z gmYH$mcm Km~a{dÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. òWohr gmYH$mZo {Z ©̂̀
amhm`cm hdo. gmYH$ ̂ `^rV hmoV Zmhr, ho nmhÿZ {nemƒo ̂ rVr XmI{dUo
gmoSy>Z XoVmV d Im¶cm _mJy cmJVmV. gmYH$ Ë`mÀ`m gmYZoÀ`m {Z`_mZwgma
{nemƒm§Zm Úm`Mo ̂ moJ-nXmW© nyduM Amnë`mOdi V`ma R>odV AgVmo.
Ooìhm hr {nemƒo Amncm ̂ moJ _mJVmV Voìhm gmYH$ Amnë`m Odirc
^moJnXmW© Ë`m§Zm XoVmo. ̂ moJnXmWmªMo godZ H$ê$Z {nemƒo {ZKyZ OmVmV d
gmYH$mMr gmYZm {Z{d©¿ZnUo gwê$ hmoVo. nwT>rc {XdgmV _mÌ H$mhrhr
Ìmg hmoV Zmhr.

`m H$mimV ̀ XmH$Xm{MV gmYH$ Km~acm Va VmËH$mi Ë`mcm _¥Ë ỳ
òVmo qH$dm Ë`mcm doS> Var cmJVo. gmYH$m§Zm Ë`mMr AJmoXaM OmUrd

Agë`mZo Aem Hw$R>ë`mhr gmYZoÀ`m nydu gmYH$ "_hmH$mcr H$dM'
{gÕ H$ê$Z R>odVmV.

Aem àH$mao H$dM {gÕ Ho$ë`mH$maUmZo gmYH$mÀ`m _ZmV EH$
àH$maMm AmË_{dídmg {Z_m©U hmoVmo. H$dM XodVm Amnco g§ajU H$arV
Amho, hr ̂ mdZm _ZmV {Z_m©U hmoVo d Vmo {Z ©̂̀ VoZo gmYZm H$ê$ eH$Vmo.

H$dM {gÕ Ho$ë`mZ§Vahr gmYZoÀ`m doir {XgUmar ^`mZH$ Ñí ò
nmhÿZ Ag§»` gmYH$ Km~aVmV. n[aUm_r Ë`mg _¥Ë ỳ òVmo qH$dm doS>
cmJVo.
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Aem àH$mao gmV qH$dm ZD$ amÌr hm ñ_emZ OmJaU {dYr
H$amd`mMm AgVmo. amoO R>am{dH$ g§» òBVH$m On nyU© H$amd`mMm AgVmo.
gmVì`m qH$dm Zdì`m amÌr ñ_emZm{YnVr àgÞ hmoVmo d Amncm ^moJ
_mJVmo. gmYH$ Ë`mcm ̂ moJ - Xmê$, _m§g BË`mXr XoVmo. H$mhr gmYZo_Ü ò
ñdV:Mo a³Vhr Úmdo cmJVo.

Á`m gmYZo_Ü ò ñdV:Mo a³V Úmd`mMo AgVo, Ë`mdoir gmYH$
dramgZm_Ü ò ~gyZ ñdV:Mr _m§S>r {MaVmo. {deof åhUOo _m§S>rVyZ {ZKUmar
a³VmMr Yma gai da AmH$memV OmVo d àgÞ Pmcoë`m e³VrÀ`m
_wImV OmD$Z nS>Vo. Aem àH$mao Á`m e³Vrcm àgÞ H$amd`mMo Agoc,
Vr e³VrgmH$ma hmoD$Z g_moa ̀ oVmM {VMm ̂ moJ {Vcm XoD$Z gmYH$ {Vcm
àgÞ H$aVmo.

ñ_emZ gmYZo_Ü ò ñ_emZm{YnVr àË`j g_moa Amë`mZ§Va gmYH$
Ë`mcm Ë`mMm ^moJ XoVmo d g§Vwï> H$aVmo. àgÞ hmoD$Z ñ_emZm{YnVr
"da _mJ' Ago åhUVmo. Ë`m doir gmYH$ Ë`mMr àmW©Zm H$aVmo d
Amnë`mcm hdo Vo daXmZ _mJyZ KoVmo. gmYH$mÀ`m BÀN>oà_mUo daXmZ
XoD$Z ñ_emZm{YnVr AÑí` hmoVmo. `mcm ñ_emZ OmJaU {dYr Ago
åhUVmV; òWyZ nwT>o gmYH$ Ë`m ñ_emZmV ~gyZ {Z{d©¿ZnUo gmYZm
H$ê$ eH$Vmo. hr gmYZm nyU© Pmë`mda gmYH$mcm MVw{_©VrVrc H$mhr
Jmoï>r H$iy cmJVmV. na§Vw gmYH$ Oa ̀ oWoM Wm§~cm Va _¥Ë ỳZ§Va Ë`mcm
`m {nemƒ`moZrV Ag§»` df} Kmcdmdr cmJVmV. `m Vm_g _mJm©Vrc
_w»` Jmoï> Aer Amho H$s, `m _mJm©Zo eº$s {_i{dV gVV nwT>o Om`Mo
AgVo. nyU©Ëd àmá hmoB©n ª̀V Wm§~m`Mo ZgVo. Oa H$m gmYH$ _Ü òM
Wm§~cm Va Ë`mcm _¥Ë ỳZ§Va "{nemƒmdñWm' àmá hmoVo. AZoH$ gmYH$m§Zm
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`m Jmoï>rMo ^mZ Z am{hë`mZo Vo _Ü òM Wm§~VmV d ñdV:Mr AYmoJVr
H$ê$Z KoVmV. Vm_g _mJm©Zo {dÚm àmárMr à{H«$`m hr Aer Amho.
Varhr `m _mJm©Zo OmUmao cmoH$ AmOhr AmhoV.

1. Yy_«mj gmYZm :-
ñ_emZmV ~gyZ amÌrÀ`m doir hr gmYZm Ho$cr OmVo. {Z ©̂̀ VoÀ`m

gd© narjm nmg Pmë`mZ§Va ZD$ qH$dm AH$amì`m amÌr Yy_«mj `m
{nemƒcmoH$mVrc EH$m {d{eï> A{YH$mar AmËå`mMr àgÞVm àmá hmoVo d
`m_wio H$mhr {d{eï> e³Vr àmá hmoVmV. H$mhr {nemƒo d{e ŷV hmoVmV.
d{e ŷV Pmcoë`m `m {nemƒm§Ûmam Xÿa A§Vamdarc Amdí`H$ Ë`m dñVy
~gë`mOmJr IoMyZ AmUVm ̀ oVmV. gmYH$ Á`m nXmWm©Mr BÀN>m H$arc Vmo
nXmW© hr d{e ŷV {nemƒo Ë`m gmYH$mg AmUyZ XoVmV. ̀ m {nemƒm§Ûmao
gmYH$ EImÚm XÿaÀ`m ì`³Vrg R>moHy$Zhr H$mTy> eH$Vmo. ̀ m {nemÀÀ`m§Mo
AmH$ma \$maM {d{MÌ AgVmV. H$mhr {nemÀÀ`m§Mr Vm|S>o EImÚm
OZmdamÀ`m Vm|S>mEdT>r Va hmV-nm` JdVmÀ`m H$mS>r gmaIo Va C§Mr
Oo_Vo_ XmoZ dm AS>rM \y$Q> Va H$mhr {nemƒo Xhm-Xhm \y$Q> C§MrMr
AgVmV. Yy_«mj hm {nemÀÀ`mVrc amjg AgyZ, Vmo ~arM H$m_o H$aVmo.
gmYH$mÀ`m eÌy§Mo a³Vhr {nVmo.

2. H$U©{nemƒrZr  gmYZm :-
hr gmYZm \$maer H$R>rU Zmhr, Ë`m_wio ~aoM cmoH$ hr gmYZm

H$aVmV. {edm` hr gmYZm KamVhr H$aVm òVo. `mgmR>r ñ_emZmV Omdo
cmJV Zmhr qH$dm \$ma _moR>m ~ir dJ¡aohr Úmdm cmJV Zmhr. Varhr Oo
cmoH$ hr gmYZm H$aVmV, Ë`m§Zm XþX£dr åhUmdo cmJVo. H$maU Agm _Zwî`
BVa H$moUVrhr Mm§Jcr gmYZm H$ê$ eH$V Zmhr d H$U©{nemƒrZrda
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Vm~mhr R>odVm òV Zmhr. gmYH$ gd© ~mOyZo Jm§OyZ OmVmo. ^`mZH$
AñdñWVm hm `m gmYZoMm n[aUm_ hmò . Ago AgyZ, gwÕm cmoH$
H$U©{nemƒrZr gmYZm H$aÊ`mg àd¥Îm hmoVmV. H$maU ̀ m gmYZoZo Hw$R>ë`mhr
ì`³VrMm ŷVH$mi AMyH$ gm§JVm òVmo.

H$U©{nemÀMrZr gmYZm amÌr Ho$cr OmVo. H$mhr gmYH$m§Zm Va VrZ
amÌrV hr {gÕr àmá Pmcocr Amho. EH$Xm hr {gÕr {_imcr, H$s
H$U©{nemƒrZr gmYH$mÀ`m H$mZmV gmaIo gm§JV amhmVo. gmYH$mMr BÀN>m
Agmo dm Zgmo H$U©{nemƒrZr gmYH$mÀ`m H$mZmV gm§JVo d gmYH$mMo Vm|S>
AmnmoAmn ~mocy cmJVo. Ë`m§À`m Vm|S>mdarc Vm~m {ZKyZ OmVmo. n[aUm_r
gd©gm_mÝ` _Zwî` Á`mà_mUo {dMma H$ê$Z ~mocVmo, VÛV hm gmYH$ dmJy
eH$V Zmhr. H$maU H$U©{nemƒrZrÀ`m gVV gm{ÞÜ`mZo Ë`mMr {ddoH$
e³VrM Zï> hmoVo. d Á`mMr BÀN>m Zmhr Aem JmoîQ>tMo kmZ hmoV amhmVo.
eodQ>r Aem gmYH$mcm EH$Va EImÚm ImocrV H$m`_Mo H$m|Sy>Z ¿`mdo
cmJVo qH$dm AaÊ`mV {ZKyZ Omdo cmJVo d OoWo _mUgm§Mo Xe©Z hmoUma
Zmhr, Aem {R>H$mUr amhmdo cmJVo.

3. doVmi gmYZm :-
`m gmYZoZo H$moUË`mhr ì`³VrMo ŷV, ^{dî` d dV©_mZ OmUVm

òVo. g§gm[aH$ cmoH$m§À`m g_ñ`m§Mo g_mYmZ H$aVm òVo. H$mhr {d{eï>
dZñnVtMo kmZ hmoVo. doVmi gmYZoÛmam eÌy§Zm ZwH$gmZ nmohmoM{dVm ̀ oVo.
`m {edm` BVa {d{dY àH$maÀ`m e³Vr doVmi gmYZoÛmam gmÜ` hmoVmV.
`m Vm_g _mJm©Mo gmYH$ doVmi gmYZm àW_ {gÕ H$aVmV.

4. `j-`{jUr gmYZm :-
`j-`{jUtZm Jm¡U XodVm åhQ>co OmVo. XodVm ̀ m gmYH$m§Mo eŠ`Vmo
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ZwH$gmZ H$arV ZmhrV. AZoH$ ̀ j-`{jUtMo dmñVì` d¥jm§_Ü ò AgVo.
`j-`{jUr Ag§»` AmhoV. ̀ m gmYH$m§Zm _`m©{XV ñdê$nmV _XV H$aVmV;
na§Vw AmÜ`mpË_H$ CÞVrÀ`m Ñï>rZo `m§Mr \$maer _XV hmoV Zmhr. `m
gmYH$m§Zm {d{dY dñVy§Mm nwadR>m H$aVmV. ̀ j-`{jUtÀ`m gmømZo AZoH$
gmYH$ hdoVyZ {Za[Zamù`m dñVy {Z_m©U H$ê$ eH$VmV d Amnë`m ̂ ³Vmcm
XoD$ eH$VmV; na§Vw Aem àH$mao H$moUË`mhr AmËå`mcm Amnco ZmoH$a
åhUyZ am~{dUmè`m gmYH$m§Zm _¥Ë ỳZ§Va Ë`m§À`m cmoH$mV OmD$Z amhmdo
cmJVo d Xwgè`m EImÚm gmYH$mMo Jwcm_ ~Zmdo cmJVo. åhUyZ Iam
AmÜ`mpË_H$ gmYH$ H$moR>ë`mhr AmËå`mcm, _J Vmo H$moUË`mhr ñVamdaMm
Agmo, ñdV:À`m AmYrZ H$ê$Z KoV Zmhr.

""gmYH$mZo ho cjmV R>odmdo H$s, Á`m ñVamdarc AmËå`mcm Vwåhr
de H$ê$Z ¿`mc, Vwåhmcmhr Ë`mM ñVamda _¥Ë`yZ§Va OmD$Z amhmdo
cmJoc.''     åhUyZ Á`m§Zm AmÜ`mpË_H$ _mJm©V àJVr H$am`Mr Amho,
Ë`m§Zr H$moR>ë`mhr AmËå`mcm de H$aÊ`mMm à`ËZ H$ê$ Z ò. Vgo H$aUo
\$ma KmVH$ Amho.

`m Vm_g _mJm©Zo gmYZm Ho$cr AgVm \$ma MQ>H$Z gm_Ï ©̀ àmá
hmoVo. AZoH$ M_ËH$ma H$aVm ̀ oVmV. cmoH$m§da à^md nmS>Vm ̀ oVmo. ̀ m_wio
cmoH$ ̀ m Vm_g _mJm©H$S>o AmH${f©V hmoVmV. PQ>nQ> H$mhrVar gmÜ` H$ê$Z
KoD$Z Zmd H$_mdÊ`mÀ`m nmR>r_mJo cmJVmV. Aem gd© gmYH$m§Zr EH$
gyÌ cjmV R>odmdo H$s,

""OmoaO~aXñVrZo H$moUmcmhr de H$aÊ`mMm à`ËZ H$ê$ Z ò. H$maU
AmnU Hw$Umcm Jwcm_ Ho$co Va _¥Ë ỳZ§Va AmnUmcmhr Hw$UmMoVar Jwcm_
ìhmdo cmJVo. åhUyZ ^³Vr_mJ© hm gd©loð> _mJ© Amho.''

\$maM WmoS>o gmYH$ ̀ m Vm_g _mJm©Zohr na_nXmn ª̀V OmD$Z nmoMcoco
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AmhoV. Ago gmYH$ gwédmVrnmgyZM {Z:ñdmW© ~wÕrZo gmYZm H$aVmV.
g_mOmnmgyZ Vo Iyn Xÿa AaÊ`m§V amhVmV. hodm-Xmdm H$arV ZmhrV, na§Vw
Ago cmoH$ ̀ m OJmV \$ma WmoS>o AgVmV.

5. H$ƒmH$cdm :-
H$ƒmH$cdm hr gmYZm amÌrÀ`mdoir ñ_emZmV Ho$cr OmVo. `m

gmR>r gmYH$ amÌrÀ`mdoir ñ_emZmV OmVmo d Ë`mM {Xder _¥V Pmcoco
_yc Oo ñ_emZmV nwacoco AgVo, Vo CH$ê$Z H$mT>Vmo d Ë`mda _§Ìà`moJ
gwê$ H$aVmo. ̀ m _§Ì à^mdmZo _¥V _wcm_Ü ò {nemƒe³Vr g§H«${_V hmoD$Z
Vo _yc S>moio CKS>Vo. gmYH$ Ë`mÀ`m _wImV ̂ moJ nXmW© KmcVmo. ̀ m_wio Vr
{nemƒe³Vr g§Vwï> hmoVo. ̀ mZ§Va nwÝhm Vo _yc _¥V hmoVo. Aem àH$mao VrZ
amÌr hr gmYZm Ho$cr OmVo. {Vgè`m amÌr H$ƒmH$cdm hr e³Vr gmYH$mg
der ŷV hmoVo. VËnydu nydu dU©Z Ho$ë`mà_mUo ñ_emZmVrc ̂ yV-àoV BË`mXr
AÝ` e³VtZmhr g§Vwï> R>odmdo cmJVo. H$ƒmH$cdm ̀ m gmYZoZo 2-3 Jmoï>r
gmYH$mg gmÜ` hmoVmV. {d{eï> OmJoda Mm¡H$s {Z_m©U H$aVm ̀ oVo. Mm¡H$s
åhUOo à{V~§Y H$aUmar eº$s. g_Om gmYH$mOdi Ë`mZo O~aXñVrZo
nidyZ AmUcoco 2-3 àmUr AWdm 2-3 ì`³Vr AmhoV. øm ì¶³Vr
AJa àmUr niyZ OmD$ Z òV, åhUyZ gmYH$ Ë`m§À`m dñVrñWim§À`m
~mhoa EH$ AÑí` ~§YZaofm {Z_m©U H$aVmo d Amnë`m H$m_mg {ZKyZ OmVmo.
`m AÑí` ~§YZ aofog "Mm¡H$s' Ago åhUVmV. EImÚm _Zwî`mZo niyZ
OmÊ`mMm à`ËZ H$aVmM Ooìhm Vmo Mm¡H$s aofoOdi òVmo, Voìhm Ë`mcm
em°H$ ~gë`mgmaIo hmoVo. nmoQ>m_Ü ò Vrd« doXZm hmoVmV, earamV H$im
_maVmV, eara ñV§{^V hmoVo. Aem àH$mao H$mhrhr KS>Vo  d _Zwî` dm àmUr
Ë`m aofo~mhoa OmD$ eH$V ZmhrV.
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"H$ƒmH$cdm' {dÚoMm Xwgam Cn`moJ ImÚnXmW© {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r
hmoVmo. `m {dÚoZo gmYH$ Xþgè`mÀ`m KamVrc qH$dm EImÚm hm°Q>ocmVrc
Ja_ ImÚnXmW© IoMyZ AmUy eH$Vmo; na§Vw ho ImÚ nXmW© \$³V Xwgè`m§Zm
XoÊ`mgmR>rM Cn`moJmV ̀ oVmV. ho nXmW© ñdV: Im„o Va hr eº$s Zï> hmoVo.

H$ƒmH$cdm `m e³VrZo ImÚnXmW©, dñVy d àmUr BË`mXr IoMyZ
AmUVm ̀ oVmV. EImÚm ì`³Vrcm Ìmg XoVm ̀ oVmo. BVahr H$mhr jwÐ {gÕr
`m {dÚoZo àmá hmoVmV. ̀ m {dÚoMm gmYH$ hm gX¡d {ha_wgcocm, AñdñW,
{MS>Imoa Agm AgVmo. Ë`mÀ`m Mohè`mda A{O~mV VoO ZgVo.
{nemƒe³Vr Ë`mcm EH$m OmJr ñdñW ~gy XoV Zmhr d Ë`mcm Pmonhr
cmJV Zmhr, g§nyU© _Zwî`OÝ_ ì`W© Kmc{dUmar hr gmYZm Amho. AVEd
Ho$di gm_mÝ` _Zwî`mnojm AmnU H$mhrVar {deof H$aVmo, ho XmI{dÊ`mnmoQ>r
H$mhr cmoH$ hr gmYZm H$aVmV. Ë`m§Zr ho Oê$a cjmV R>odmdo H$s, hr
gmYZm Ho$coë`m gmYH$mMm A§V Iyn dmB©Q> hmoVmo d A§Vr Ë`mcm ZaH$mV
åhUOo {nemƒ`moZrV Ag§»` df} {IVnV nS>mdo cmJVo. Var MwHy$Zhr
Aem gmYZoÀ`m Amhmar OmD$ Z ò. EH$Xm H$m hm H$ƒmH$cdm _mZJwQ>rda
~gcm, H$s _J _mÌ Ë`m gmYH$mMr _¥Ë ỳZ§Vahr gwQ>H$m hmoV Zmhr.

6. fQ>H$_© gmYZm :-
fQ>H$_© gmYZoV OmaU, _maU, ñV§̂ Z, derH$aU, CƒmQ>Z, {dÛofU

BË`mXr {d^mJ ̀ oVmV; na§Vw ̀ mVhr AmË_H$ë`mU qH$dm cmoH$H$ë`mUmMm
^mJ H$mhrhr Z òVm \$³V$ Xþgè`mMo dmB©Q> H$aUo EdT>oM gmÜ` hmoVo.
AmOhr Ag§»` cmoH$ ̀ m {dÚm {eH$VmV d Ë`mMm Xþén`moJ H$ê$Z ñdV:Mo
d BVam§Mo ZwH$gmZ H$aVmV.

OmaU :     åhUOo Amnë`m eÌyÀ`m earamV EImXm amoJ {Z_m©U
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H$aUo. `mgmR>r gmYH$ EH$m§VmV ñ_emZmV OmD$Z OmaU _§ÌmMr gmYZm
H$aVmV. ̀ m _§ÌmÛmao H$mhr {nemƒo _m§{ÌH$mg de hmoVmV. Aer {nemƒo
de Pmcr, H$s _m§{ÌH$ BVam§Zm Ìmg XoÊ`mBVnV Amnë`mH$S>o nwaoer
e³Vr Amcr Amho qH$dm Zmhr, ñdmYrZ Pmcocr {nemƒo `mo½` H$m_
H$arV AmhoV H$s ZmhrV, ho nmhÊ`mgmR>r àW_ EImÚm d¥jmda H$aUr
H$aVmo. _amR>r ̂ mfoV OmaU-_maU {H«$ òcm H$aUr Ago åhUVmV. g§ñH¥$V
^mfoV H¥$Ë`m Ago åhUVmV. qhXr_Ü ò H$aVyV Ago åhUVmV.

_m§{ÌH$ Á`mdoir àW_ d¥jmda H$aUr (OmaU à`moJ) H$aVmo Voìhm
Ë`m d¥jmÀ`m \w$cm-nmZm§da H$sS> nS>Vo. d¥jmcm amoJ hmoVmo. à`moJ ̀ eñdr
Pmcm, H$s AmnUmg e³Vr àmá Pmcr Ago gmYH$ g_OVmo. Z§Va Á`m
d¥jmda Ë`mZo OmaU à`moJ Ho$cocm AgVmo Vmo nwÝhm naV KoVmo, åhUOoM
H$aUr H$mTy>Z KoVmo.

{Z`_mà_mUo H$aUr H$aUo (OmaU-_maU à`moJ H$aUo) ho Á`mà_mUo
gmYH$ {eH$VmV, Ë`mà_mUo Ho$cocr H$aUr nwÝhm H$mTy>Z KoÊ`mMr {dÚmhr
AdJV H$amdr cmJVo; na§Vw ~aoM gmYH$ \$³V H¥$Ë`m à`moJ EdT>mM
{eH$VmV. H¥$Ë`m naV{dUo {eH$VM ZmhrV, Ë`m_wio Vo nmnmMo YZr hmoVmV.

OmaU _§Ì {gÕ Ho$ë`mda Or {nemƒo gmYH$mg de hmoVmV, Ë`m§À`m
AmYmao gmYH$ à`moJ H$aV AgVmo. gmYH$mg ñdV:cm Oar H$moUr eÌy
Zgcm Var AZoH$ Ûof~wÕrMo cmoH$ `m gmYH$mH$S>o òVmV d Am_À`m
A_wH$ A_wH$ eÌyda H$aUr H$am Ago gm§JVmV d gmYH$mg Ë`mMm _mo~Xcm
XoVmV. ̀ m cmô mZo gmYH$ Omo Amncm eÌyhr Zmhr, Á`mMo Vm|S>hr AmnU
nm{hcoco Zmhr, Aem ì`³Vrda à`moJ H$aÊ`mg {gÕ hmoVmo. Á`mÀ`mda
à`moJ H$am`Mm Amho, Ë`mZo dmnacocr EImXr dñVy (H$nS>çmMm VwH$S>m,
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Mßnc B.) {_i{dÊ`mV òVo. Ë`mda à`moJ H$ê$Z Vr {d{eï> OmJr
nwaÊ`mV ̀ oVo. Ooìhm à`moJ Ho$cocr ì`³Vr Ë`m nwacoë`m dñVycm Amocm§Sy>Z
OmVo, Voìhm VmËH$mi {nemƒe³Vr Ë`m ì`³VrÀ`m earamV àdoe H$aVmV
d Ë`m ì`³Vrcm AmOmanU gwê$ hmoVo. `m AmOmamMo {ZXmZ S>m°ŠQ>g©
H$ê$ eH$V ZmhrV. E³g-ao _erZ, ñH«$sqZJ BË`mXr gmYZo ̀ m ì`mYrMm
emoY cmdy eH$V ZmhrV. Aem àH$mao I§JyZ Vr ì`º$s _aUmgÞ hmoVo;
na§Vw _¥Ë ỳMr doi Odi Amcocr Zgë`mZo Ë`mcm _¥Ë ẁhr òV Zmhr.

`mda EH$M Cnm` åhUOo B©œaMaUr eaUmJVr.     Aem ì`mYrJ«ñV
ì`³VtZr _méVr qH$dm XÎm `m X¡dVm§Mr CnmgZm ^³Vr^mdo H$amdr. hr
X¡dVo Ë`m§À`m gwQ>Ho$Mm _mJ© _moH$im H$ê$ eH$VmV.

_maU -     _maU {dÚoZo Hw$UmMmhr AH$mc _¥Ë ỳ KS>{dVm òVmo.
`mgmR>r gmYH$ ñ_emZmV OmD$Z "ñ_emZH$mcr' Zm_H$ e³VrMr àgÞVm
àmá H$ê$Z KoD$Z _maU{dÚm gmÜ` H$ê$Z KoVmo. ñ_emZH$mcrcm
"^ÐH$mcr' Agohr åhUVmV. ñ_emZmV OmD$Z gmYH$ gmYZm H$aVmo.
hr Odi-Odi Mmirg {Xdgm§Mr gmYZm AgVo. {Z ©̂̀ nUo hr gmYZm
Ho$ë`mZ§Va d AZoH$ {d¿Zm§Zm Vm|S> {Xë`mZ§Va ^ÐH$mcr XodrMr àgÞVm
àmá hmoVo. `m_wio _maU{dÚm d _maUà`moJ H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ gmYH$mg
àmá hmoVo.

_maU à`moJ H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ àmá Pmcocm gmYH$ {d{dYàH$mao
Amnë`m eÌycm Ìmg XoD$Z R>ma _mê$ eH$Vmo. `mgmR>r gmYH$ Amnë`m
eÌyMo Ho$g, Ww§H$s, cKdr, Ë`m§Zr dmnacocm H$nS>m BË`mXtn¡H$s EImXr
dñVy {_idyZ Ë`mnmgyZ EH$ ~mhþcr ~Z{dVmV. ̀ m ~mhþcrMr àmUà{Vð>m
H$aVmV. Z§Va Ë`m ~mhþcrcm Á`m à_mUo ̀ mVZm {Xë`m OmVmV, Ë`mà_mUo
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`mVZm Á`m§À`m ZmdmZo hm à`moJ Ho$cocm AgVmo, Ë`m ì`³Vrg hmoD$
cmJVmV. eodQ>r Ë`m ~mhþcrMm Zme H$aVmM Ë`m ì`³VrMm _¥Ë ỳ hmoVmo.
_maU à`moJ H$aUmao cmoH$ ¡̂adm§Zm àgÞ H$ê$Z KoD$Z Ë`m§À`m Ûmaohr
_maU à`moJ H$ê$ eH$VmV. nwîH$i doim qc~mda _maUà`moJ H$ê$Z Vo
qc~y hdoV \o$H$co OmVo. Á`mÀ`mda à`moJ Ho$cm Amho, Aem ì`³Vrg ho
qc~y AÑí`ê$nmZo OmD$Z cmJVo d Ë`m ì`³VrMm AH$mc_¥Ë ỳ hmoVmo.
{deof åhUOo nmMeo _¡cm§dê$Z \o$H$coco qc~y AMyH$ OmD$Z Amnco cú`
JmR>Vo. hm gd© àdmg AÑí`ê$nmZo hmoVmo. `m qc~mcm H$mhr Q>m§MÊ`m
Q>moMcoë`m AgVmV d Ë`m_Ü ò àmUà{Vð>m _§ÌmÛmao àmUe³Vr {Z_m©U
Ho$cocr AgVo. {edm` ho qc~y {nemƒm§Ûmao BpÀN>V ì`³VrH$S>o nmR>{dcoco
AgVo, Ë`m_wio Vo {XgV Zmhr.

ñV§̂ Z :     ñV§̂ Z{dÚm gmÜ` Pmcr AgVm, Hw$R>ë`mhr ì`³VrMo
OmJÀ`m OmJrM ñV§̂ Z H$aVm òVo. åhUOo Ë`mcm Vmo OoWo Amho, VoWoM
{IidyZ R>odVm ̀ oVo. ̀ m {dÚoZo _Zwî` dm ney OmJÀ`m OmJrM {MH$Q>Vmo.
Omo n ª̀V ñV§̂ Z_§Ì H$mTy>Z KoVcm OmV Zmhr, Vmon ª̀V Vmo _Zwî` qH$dm ney
{MH$Qy>ZM amhVmo. `m{edm` ñV§^Z{dÚoV A{¾ñV§^Z, OcñV§^Z,
~w{ÕñV§̂ Z, _wIñV§̂ Z, g¡Ý`ñV§̂ Z, BË`mXr doJdoJio à`moJ AmhoV. àË òH$
ñV§̂ Z à`moJmMo doJdoJio _§Ì d gmYZm AmhoV.

A{¾ñV§̂ Z :     ̀ m {dÚoMr gmYZm Ho$ë`mda gmYH$ A{¾dê$Z Mmcy
eH$Vmo.

OcñV§^Z :     `m {dÚoZo gmYH$ àdmhr ZXrcm ñV§{^V H$ê$Z
~\$m©dê$Z MmcV Joë`mà_mUo ZXrdê$Z MmcV OmD$ eH$Vmo.

~wÕrñV§̂ Z :     {d{eï> _§ÌmMm On H$ê$Z {MVoMr amI eÌyÀ`m
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_ñVH$mda Q>mH$cr OmVo, ̀ m_wio Ë`m ì`³VrMr ~wÕr H$m_ H$aoZmer hmoVo
d Vmo «̂{_ï> hmoVmo.

_wIñV§̂ Z :     `m {dÚoZo eÌycm H$m`_Mo AWdm VmËnwaVo _wHo$
H$aÊ`mV `oVo.

g¡Ý`ñV§̂ Z :     ̀ m {dÚoMm à`moJ àmMrZ H$mimVrc gmYH$ Amnë`m
XoemÀ`m ajUmgmR>r H$arV. eÌyg¡Ý` Á`m {XeoZo ̀ oB©c Ë`m ~mOyÀ`m gahÔrda
_§Ì à`moJ H$ê$Z H$mhr {d{eï> dñVy nwaë`m OmV. gahÔrda ̀ oVmM eÌyg¡Ý`
VoWo ñV§{^V hmoD$Z OmV Ago. Aem g¡Ý`mcm H¡$X Ho$co OmB© d eÌyda
{dO` {_i{dcm OmB©. ̀ m {edm` ñV§̂ Z {dÚoV eómó ñV§̂ Z ZmdmMmhr
à`moJ nydu hmoVm. ̀ m {dÚoZo eÌyH$S>rc gd© Aóo hdoVM Zï> hmoD$Z OmV
qH$dm eÌyg¡Ý`mÀ`m hÔrVM Vr nS>V d ̀ m_wio eÌyMoM ZwH$gmZ hmoB©. na§Vw
eóñV§̂ Z{dÚm \$ma nyduM Zï> Pmcocr Amho d Ë`mMoM «̂îQ> ê$n
åhUyZ "eóñV§^Z'     Aer Or {dÚm AmO àM{cV Amho, Ë`m {dÚoZo
eÌyMo H$moUVohr eó Amnë`mcm cmJUma Zmhr, Ago H$aVm òVo.

derH$aU :     derH$aU {dÚoMm dmna Iao åhUOo AmË_g§̀ _Z àmá
H$aÊ`mgmR>r H$am`Mm AgVmo. ̀ m derH$aU {dÚoÛmao ñdV:À`mM A§Va§JmV
XSy>Z ~gcoco H$m_, H«$moYmXr eÌy de H$ê$Z ¿`md`mMo AgVmV, åhUOoM
derH$aU {dÚoZo AmË_g§̀ _Z àmá H$amd`mMo AgVo. Vgo Z H$aVm Jocr
eoH$S>mo df} `m {dÚoMm gmYH$ Xwén`moJ H$arV AgyZ, Ë`mÛmao
órderH$aUmgmaIo _hmnmVH$ Vo H$arV AmhoV.

CƒmQ>Z :     CƒmQ>Z åhUOo EImXr Jmoï> OmJodê$Z BVaÌ hc{dUo.
`m {dÚoMm Cn`moJ Iao åhUOo ñdV:Vrc Xmof d Xy{fV àd¥ÎmtMo CƒmQ>Z
H$aÊ`mgmR>r H$am¶cm hdm; na§Vw Vgo Z H$aVm gmYH$ `mhr {dÚoMm
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Xþén`moJ H$aVmV. EImÚm ì`³Vrcm qH$dm Hw$Qw>§~mcm Ë`mÀ`m amhË`m
OmJodê$Z AÝ`Ì hc{dÊ`mgmR>r `m {dÚoMm à`moJ H$ê$Z Vmo Amnë`m
nXamV nmn ~m§YyZ KoVmo.

{nemƒ{dÚoZo EImÚm dñVy_Ü ò {nemƒe³Vr g§H«${_V H$ê$Z Vr
dñVy eÌyÀ`m KamV qH$dm AmdmamV (H§$nmCÊS>_Ü ò) nwaÊ`mV òVo. `m
e³VrÀ`m à^mdmZo Vo Hw$Qw>§~ Ë`m OmJoV amhÿ eH$V Zmhr. CƒmQ>Z §̀Ì
H$mTy>Z Vo O{_ZrV EImÚm ì`³VrÀ`m ZmdmZo nwaVmV. ñ_emZmVrc {MVoÀ`m
H$moiemZo ho ̀ §Ì H$mT>coco AgVo d Ë`mda eÌyMo Zmd {c{hcoco AgVo,
eÌyÀ`m OmÊ`m òÊ`mÀ`m dmQ>oda ho §̀Ì nwaVmV. Á`m ì`º$sMo Zmd Ë`m
§̀Ìmda {c{hco Amho, Ë`m ì`³VrZo Ë`m ñWir OmVmM Ë`mda Ë`m e³VrMm

à^md gwê$ hmoVmo d Ë`mMr ~wÕr ̂ «ï> hmoD$Z Vmo doS>m hmoVmo.

{dÛofU :     {dÛofU {dÚoZo XmoZ ào_r ì`³Vt_Ü ò ̂ m§S>U cmdVm ̀ oVo.
A_mdñ òÀ`m amÌr ñ_emZmV OmD$Z {dÛofU _§ÌmMm On H$arV gmitXamMo
H$mQ>o ^mê$Z R>odVmV. nwT>o Á`m KamÀ`m XmamV ho H$mQ>o nwaco OmVmV, Ë`m
KamV gmaIr ̂ m§S>Uo hmoV amhVmV.

fQ>H$_© gmYZoZo gmYH$ BVam§Mo dmB©Q> H$aVmV. na§Vw Xwgè`m§Mo dmB©Q>
H$aÊ`mZo Amncohr dmB©Q>M hmoVo, hr Jmoï> ho gmYH$ {dgaVmV. "noamdo Vgo
CJdVo' ̀ m {Z`_mà_mUo AmnU Oa gËH$_} Ho$cr VaM Amncohr Mm§Jco
hmoB©c. `m ^mdZoMm Vrd« {dH$mg ìhm`cm hdm; na§Vw `m Vm_g _mJm©Zo
OmUmao gmYH$ ̀ m {dÚoMm Xwén`moJM OmñV H$aVmV d {dZmemÀ`m {XeoZo
àdmg H$aVmV.

7. dm{MH$ ZOa~§Xr :     ~mOmamMm {Xdg Amho. cmoH$ XwH$mZm^modVr
IaoXrgmR>r JXu H$arV AmhoV. añË`mÀ`m H$S>ocm nmcô mOr {dH$Umè`m§Mr
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am§J cmJcocr Amho. cmoH$ IaoXr H$aÊ`mÀ`m ZmXmV AmhoV. Aemdoir
AMmZH$ "S>_² S>_² S>_²' Agm S>_ê$ dmO{dë`mMm AmdmO EoHy$ òVmo.
AZoH$m§À`m ZOam {VH$S>o diVmV. OmXyJma Amncm Ioi gwê$ H$arV
AgVmo. OmXyMm Ioi nmhÊ`mgmR>r cmoH$ JXu H$aVmV. nwaoer JXu O_m
Pmcocr nmhÿZ OmXyJma Amncm Ioi gwê$ H$aVmo.

gwédmVrcm chmZ-ghmZ à`moJ XmIdyZ H$mhr hmñ` {dZmoX H$ê$Z
àojH$m§Mo _Z {IidyZ R>odë`mZ§Va OmXyJma åhUVmo, ""AmVm _r EH$
AX²̂ wV à`moJ Amnë`mcm XmI{dV Amho.'' Ë`mÀ`mOdi EH$ JmT>d
AgVo. Ë`m JmT>dmH$S>o ~moQ> XmI{dV OmXyJma åhUVmo, ""nmhm, ho JmT>d
Amho. AmVm ̀ m JmT>dmÀ`m JwXÛmamVyZ _r EH$ _Zwî` AmV KmcyZ Ë`mÀ`m
Vm|S>mVyZ ~mhoa H$mTUma. hm _hmZ M_ËH$ma _r Amnë`mcm XmI{dV
Amho.'' Ago gm§JyZ hm OmXyJma àojH$m§VrcM EImÚm _wcmcm nH$S>Vmo d
Ë`mcm JmT>dmOdi C^m H$aVmo. Ë`mÀ`m S>moŠ`mda hmV R>odyZ _§Ì
nwQ>nwQ>ë`mgmaIo H$aVmo. Ë`mÀ`m Vm|S>mdê$Z hmV {\$adyZ Ë`mcm Ë`m
JmT>dmÀ`m JwXÛmamOdi ZoD$Z ~g{dVmo Am{U åhUVmo, ""nmhm, hm _wcJm
AmVm JmT>dmÀ`m JwXÛmamVyZ AmV OmV Amho.''

àojH$ S>moio {dñ\$mê$Z nhmV amhVmV. IaoM ! JmT>dmÀ`m JwXÛmamVyZ
_wcJm AmV OmD$ cmJVmo. EdT>çmV OmXyJma åhUVmo, ""nmhm !
ZrQ> nmhm  !! AmVm _wcJm AÜ`m©hÿZ A{YH$ AmV Jocm Amho. {_{ZQ>̂ amV
nyU© OmB©c d Vm|S>mVyZ ~mhoa nSy> cmJoc.''

àojH$m§Mo Amü ©̀ n[agr_ocm nmohmoMcoco AgVo. Xwgè`mM jUr
JmT>dmÀ`m Vm|S>mVyZ _wcJm ~mhoa òD$ cmJVmo d nyU© ~mhoa òD$Z C^m
amhVmo.
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àojH$m§À`m Amü`m©cm nmamdma CaV Zmhr. Amnë`m ZOaoZo Ë`m§Zr
AX²̂ wV Ñí` nm{hcoco AgVo. gmh{OH$M OmXyJmamcm Mm§Jcr H$_mB©
hmoVo.  OmXyJmamMr dmhdm hmoVo. OmXyJma Amnë`m gm_Ï`m©{df`r
cm§~cMH$ ^mfU XoVmo d åhUVmo, ""Amnë`mcm _r `mhÿZ loð> Agm
M_ËH$ma XmI{dUma Amho'' Ago åhUV Odi R>odcoco OmS>OyS> XmoarMo
~§Sc àojH$m§Zm XmI{dVmo. gd© àojH$ Ë`m OmS>OyS> Xmoarcm hmV cmdyZ
Vr Mm§Jcr _O~yV Agë`mMr ImÌr H$ê$Z KoVmV.  OmXyJma åhUVmo,
""_r AmVm ^maVr` amon{Q´>H$Mm M_ËH$ma Vwåhmcm XmI{dV Amho.''
BË`mXr Jmoï>r àojH$m§Zm gm§JyZ OmXyJma åhUVmo, ""nmhm _r hr Xmoar AmVm
hdoV C§M CS>drZ, EImXr H$mR>r qH$dm Im§~ `m à_mUo Xmoar gai C^r
amhrc d Z§Va `m Xmoardê$Z Am_Mm hm _wcJm da MTy>Z OmB©c d
AÑí` hmoB©c.''

OmXÿJma Ago åhUV åhUV Jmoc {\$aV AgVmo d EH$X_ "O`
_hmH$mcr' Aer JO©Zm H$ê$Z Vmo Xmoa AmH$memÀ`m {XeoZo \o$H$Vmo.
70/75 \y$Q> cm§~rMm Vmo Xmoa EImÚm BcopŠQ´>H$ Im§~mà_mUo qH$dm
O{_ZrV nwacoë`m ~m§~yà_mUo gai C^m amhVmo. WmoS>çm doimZo OmXÿJmamMm
_wcJm Im§~mda MT>ë`mà_mUo Ë`m Xmoarda MTy> cmJVmo. àojH$m§Zm Amü ©̀
dmQ>Vo. OmXÿJmamMm _wcJm dan ª̀V MT>Vmo. eodQ>À`m Q>moH$mn ª̀V Vmo OmVmo
d Xmoamg{hV _wcJm AÑí` hmoVmo. ho gmao àojH$m§Zm {XgV AgVoM.
{edm` OmXÿJmahr {H«$Ho$Q> H$m°_oÝQ>oQ>a à_mUo gd© àojH$m§er ~mocV amhVmo.
(`m ^maVr` amon{Q´>H$ IoimMo dU©Z AZoH$ B§p½ce coIH$m§Zrhr Ho$coco
Amho.)

^aJƒ ̂ acoë`m hm°c_Ü ò OmXyJma gd© àojH$m§Zm gm§JVmo, ""AmVm
_r Vw_À`m g_moa `m _wcmcm H$mnUma Amho; na§Vw EH$hr a³VmMm W|~
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Vwåhmcm {XgUma Zmhr.'' Ago åhUyZ OmXyJma Ë`m _wcmcm g§_mo{hV
Ho$ë`mgmaIo XmI{dVmo d Q>o~cmdma Pmon{dVmo. Z§Va H$adVrZo Ë`mMo
XmoZ VwH$S>o H$aVmo. OmXyJmamMo ghm`H$ ho XmoÝhr VwH$S>o XmoZ ~mOycm
KoD$Z OmVmV. OmXyJma àojH$m§Zm EH$ cm§~cMH$ ^mfU EoH${dVmo d
Z§Va Ë`m _wcmcm hmH$ _maVmo. _wcJm YmdV ̀ oVmo d àojH$m§Zm A{^dmXZ
H$aVmo.

EH$ nm§T>am ñdÀN> H$moam H$mJX OmXyJma KoVmo. gd© àojH$m§Zm
XmI{dVmo d åhUVmo, ""AmVm _r Amnë`mcm ZmoQ>m§Mm nmD$g nmSy>Z
XmI{dUma Amho. ZmoQ>mM ZmoQ>m gd©Ì Vwåhmcm {XgVrc. AmVm hm H$mJX
\$mSy>Z _r Ë`mMo ~marH$ VwH$S>o H$aUma d EH$ EH$ VwH$S>m Vwåhmcm ZmoQ>
Pmcocm {Xgoc.'' Ago åhUyZ OmXyJma Ë`m nm§T>è`m H$mJXmMo ~marH$
VwH$S>o H$aVmo d XmoÝhr hmV da H$ê$Z Vo VwH$S>o hiyhiy Imcr Q>mH$Ê¶mg
gwédmV H$aVmo d ZmoQ>m§Mm nmD$g gwê$ hmoVmo. ñQ>oOda OmXyJma BH$S>o
{VH$S>o-{\$aV amhVmo d ZmoQ>m§Mm nmD$g Ë`mÀ`m hmVmVrc nm§T>è`m
H$mJXmÀ`m H$nQ>çm§_YyZ ~mhoa `oV amhVmo. OmXyJma ZmoQ>m§Mm nmD$g
nmS>Uo Wm§~{dVmo. OmXyJmamMo hñVH$ YmdV ̀ oD$Z gd© ZmoQ>m Jmoim H$aVmV
d jUm§V AmnU H$moQ>çmYre Pmë`mMm Am{d^m©d XmI{dV ZmoQ>m KoD$Z
{ZKyZ OmVmV.

 joÌr` ZOa~§Xr :
~mOmamÀ`m EH$m ~mOycm EH$ V§~y R>moH$cocm AgVmo qH$dm JmoUnmQ>mZo

_m§S>dmgmaIm AmH$ma {Z_m©U H$ê$Z Ë`mcm Mmar ~mOyZo ~§X Ho$coco AgVo.
EH$M Xma AgVo. ~mhoa OmXyÀ`m à`moJmMr Om{hamV H$aUmao doJdoJio
a§JrV ~moS>© cmdcoco AgVmV. àdoeÛmamOdi EH$ _Zwî` IwMuda ~gcocm
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AgVmo. AmnU Ë`m IwMuda ~gcoë`m _mUgmOdi à`moJ nmhÊ`mMr
\$s XoD$Z AmV OmVmo. AmVrc EH$ EH$ àH$ma nmhÿZ MH«$mdyZ OmVmo.
AmV nwT>rc Ñí ò {XgVmV.

1) gwVirZo EH$ Zi Q>m§Jcocm AgVmo. Ë`m Zimcm H$moRy>Zhr
nmB©n cmB©Z OmoS>cocr ZgVo. nmB©n cmB©Zcm OmoS>Ê`mgmR>r Zimcm Oo
AmQ>o AgVmV Vohr Amnë`mcm {XgV AgVmV Am{U Varhr ZimVyZ
nmÊ`mMr gVV Yma nS>V AgVo. nS>Umè`m nmÊ`mcm V§~y~mhoa OmÊ`mgmR>r
dmQ> H$ê$Z {Xcocr AgVo.

2) EH$m Q>o~cmda EH$m _wcmMo _w§S>Ho$ {XgV AgVo. Ë`mÀ`m
XohmMm AÝ` ^mJ {XgV ZgVmo. {deof åhUOo Vmo _wcJm Vw_À`mer
~mocVmo. àým§Mr CÎmao XoVmo. {Od§V _mUgmBVH$mM Vmo _wcJm AmZ§Xr
AgVmo.

3) EH$ gmV-AmR> \y$Q> cm§~ {demcH$m` gn© {XgVmo; na§Vw `m
gnm©Mo _§wS>Ho$ _mÌ M¸$ EH$m g§w§Xa _wcrMo AgVo. hr gw§Xa _oH$An Ho$cocr
_wcJr Vw_À`mer ~mocVo. Vr Vwåhmcm gm§JVo, H$s _r OmXÿJmamMr _wcJr
AgyZ, OmXÿJma _cm à`moJmnwaVo ho gn©ê$n XoVmo.

ZOa~§XrÀ`m AZoH$ à`moJm§Mo dU©Z AmnU dmMcoV. AmUIrhr
AZoH$ à`moJ gm§JVm òVrc; na§Vw A{YH$ dU©Z Z H$aVm, hr ZOa~§Xr
H$er H$aVmV Vo nmhÿ.

 dm{MH$ ZOa~§XrMm Iwcmgm
1) `m àH$mamV OmXÿJmamZo EH$m _wcmcm JmT>dmÀ`m JwXÛmamVyZ

AmV KmcyZ Vm|S>mZo ~mhoa H$mT>co, Ago Ñí` àojH$m§Zm XmI{dco Amho.
dñVwV: OmXÿJmamZo ZOa~§Xr H$ê$Z àojH$m§À`m S>moù`mg_moa H$mën{ZH$
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Ñí` {Z_m©U Ho$coco AgVo. Vmo Ogo ~mocVmo Vgo {XgVo. àË`jmV _wcJm
JmT>dmÀ`m JwXÛmamVyZ AmV OmVhr Zmhr d Vm|S>mZo ~mhoa òVhr Zmhr.

2) Xwgam M_ËH$ma amon{Q´>H$Mm. `oWohr OmXÿJma àojH$m§À`m
S>moù`mg_moa H$mën{ZH$ Ñí` {Z_m©U H$aVmo. Xmoar C^r amhUo, _wcJm
Xmoarda MT>Uo hr gd© H$mën{ZH$ Ñí ò àojH$m§À`m S>moù`mg_moa C^r
amhVmV. Xmoar EImÚm Im§~mà_mUo C^r amhVhr Zmhr d Ë`mda _wcJm
MT>Vhr Zmhr.

3) {Vgam M_ËH$ma _wcmcm H$mnÊ`mMm ! hm M_ËH$ma ~§X hm°c_Ü ò
Ho$cm OmVmo. VoWo OmXÿJmamZo Ë`m hm°c_Ü ò "joÌr` ZOa~§Xr' Ho$cocr
AgVo. {edm` Amnë`m ^mfU~mOrZo Vmo H$ënZmg¥ï>r {Z_m©U H$aVM
AgVmo. OmXÿJma àË`jmV _wcmcm H$mnV Zmhr. \$³V H$mën{ZH$ Ñí`
{Z_m©U H$aVmo. H$mnco Va a³V {XgcoM nm{hOo hm Z¡g{J©H$ {gÕm§V Amho
d ZOa~§Xr H$ê$Z Oar _mUgmcm H$mnÊ`mMo H$ënZmÑí` {Z_m©U Ho$co Var
a³V ho {XgVoM. H$mnUo ImoQ>o d a³Vhr ImoQ>o; na§Vw nmhUmao Iao àojH$
_mÌ Vo a³VmMo Wmamoio nmhÿZ ~oewÕ nS>VmV. Ago KS>ë`mZo à`moJmV \$ma
_moR>m Jm|Yi _mOVmo. à`moJ gmoSy>Z XoD$Z OmXÿJmamcm ̀ m ~oewÕ àojH$m§Zm
qH$dm a³V$ nmhÿZ Á`m {ó`m, _wcr, _wco `m§À`m _Zmda n[aUm_ Pmcm
Amho, Ë`m§Zm gm§̂ miVmZm ZmH$s ZD$ ̀ oVmV.

`m gd© Jmoï>tMm {dMma H$ê$Z OmXÿJma àojH$m§Zm AJmoXaM Xhm doim
gm§JVmo, ""nmhm ! _r ̀ m _wcmcm H$mnUma Amho. na§Vw a³VmMm EH$hr W|~
Vwåhmcm {XgUma Zmhr.''

OmXyJmamZo nwZ:nwÝhm gm§{JVë`mZo a³VmMm EH$hr W|~ {XgV Zmhr,
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H$mnë`mMo Ñí` _mÌ {XgVo.

4) ZmoQ>m§Mm nmD$ghr AgmM nS>Vmo. àË`jmV OmXÿJmamÀ`m hmVmVyZ
H$moè`m H$mJXmMo H$nQ>oM Imcr nS>V AgVmV. àojH$m§Zm _mÌ ho H$nQ>o
ZmoQ>m {XgVmV. OmXÿJmamMo godH$ Vo VwH$S>o Jmoim H$ê$Z KoD$Z OmVmV.
àojH$m§Zm dmQ>Vo Vo godH$ ZmoQ>m Jmoim H$arV AmhoV.

 joÌr` ZOa~§XrMm Iwcmgm
`m àH$mamV V§~yÀ`m AmV Omo àdoe H$arc, Ë`mcm H$m` {Xgmdo

`mMm g§H$ën OmXyJma AJmoXaM H$arV AgVmo. Ë`m_wio OmXyJmamcm
^mfU~mOrMr JaO nS>V Zmhr. àojH$ {VH$sQ> KoD$Z V§~yV OmVmV d
OmXyJmamMr _m`mg¥ï>r nmhÿZ {dñ_{`V hmoVmV.

1) Zi \$³V$ gwVircm Q>m§Jcocm AgVmo. nmUr dmhVM ZgVo. Ë`m
ZimVyZ nmUr nS>V Amho, Ago {Xgmdo hm OmXyJmamMm g§H$ën AgVmo.
Ë`m_wio nmUr nS>V Amho d dmhV Amho, Ago {XgVo. hm _m`mg§H$ën
EdT>m e³Vremcr AgVmo H$s, àojH$m§Zr Ë`m nmÊ`mcm ñne© Ho$cm Var
Amnco hmV {^OVmV qH$dm ho nmUr Am|OirV nH$S>Vm ̀ oVo; na§Vw EImÚm
½cmgmV ho nmUr ^ê$Z Vmo ½cmg KoD$Z AmnU Omo n ª̀V V§~yV AmhmoV
Vmon ª̀V nmÊ`mZo ̂ acocm ½cmg d Ë`mMo dOZ ̀ mMr OmUrd amhVo. na§Vw
^acocm ½cmg KoD$Z V§~yÀ`m ~mhoa ̀ oVmM nmUr {XgoZmgo hmoVo. H$maU hr
_m`mg¥ï>r \$³V V§~yÀ`m AmVM AgVo. V§~yÀ`m ~mhoa ZOa~§XrMm à^md
amhV Zmhr.

2) _wcJm M¸$ Q>o~cmdaM ~gcocm AgVmo qH$dm Q>o~cmÀ`m ~mOycm
IwMuda ~gcocm AgVmo. na§Vw OmXyJmamÀ`m g§H$ënmZo Q>o~cmda _wcmMo
{ea {XgVo. ~mH$s Hw$R>cmM ̂ mJ {XgV Zmhr.
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3) OmXyJma EH$m MmXar_Ü ò _wcrcm Jw§S>miyZ CnS>r PmondyZ R>odVmo.
_wcrMo S>moHo$ ~mhoa AgVo. OmXyJmamÀ`m g§H$ënmZo gnm©cm _wcrMo Vm|S>
Amho Ago {XgVo.

ZOa~§XrMo ho à`moJ nmhVmZm _Zmcm A{Ve` Amü ©̀ dmQ>Vo.
_ZmV {dMma òVmV, H$s gm_mÝ` _Zwî` WmoS>r\$ma åhUOo EH$-XmoZ
{Xdg gmYZm H$ê$Z EdT>o _m`mOmc {Z_m©U H$ê$ eH$Vmo, Va hr g_ñV
g¥ï>r Iar Zmhr, ho gd© _m`mOmc Amho, B©œa{Z{_©V hr _m`m Amho, Ago
Oo Wmoa F$fr-_wZr, VÎdk gm§JVmV, Vo Z¸$sM Iao Agco nm{hOo.
ZOa~§XrMo AmUIr AZoH$ à`moJ gm§JVm òVrc. OmXyJma ^a {Xdgm
M¸$ gỳ ©àH$memV Vw_À`mg_moa JdVmMr H$mS>r R>odVmo. jUmYm©V Ë`mMm
EH$ gn© hmoD$Z Vmo \$S>m H$mTy>Z C^m amhVmo. OmXyJmamZo Om åhUyZ
gm§JVmM Vmo Vw_À`m g_moê$Z {ZKyZhr OmVmo. ho gmao Vwåhr Vw_À`m
CKS>çm S>moù`m§Zr nhmV AgVm. Aem àH$mao AmUIr AZoH$ à`moJ
gm§JVm òVrc. `m gd© àH$mam§Zm ZOa~§Xr qH$dm "Ñï>r ~m§YUo' Ago
åhUVmV. à`moJH$Ë`m©Zo àojH$m§Mr, nmhUmè`m§Mr Ñï>r ~m§Ycocr AgVo
d Ñï>rM ~m§Ycr Joë`mZo Vmo Vwåhmcm Oo XmI{dc Vo {XgVo. Vmo _ZmV
Oo åhUoc VoM Vwåhmcm {XgVo. AWm©V ho Ñí` \$³V H$mhr jU qH$dm
H$mhr Vmgm§nwaVoM _`m©{XV AgVo. H$m`_Mr ZOa~§Xr \$³V$ B©œaM H$ê$
eH$Vmo d Vr Ë`mZo Vw_Mr-Am_Mr gdmªMrM `m g¥ï>rÀ`m Ama§̂ mnmgyZ
H$ê$Z R>odcocr Amho d Ë`m_wio Amnë`mcm ho gd© OJ, _mUgo,
J«hJmoc, ZjÌ, Vmao BË`mXr {XgV AmhoV. na§Vw ~«÷kmZr Ago åhUVmV,
`mVrc H$mhrhr Iao ZgyZ gd©Ì EH$M M¡VÝ`_` B©œamMo ApñVÎd
Amho. ~mH$s gd© _m`m d «̂_ Amho. _m`m åhUOo EImXr dñVy Oer
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Amho, Ver Z {XgVm doJir {XgUo, Agmo.

 ZOa~§XrMr gmYZm
`m gmYZogmR>r a{ddmar A_mdñ òÀ`m amÌr gmYH$ ñ_emZmV OmD$Z

ñ_emZ ¡̂admMr nyOm H$ê$Z gmYZog gwédmV H$aVmo. {d{eï> g§»`m On
H$ê$Z nwZü ̂ ¡admMr nyOm H$ê$Z naV ̀ oVmo. Aem àH$mao amoO amÌr ñ_emZmV
OmD$Z gmYZm Ho$cr OmVo. Zdì`m {Xder ̂ ¡ad àgÞ hmoD$Z ~ir _mJVmo.
Ë`mMm ~ir Ë`mcm XoD$Z V¥á H$aÊ`mV òVo. gmYZoÀ`m nÕVrà_mUo
~ir H$m|~S>çmMm AJa ~H$è`mMm {Xcm OmVmo. Z§Va ^¡admÀ`m
H¥$nmerdm©XmZo _hm_m`m_`r Ñï>r~§Y {dÚm qH$dm ZOa~§Xr àmá hmoVo.

AË §̀V à^mdr ZOa~§XrMr {dÚm àmá AgUmao cmoH$ ghgm ho
à`moJ H$arV ZmhrV. Vo Ë`mMm dmna ẁ³VrZo H$aVmV. Aem gmYH$m§Zm
ZOa~§Xr~amo~a BVahr H$mhr {dÚm gmÜ` AgVmV.

ZOa~§XrMr {dÚm àmá H$aÊ`mMo BVa AZoH$ _mJ© AmhoV. na§Vw
gmYZoÀ`m Vrd«Voda e³Vr à^md Adc§~yZ amhVmo. H$mhr cmoH$ {MVoMo
^ñ_ ZOa~§XrÀ`m _§ÌmZo _§ÌyZ Ë`mZo {d{eï> joÌmV ZOa~§XrMm à^md
KS>dyZ AmUVmV. Va H$mhr cmoH$ ñ_emZmV CJdcoë`m éB©À`m _wirda
ZOa~§X _§ÌmMr gmYZm H$ê$Z Vr _wir Odi ~miJVmV. `mZohr Ë`m§Zm
ZOa~§Xr {dÚm gmÜ` hmoVo.

A_mdmñ òÀ`m amÌr ñ_emZmV OmD$Z _m§{ÌH$ _hmg§_mohZ {dYr
H$aVmV. ̀ m {dYrZohr g§_mohZe³Vr àmá hmoVo d àojH$m§À`m S>moù`mnwT>o hdo
Vo Ñí` {Z_m©U H$aVm ̀ oVo.

8. ney-njr ^mfmkmZ gmYZm
JyT>{dÚoMr gmYZm H$aUmao cmoH$ doJdoJù`m ney-nú`m§Mr ^mfm



^maVr` JyT>{dÚm 44

666666666666666666666666

g_Omdr åhUyZ doJdoJù`m gmYZm H$aVmV. `mÛmao Ë`mZm ney AWdm
njr H$m` ~mocVmV Ë`mMo AW© H$iy cmJVmV. `m gmYZo_Ü ò àË òH$
nú`mgmR>r ñdV§Ì _§Ì VgoM àË òH$ neygmR>r ñdV§Ì _§Ì AgVmV.
{OVŠ`m _§ÌmMr gmYZm H$amdr {VVŠ`mM ney-njm§Mr ^mfm H$iy
cmJVo. AWm©V H$mhr _§Ì Agohr AgVmV H$s Ë`m EH$mM _§ÌmÀ`m
gmYZoZo g_ñV nú`m§Mr ^mfm H$iVo. hr gmYZm ñ_emZm_Ü ò H$aVmV.
ñ_emZm_Ü ò "dZXwJm©' `m ney-njr d dZñnVtÀ`m XodVoMr ñWmnZm
H$ê$Z {VMr {d{YdV nyOm Ho$cr OmVo d {Vcm àgÞ H$ê$Z ney-njr
AWdm dZñnVtÀ`m ^mfog§~§Yr daXmZ àmá Ho$co OmVo. `mgmR>r Oo
ñ_emZ AaÊ`mV Amho, VoM Cn`moJr AgVo. dZñnVrMr ^mfm
g_OÊ`mgmR>r EH$ {d{eï> àH$maMo §̀Ì (_§S>c) V`ma H$ê$Z Ë`mda
gmYZm H$aVmV. Va neyMr ^mfm g_OÊ`mgmR>r dmKmMo _w§S>Ho$ O{_ZrV
nwê$Z Ë`mda gmYZm H$aVmV.

9. H¥$Ë`m gmYZm :
H¥$Ë`m gmYZoZo gmYH$m§Zm EH$ àH$maMr AX²̂ wV e³Vr àmá hmoVo.

emn XoÊ`mMo gm_Ï ©̀ àmá hmoVo. amoJ{Zd¥Îmr H$aVm òVo. AZoH$ Ag§̂ d
H$m }̀ g§nÞ H$aVm òVmV. `mgmR>r gmYH$ AH$am {Xdg ñ_emZmV ~gyZ
H¥$Ë`m _§ÌmMm On H$aVmV. gmYH$ hr gmYZm AX²̂ wV gm_Ï`m©À`m àmárgmR>r
H$aVmV. `XmH$Xm{MV gmYH$mZo `m gmYZoMm Xwén`moJ Ho$cm Va _mÌ
H¥$Ë`mZm_H$ hr e³Vr gmYH$mdaM CcQ>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo. H¥$Ë`m
{gÕ Pmë`mda AZoH$ gmYH$ Ah§H$mar ~ZVmV d Xþ~©cm§da ñdV:Mr
hþH$_V JmO{dVmV. AWm©V Ho$ìhmVar Ë`m§Zm eoamg gìdmeoa ôQ>VmoM d
H$_mdcocr gd© e³Vr {ZKyZ OmVo. gm_Ï ©̀ d Z_«Vm `m XmoZ Jmoï>tMm
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Á`m§À`m R>m`r g§J_ Amho, Ago gmYH$M cmoH$H$ë`mUmMr H$m }̀ H$ê$
eH$VmV.

10. dra gmYZm :
hr gmYZm hOmamo {nemÀÀ`m§Zm de H$aÊ`mH$[aVm Ho$cr OmVo.

gmYH$ ñ_emZmV OmD$Z {X½~§YZ {dYr H$ê$Z ñdV:g gwa{jV H$aVmo.
Z§Va ñ_emZ OmJaU {dYr H$aVmo. `mdoir Ag§»` {nemƒo ^`mdh
dmVmdaU {Z_m©U H$aVmV. VX²Z§Va edmgZmda ~gyZ, gnm©À`m AñWtÀ`m
_mioZo On H$am¶cm gwédmV H$aVmo. R>am{dH$ g§» òBVH$m On nyU© H$ê$Z
Z§Va ñ_emZem§Vr{dYr H$ê$Z Vmo AmgZmdê$Z CR>Vmo. Aem àH$mao 41
{Xdg XaamoO amÌr ñ_emZmV OmD$Z hm {dYr H$am`Mm AgVmo. WmoS>ogo
Oar MwH$co Var _¥Ë ỳ ̀ oUo qH$dm doS> cmJUo ho Z{e~r R>acoco AgVo. hr
gmYZm {gÕ Pmcr AgVm gmYH$mg AX²̂ wV gm_Ï`m©Mr àmßVr hmoVo.
AJXr EImÚm nd©Vmcmhr BH$Sy>Z {VH$S>o hc{dÊ`mMo gm_Ï ©̀ gmYH$mcm
àmá hmoVo.

11. dm ẁJVr gmYZm :
`m gmYZo_Ü ò gmYH$mcm H$mhr {nemƒo de hmoV AgVmV d hr

{nemƒo gmYH$mg EH$m ñWmZmdê$Z Xwgè`m ñWmZmda dm ẁdoJmZo KoD$Z
OmV AgVmV. A_mdmñ òÀ`m amÌr {MVm^ñ_ A§Jmcm \$mgyZ VgoM O{_Zrda
{MVm^ñ_ ngê$Z gmYH$ AmgZmda ~gyZ On H$aVmo. Amnë`mg_moa
Ë`mZo EH$ ed ~gdyZ R>odcoco AgVo. ̀ m edmH$S>o nmhmV Vmo On H$arV
AgVmo. Aem àH$mao 71 {Xdg XaamoO amÌr ñ_emZmV OmD$Z Vmo edmg_moa
~gyZ On H$aVmo. 71 ì`m amÌr àM§S> ñ\$moQ> hmoD$Z Vo ed AmH$memV CS>Vo
d AÑí` hmoVo. ̀ mZ§Va Ooìhm gmYH$mg H$moR>o Omd`mMo Agoc, Va EH$dma
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_§ÌOn H$aVmM Vmo BpÀN>V ñWir OmD$Z nmohmoMVmo. VoWrc Amdí`H$
Vo H$m ©̀ H$ê$Z nwÝhm _§ÌOn H$aVmM ñdñWmZr naV òVmo. Aem àH$mao
gmYH$ BÀN>mJm_r hmoVmo d g§nyU© OJm_Ü ò H$moR>ohr «̂_U H$ê$ eH$Vmo.
Ë`mcm de Pmcocr ŵVo Ë`mcm AcJX CMcyZ AmH$me_mJm©Zo KoD$Z
OmV AgVmV d nwÝhm naV AmUV AgVmV. gm_mÝ` OZm§Zm `mVco
H$mhrhr {XgV Zmhr.

12. Xohn[adV©Z gmYZm :
Ago åhUVmV, H$s \$ma nydu Amgm_ Xoem_Ü ò nwéfm§Mo A{ñVËd

A{O~mV Zgcocm EH$ àm§V hmoVm. ̀ m àm§Vmcm "H$m_ê$nXoe' Ago åhUV.
`m àm§VmV \$³V$ pñÌ`mM AgV. `XmH$Xm{MV EImXm nwéf MwHy$Z `m
àm§VmV Joë`mg Ë`m {ó`m _§Ì{dÚoZo Ë`mcm nmonQ>, _mH$S>, ~¡c Ago
ê$n XoD$Z Amncm Xmg ~ZdyZ R>odV d _J Vmo nwéf H$Yr Ë`m XoemVyZ
~mhoa nSy> eH$V Zgo.

darc Am»`m{`H$m Iar H$s ImoQ>r ho g‘Om¶cm H$mhrM _mJ©
Zmhr. na§Vw JyT>{dÚoÀ`m àmMrZ J«§Wm§_Ü ò _mÌ Xohn[adV©ZmMr gmYZm
gm§{JVcocr Amho. `m gmYZoÛmam gmYH$ EImÚm ì`³Vrg _§Ì~cmZo
ney nú`m§Mo ê$n XoD$ eH$Vmo.

gmYH$ YyO©Q>m XodrMo {MÌ e|XyamZo H$mTy>Z Ë`mMr nyOm H$aVmo d
EH$eoAmR> {Xdg YyO©Q>m XodrMm On Z¾mdñWo_Ü ò amÌrÀ`m doir H$aVmo.
gnm©À`m _Ê`m§Mr _mi On H$aÊ`mgmR>r dmnaVmo. gmYH$ XaamoO amÌr Xhm
hOma ̀ m à_mUo EH$eoAmR> amÌr On H$aVmo. gmYZm AaÊ`mV Ho$cr OmVo.

gmYH$mg hr {gÕr àmá hmoD$ Z ò åhUyZ YyO©Q>mXodr {d{dYàH$mao
^` XmI{dVo. gmYH$mg gmYZmÀ ẁV H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$cm OmVmo. `m
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gd© àg§Jm§Zm Vm|S> XoD$Z Oa gmYH$ {Q>H$cm Va YyO©Q>mXodr àgÞ hmoVo d
Xoh n[adV©Z {dÚm XoVo.

`mZ§Va Á`mMo ê$n nmcQ>md`mMo Agoc, Ë`m ì`³Vrda _ZmVë`m
_ZmV VrZ doim _§ÌOn H$ê$Z \w§$H$a _maVmM BpÀN>V àmÊ`m_Ü ò Vmo
_Zwî` énm§VarV hmoVmo. Aem àH$maMr gmYZm {gÕ Ho$coco cmoH$ AmOH$mc
nmhÊ¶mg {_iV ZmhrV. {edm` B©œamZo Hw$R>ë`m Ordmcm H$moUVo ê$n
Úmd`mMo ho R>a{dcoco AgVo. B©œamZo _Zwî` OÝ_ {Xcm Va Aem _Zwî`mcm
_§Ì~cmZo àmÊ`mMo ê$n XoUo _hmnmn Amho. åhUyZ hr gmYZm H$moUr
H$arV ZmhrV d H$ê$hr Z ò.     na§Vw àmMrZH$mir hr {dÚm ApñVËdmV
hmoVr ho {Z{d©dmX gË` Amho. Ooìhm EImXr ì`³Vr IynM H«y$aH$_} H$ê$Z
cmoH$m§Zm nrS>m XoV Ago Voìhm Aem ì`³Vrcm Aem àH$maMr {ejm
XoD$Z Ë`m _mUgmnmgyZ BVaOZm§Mo ajU H$arV AgV.

13. erK«J_Z gmYZm :
erK«J_Z åhUOo doJmZo MmcUo. Hw$R>crhr {gÕr {_i{dÊ`mMo VrZ

_mJ© AgVmV. ̀ m àH$aUm_Ü ò AmnU \$³V Vm_g _mJm©MoM {ddaU H$arV
Agë`mZo `m àH$maUm_Ü ò \$³V Vm_g _mJm©ÛmaoM {gÕr H$emàH$mao
{_i{dVmV, `mMo dU©Z Amho; na§Vw `mM {gÕr amOg_mJm©Zohr {_i{dVm
òVmV d gmpÎdH$ _mJm©Zohr Ë`m§Mr àmár hmoVo.

Vm_g _mJ© : åhUOo ŷV-àoVm§Ûmao {gÕr àmá H$aUo.

amOg _mJ© : åhUOo XodVm§Mr {d{eï> H$m_ZmnyVugmR>r ^ŠVr
H$ê$Z Ë`m§Mo Ûmam {gÕr àmá H$aUo.

gm{ÎdH$ _mJ© :     `moJ gmYZoÛmam ñdV:_Ü ò {gÕr {Z_m©U H$aUo.
darc VrZhr _mJm©Zo {gÕr H$em {_idmì`mV, ho ̂ maVr` J«§WmV gm§{JVcoco
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Amho. VWm{n EHy$U {gÕr, e³Vr qH$dm {dÚm `m {H$Vr AmhoV ho
g_OÊ`mg AmO _mJ© Zmhr. _r ñdV: hOmamo {gÕtMr dU©Zo dmMcocr
AmhoV; na§Vw {gÕr àmá H$aÊ`m_Ü ò _cm ag Zgë`mZo Ë`m _mJm©Mo _r
AZwH$aU Ho$coco Zmhr. Agmo, Vm_g _mJm©Zo erK«J_Z {gÕr H$er àmá
H$aVmV Vo nmhÿ.

H$moUË`mhr _{hÝ`mVrc dÚ Aï>_rnmgyZ A_mdñ òn ª̀V EH$m§VmV
AgUmè`m ñ_emZ ŷ_rV OmD$Z hr gmYZm H$aVmV. gmYH$ {ndio dñÌ
YmaU H$ê$Z `m gmYZoÀ`m _§ÌmMm On H$aVmo. On {gÕ Pmë`mda
ñ_emZmVrc doVmimÀ`m A§VJ©V AgUmar EH$ e³Vr Ë`mcm àgÞ hmoVo.
Vr EH$ dZñnVr XoVo. gXahÿ dZñnVr Omon ª̀V YmaU Ho$cocr Amho, Vmon ª̀V
_Zwî` Vmer 30 Vo 40 _¡c doJmZo Mmcy eH$Vmo d {H$Vrhr Mmcco Var
Vmo A{O~mV WH$V Zmhr. MmcVodoir hr dZñnVr Vm|S>mV R>odm`Mr
AgVo. Ooìhm Amnë`mcm Wm§~md`mMo Agoc, Voìhm Vm|S>mVyZ hr dZñnVr
~mhoa H$mT>VmM _Zwî` gm_mÝ` doJmZo Mmcy cmJVmo. AaÊ`mVyZ ̂ Q>H$VmZm
`m {gÕrMm dmna Vm_g_mJu gmYH$ H$aVmV. `m_wio Ë`m§Zm H$moR>ë`mhr
dmhZmda Adc§~yZ amhmdo cmJV Zmhr. (~g ñQ>m°nda cmB©Z_Ü ò C ô
amhmdo cmJV Zmhr.)

14. YZXm{`Zr gmYZm :
Á`m ñ_emZm_Ü ò eodarMo PmS> Amho, Ë`m ñ_emZmV hr gmYZm

Ho$cr OmVo. gmYH$ amÌrÀ`m doir ñ_emZmV OmD$Z hr gmYZm H$aVmo. hr
gmYZm Mmirg {Xdgm§Mr AgVo. `m Mmirg {Xdgm§_Ü ò ñ_emZmVrc
ŷV-{nemƒm§Zm amoO H$mhr Zm H$mhr ImÚnXmW© Úmdo cmJVmV. Z§Va

ñ_emZH$mcr àgÞ hmoD$Z Xe©Z XoVo.
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Xwgè`m{Xder gmYH$ Ë`m eodarÀ`m PmS>mOdi OmD$Z Ë`mMr
CÎma{Xeocm AgUmar _wir CnQy>Z AmUVmo d ̀ m _wirMm EH$ VwH$S>m cmc
Xmoè`mZo Amnë`m X§S>mcm ~m§YyZ R>odVmo.

e§̂ a én`m§Mr ZmoQ> KoD$Z gmYH$ XwH$mZmV OmVmo. nyU© e§̂ a én ò
IM© H$aVmo d gm_mZ KoD$Z ñdñWmZr naV ̀ oVmo. Z§Va Amnë`m X§S>mdarc
_wircm ñne© H$ê$Z åhUVmo, ""Amcmg !'' EdT>o åhUVmjUrM IM©
Ho$cocr e§̂ amMr ZmoQ> gmYH$mH$S>o naV Amcocr AgVo, gmYH$ nwZü VrM
ZmoQ> KoD$Z Xwgar IaoXr H$aVmo. nwÝhm _wircm ñne© H$ê$Z åhUVmo, "Amcmg!'
ZmoQ> nwÝhm naV Amcr AgVo.

`m gmYZoMo AmUIr EH$ d¡{eîQ>ç åhUOo ho n¡go gmYH$mZo ñdV:gmR>r
IM© H$am`Mo ZgVmV. `m n¡emVyZ {dH$V KoD$Z H$mhrhr Im`Mo ZgVo.
\$º$ Jmoa-J[a~m§À`m _XVrgmR>r hm n¡gm dmnam`Mm AgVmo. ̀ XmH$Xm{MV
MwHy$Z `m n¡emVrc WmoS>o n¡go ñdV:gmR>r IM© Ho$co qH$dm `m n¡emVyZ
{dH$V KoD$Z H$mhr Im„o Va _mÌ {nemƒe³Vr gmYH$mÀ`m _mZJwQ>rda
~gVmV d Ë`mcm «̂{_ï> ~Z{dVmV. na§Vw `m eº$sMm dmna {Zð>oZo \$³V
namonH$mamgmR>rM Ho$ë`mg H$mhrhr ̂ ` ZgVo.

`mM gmYZoV AmnmoAmn AmUIr EH$ {dÚm gmÜ` hmoVo. gmYH$m~amo~a
Or H$moUr ì`³Vr ~goc Ë`m ì`³VrÀ`m S>moŠ`m_mJo Q>r. ìhr. à_mUo
AmH$ma {XgVmo d ̀ m Q>r. ìhr. _Ü ò Ë`m ì`³VrMm g§nyU© ̂ yVH$mi gmYH$mg
EImÚm Mc{ƒÌnQ>mà_mUo {XgVmo. ̂ {dî`H$mi _mÌ {XgV Zmhr.

15. ¡̂ad gmYZm :-
^maVr` g§ñH¥$Vr_Ü ò {OVŠ`m Xod-XodVm§Mo C„oI AmhoV, Ë`m

àË òH$ XodVoMm EH$-EH$ ¡̂ad AgVmo. `mà_mUo {OVŠ`m XodVm {VVHo$
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¡̂adhr AmhoV. ¡̂admMo H$m_ XodVoMo g§ajU H$aUo d XodVm Á`m joÌmV
amhmVo Ë`m joÌmMo g§ajU H$aUo. `m_wio ¡̂adm§Zm "joÌnmc' Agohr
åhUVmV. ¡̂ad hm doVmimnojm daÀ`m A{YH$mamVrc {nemƒm{YnVr
AgVmo. `m_wio `mcm ŷVZmW, adiZmW Agohr åhUVmV. ŷVmnmgyZ
¡̂admn ª̀V gd© àm§Vmcm AYmocmoH$ åhUVmV. ¡̂admMm àm§V g§në`mda

XodVm§Mo àm§V gwê$ hmoVmV.

JyT>{dÚoMo gmYH$ XodVm àgÞ H$ê$Z KoÊ`mnydu ¡̂adm§Zm àgÞ
H$ê$Z KoVmV. àË òH$ XodVoÀ`m ¡̂admMo {d{eîQ> Zmd, {d{eï> AmH$ma
AgVmV. H$mhr ̂ ¡ad dmKmÀ`m Vm|S>mMo Va H$mhr ̂ ¡ad Sw>H$amÀ`m Vm|S>mMohr
AgVmV. A{gVm§J ¡̂ad, H$mc ¡̂ad, H$nmc ¡̂ad, ewH$aX§V ¡̂ad, ~Qw>H$ ¡̂ad
Aem {d{dY Zmdm§Zr ¡̂adm§Zm AmoiIco OmVo. àË òH$ ¡̂admMo H$m ©̀hr
doJdoJio d _`m©{XV ñdê$nmMo AgVo. na§Vw Vm_g _mJu gmYH$ Ago
g_OVmV H$s, ¡̂ad àgÞ Pmë`mda nwT>rc gmYZmH$aUo gmono OmVo.
H$maU  ̂ ¡adM Amnë`m ̂ yVJUm§g{hV gmYH$m§Zm Ìmg XoD$Z gmYZonmgyZ
namd¥Îm H$aÊ`mMo H$m_ H$arV AgVmo. åhUyZ {d{dY àH$maMo ~ir dJ¡ao
XoD$Z gmYH$ ¡̂adm§Zm V¥á H$aVmV d nwT>rc _mJ© _moH$im H$aVmV.

¡̂ad gmYZo_Ü ò gmYH$ H$mù`m dómMm dmna H$aVmV. H$mir
dóo A§Jmda YmaU H$ê$Z, On d gmYZm H$aVmV. gmYZm g§non ª̀V
H$mir dóo n[aYmZ H$aVmV.

Á`m ¡̂admMr gmYZm H$am`Mr Agoc, Ë`m ¡̂admMo dmhZ ~ir
{Xco OmVo. CXmhaUmW© - A{gVm§J ¡̂admMo dmhZ aoS>m Va H$mc ¡̂admMo
dmhZ _of. àW_ ¡̂admMo AmdmhZ, nyOm BË`mXr H$ê$Z ~ir {Xcm
OmVmo. ~ir {Xcoë`m àmÊ`mÀ`m a³VmZo ¡̂admMr nyOm Ho$cr OmVo. Z§Va
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Ë`m àmÊ`mMo _§wS>Ho$ O{_ZrV nwê$Z doXr ~Z{dcr OmVo d Ë`m doXrda
Ë`mM àmÊ`mMo M_©  A§Wê$Z Ë`mda ~gyZ On Ho$cm OmVmo. ̀ m gmYZo_Ü ò
AZoH$ {d¿Zo CnpñWV hmoVmV. ¡̂adJU doJdoJù`m _mJm©Zo gmYZoV
{d¿Zo {Z_m©U H$aVmV. na§Vw gmYH$mZo Y¡̀ m©Zo gmYZm nyU© Ho$cr Va ¡̂ad
àgÞ hmoVmV d daXmZ XoVmV.

hr gmYZm EH$m§VmV, AaÊ`mV, ZXr{H$Zmar qH$dm ñ_emZmV Ho$cr
OmVo. Mmirg {Xdgm§n ª̀V amoO Xhm hOma On H$aVmV. gX{Vgmì`m
{Xder ̂ r_H$m` AmH$mamÀ`m ̂ ¡admMo nm` {XgVmV d Ë`m nm`mV Agcoë`m
{demc AmH$mamÀ`m VmoS>çm§Mm AmdmO EoHy$ ̀ oVmo. EH$moUMmirgmì`m {Xder
H$mZm_Ü ò a³V hdo, a³V$ hdo Agm AmdmO EoHy$ òVmo. Mmirgmì`m
{Xder ¡̂ad àH$Q> hmoVmo. Ë`mdoir nwZü Ë`mcm ~{càXmZ H$ê$Z àgÞ
Ho$co OmVo d daXmZ àmá Ho$co OmVo. hr g§nyU© gmYZm amÌrÀ`m doirM
Ho$cr OmVo.

`m gmYZoZo gmYH$mcm hdm Vmo nXmW© hdoVyZ {Z_m©U H$aVm òVmo.
Hw$R>ë`mhr àýmMo CÎma VmËH$mi XoVm òVo. Xwgè`mÀ`m _Zm§Vrc {dMma
OmUVm òVmV. XyaMr dñVy IoMyZ AmUVm òVo. hOmamo _¡cm§da H$m`
Mmcco Amho, ho ñnï>nUo nmhVm ̀ oVo. g§H$Q>H$mir EImÚm ̂ ³Vmcm _XV
nmohmoM{dVm ̀ oVo. Hw$UmMmhr ̂ yVH$mi, ̂ {dî`H$mi OmUVm ̀ oVmo. doJdoJio
ImÚnXmW© {Z_m©U H$ê$Z cmoH$m§Zm XoVm ̀ oVmV.

JyT>{dÚoMr gmYZm H$aUmao gmYH$ doJdoJù`m ¡̂adm§À`m gmYZm
àW_ H$aVmV d VX²Z§Va Ë`m Ë`m ¡̂admÀ`m A{Yð>mÌr XodVocm àgÞ
H$aVmV. ̂ ¡admMr gmYZm nyU© Ho$ë`mda gmYZo_Ü ò {d¿Zo ̀ oUo ~§X hmoVo d
gmYH$ {Z{d©¿ZnUo nwT>rc gmYZm H$ê$ eH$Vmo.
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nwîH$i doim ¡̂admMo {dH«$mi ê$n nmhÿZ gmYH$ ~oewÕ hmoVmV.
AWm©V Ho$cocr gd© gmYZm \w$H$Q> OmVo. H$mhrdoim ̂ ¡ad gm¡å` ê$nmVhr
Xe©Z XoVmV. H$em nÕVrZo Xe©Z Úm`Mo ho ¡̂adm§À`m _Zmda Adc§~yZ
AgVo.

¡̂ad, _hmH$mcr BË`mXr Vm_g _mJu`m§À`m gd© gmYZm X{jU
{XeoH$S>o Vm|S> H$ê$Z Ho$ë`m OmVmV. H$maU ̂ wVo, ̂ ¡ad, _hmH$mcr BË`mXr
gd© e³VtMo àdmh X{jUoH$Sy>Z CÎmaoH$S>o dmhVmV. `m_wio gmpÎdH$
gmYZm H$aUmè`m cmoH$m§Zr qH$dm ^³Vr H$aUmè`m cmoH$m§Zr X{jUoH$S>o
nm` H$ê$Z Pmony Z ò, Ago gm§{JVco OmVo. H$maU X{jUoH$Sy>Z CÎmaoH$S>o
dmhV OmUmao àdmh Amnë`m_Ü ò KwgÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo. gVV
ghm _{hZo X{jUoH$S>o nm` H$ê$Z PmonUmam _Zwî` {ZpíMV AmOmar
nS>Vmo, Ago åhUVmV.

16. {N>Þ_ñVm gmYZm :-
JyT>{dÚm§À`m gmYZo_Ü ò Xhm CƒH$moQ>rÀ`m gmYZm gm§{JVcoë`m

AmhoV, Ë`mVrc EH$ {N>Þ_ñVm. {N>Þ_ñVm `mMm AW© {Ocm {ea
qH$dm _ñVH$ Zmhr, Aer Xodr.     gmYH$ ñ_emZmV ~gyZ, `m XodrÀ`m
_§ÌmMm On H$aVmV. Zoh_rà_mUo ̂ yV-àoVm§Zm g§Vwï> Ho$co OmVo. ̂ ¡admgmR>r
a³VXmZ Ho$co OmVo. XodrgmR>r ~ir {Xcm OmVmo. gd© {d¿Zm§Zm nma nmSy>Z
gmYH$ Ooìhm nwT>o OmVmo Voìhm, {N>Þ_ñVm XodrMo Xe©Z hmoVo. na§Vw AZoH$
gmYH$ ̀ m àgÞ Pmcoë`m Xodrcm nmhÿZ, ̂ `^rV hmoD$Z ~oewÕ nS>VmV.
H$maU {N>Þ_ñVm Xodrcm _w§S>Ho$ Zmhr. Xhm hmVm§Mr hr Xodr Z¾ê$nmZo
gmYH$mg_moa MmcV òVo. {VÀ`m ZD$ hmVmV ZD$ àH$maMr Am ẁYo
AgVmV. Xhmì`m hmVmV {VMo ñdV:MoM _w§S>Ho$ Yacoco AgVo. ho ê$n
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nmhÿZ ~aoM gmYH$ ^`^rV hmoVmV.

hr gmYZm nyU© Pmë`mda gmYH$mg àM§S> gm_Ï ©̀ àmá hmoVo. Vmo
gd© ~mOy§Zr g§nÞ hmoVmo. Xya A§Vamdarc eÌycm jUmV ̀ _gXZmg nmR>dy
eH$Vmo. EH$mMdoir AZoH$ ê$no YmaU H$ê$ eH$Vmo. AMyH$ ̂ {dî`H$WZhr
H$ê$ eH$Vmo. dm ẁdoJmZo H$moR>ohr OmD$- òD$ eH$Vmo. ̀ m gmYZocm "{N>Þ_ñVm
_hm{dÚm' Agohr åhUVmV. `m gmYZoZo hOmamo _¡c A§Vamda KS>Umè`m
KQ>Zocm AZwHy$c qH$dm à{VHy$c H$aVm ̀ oVo.

AmVmn ª̀V {OVŠ`m gmYZm§Mr dU©Zo Amcocr AmhoV Ë`m gd© jwÐ
gmYZm AmhoV. na§Vw `m gmYZonmgyZ nwT>o dU©Z Ho$ë`m OmUmè`m gd©
gmYZm Cƒ H$moQ>rÀ`m AmhoV. ̀ m gmYZm {gÕ Ho$coë`m gmYH$mcm AmnmoAmn
XodÎd àmá hmoVo. Ë`mÀ`mVrc jwÐ ^mdZm Zï> hmoD$Z OmVmV. Vmo Oar
Vm_g _mJu Agcm Var hiyhiy Ë`mÀ`m_Ü ò H$éUm^md òD$ cmJVmo.
Ý`m`~wÕr ̀ oD$ cmJVo. Vm_g_mJ© ̀ oWyZ nyU©ËdmÀ`m {XeooZo OmD$ cmJVmo.
{gÕmdñWoÀ`m {XeoZo AJ«oga hmoD$ cmJVmo. na§Vw ̀ oWn ª̀V nmohmoMÊ`mgmR>r
gmYH$mcm gwédmVrnmgyZM {Z:ñdmW© ~wÕrZo gmYZm H$amdr cmJVo. gmYH$
Oa ñdmWu Agoc Va _Ü òM AS>H$Vmo d {Z:ñdmWu Agoc Va Vm_g
_mJm©Zohr CƒH$moQ>rMr {gÕmdñWm àmá H$ê$ eH$Vmo. Á`m gmYH$m§Zm ̀ mMo
kmZ Amho, Vo gmYH$ Vm_g_mJm©Zo gmYZm H$arV AgVmZm, _Ü òoM Wm§~V
ZmhrV d gmaIo nwT>o OmV amhVmV.

17. _hmH$mcr gmYZm :-
_hmH$mcr gmYZoZo gmYH$mcm {d{dY àH$maMo kmZ d gm_Ï ©̀ àmá

hmoVo; na§Vw gmYH$mZo gm_Ï`m©Mr Anojm Z H$aVm Oa kmZmMr Anojm Ho$cr
Va _hmH$mcr gmYH$mcm "na_h§g' nXmn ª̀V ZoD$Z nmohmoM{dVo. {edm`
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gd© ~mOy§Zr g§ajUhr H$aVo.

_hmH$mcr hr g¥ï>rÀ`m {dc`mMr XodVm Amho. {hÀ`m CnmgZoZo
AkmZmMm Zme hmoD$Z gd©Ì na~«÷mMm gmjmËH$ma hmoVmo, nyU© {gÕmdñWm
àmá hmoVo Am{U gmYH$ {edñdê$n hmoVmo.

_hmH$mcr Xe ŵO XodVm AgyZ, {VMr àgÞVm àmá H$aUo AË §̀V
AdKS> Jmoï> Amho. {VMm AmH$ma A{V^ §̀H$a AgyZ, gmYH$m§Zm {VMo
nm`M {Xgy eH$VmV. AWm©V Vr gm¡å` ê$n KoD$Zhr gmYH$m§Zm Xe©Z XoVo.
_hmH$mcrMr àgÞVm àmá Pmë`mda OrdZmVrc ~amMgm H$m ©̀̂ mJ nyU©
hmoVmo. gm_Ï`m©Mr H$gcrM CUrd amhmV Zmhr. nwT>o {H$Vrhr gmYZm Ho$ë`m
Var gmYH$mcm _hmH$mcr gd©VmonarZo gmø H$aVo. {edm` _w³Vrhr àXmZ
H$aVo. BVa H$moR>ë`mhr gmYZm Z H$aVm Ag§»` gmYH$ gai _hmH$mcrMr
CnmgZm H$ê$Z Am ẁî` Kmc{dVmV d _mojàmár H$ê$Z KoVmV.

18. ~Jcm_wIr gmYZm :-
hr gmYZm gwÕm Xe_hm{dÚm§n¡H$s EH$ gmYZm Amho. gmYH$ amÌrMo

doir hr gmYZm H$aVmV. hr (gmYZm) _hm{dÚm gmÜ` Pmcr AgVm
gmYH$m_Ü ò àM§S> gm_Ï ©̀ {Z_m©U hmoVo.

gd© àH$maÀ`m AmnÎmtMm d {dnÎmtMm Zme ~Jcm_wIr gmYZoZo
hmoVmo. ̀ m{edm` AZoH$ àH$maÀ`m {dÚm ̀ m gmYZoZo àmá hmoVmV.

`m XodrMr gmYZm H$aVmZm gmYH$ {ndir dóo dmnaVmV. XodrÀ`m
nyOogmR>rhr {ndir \w$co dmnaVmV. hr Xodr XmoZ hmVm§Mr AgyZ, gd©
eÌy§Mm Zme H$aUmar Amho. hr gmYZm EH$m§VmV Ho$cr OmVo. ̀ m gmYZogmR>r
ñ_emZmV OmÊ`mMr Amdí`H$Vm Zmhr. ~Jcm_wIr _hm{dÚm gmÜ` Ho$ë`mZo
BVa AZoH$ {dÚm AmnmoAmn gmYH$m_Ü ò àH$Q> hmoD$ cmJVmV. gd© àH$maMr
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g§H$Q>o Xya hmoVmV.

H$mhr gmYH$ AH$am {XdgmV hr gmYZm nyU© H$aVmV. Var H$mhr
gmYH$m§Zm hr gmYZm nyU© H$aÊ`mgmR>r Mmirg {Xdg cmJVmV. ̀ m gmYZoV
gmYH$ OgOgm AJ«oga hmoV OmVmo Vg Vgo Ë`mcm doJdoJio gwJ§Y òD$
cmJVmV. gd©Ì Ë`mcm  {nVdU© {Xgy cmJVmo. `m H$emH$S>ohr cj Z
XoVm gmYH$mZo Amncr gmYZm nwT>o Mmcy R>odm`Mr AgVo. gmYH$mÀ`m
Amgnmg H$moUrVar Amho, Ago ̂ mg hmoD$ cmJVmV. VX²Z§Va {d{MÌê$nmV
Xodr àH$Q> hmoVo d A§Jmda YmdyZ òVo. nwîH$i doim gmYH$mcm CMcyZ
AmnQ>Vo; na§Vw ho gd© àH$ma Xwc©j H$aÊ`mgmR>rM AgVmV. H$maU `m
gd© narjm AgVmV. Aem AZoH$ narjm§Zm gmYH$mZo nyduM Vm|S> {Xcoco
AgVo. eodQ>r Xodr àgÞ hmoVo d da _mJÊ`mg gm§JVo.

`m doir VrZ doim XodrZo {dMmê$Zhr gmYH$mZo _m¡Z amImd`mMo
AgVo. Z§Va Xodr ñdV:M gm§JVo. ""VwPr gmYZm {gÕ Pmcr _r gX¡d
VwÂ`m~amo~a AÑí` ê$nmZo amhrZ d VwPo _ZmoaW nyU© H$arZ.'' EdT>o
Pmco, H$s ~Jcm_wIr gmYZm {gÕ Pmcr Ago gmYH$ g_OVmV.

19. Vmam _hm{dÚm :-
^JdVr Vmam hr CJ«ê$n Ym[aUr Amho. {VÀ`m Jù`mV _hmH$mcr

à_mUoM Za_w§S>m§Mr _mi Amho. {VZo ì`mK«M_© n[aYmZ Ho$coco AgyZ, {Vcm
Mma hmV AmhoV. S>moŠ`mnmgyZ H$_aon ª̀V OQ>m AmhoV. EH$m hmVmV Vcdma
AgyZ, EH$m hmVmV Za_w§S> Amho. nigmÀ`m \w$cm§Zr `m XodrMr nyOm
H$aVmV. Jwcm~r a§JmMr dóo gmYZmH$mimV gmYH$ YmaU H$aVmo. ñ_emZmV
edmda ~gyZ, `m {dÚoMr gmYZm H$aVmo. X{jU {XeoH$S>o Vm|S> H$ê$Z
gmYZocm gmYH$ gwédmV H$aVmo. gmYZocm gwédmV H$aVmM EH$-XmoZ
{Xdgm§V gmYH$mcm Y_H$mdUrMo ñda EoHy$ ̀ oVmV. ̀ mcm Z Km~aVm gmYH$mZo
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gmYZm nwT>o Mmcy R>odcrM Va H$mhr {nemƒo àH$Q> hmoD$Z gmYH$mcm
^` XmI{dVmV. ̀ oWohr gmYH$ Km~acm Zmhr Va {demc AmH$mamMo gn©
A§Jmcm doQ>moio KmcyZ gmYH$mMr gmYZm ~§X nmS>Ê`mMm à`ËZ H$aVmV.
eodQ>r CJ«ê$nmZo Vmam ^JdVr àH$Q> hmoVo d gai gmYH$mda AmH«$_U
H$aVo. gmYH$ em§V{MÎmmZo ~gyZ am{hcm Va Vr Ë`mÀ`m A§JmMo _m§g
ZImZo Amoa~Sy>Z ImD$ cmJVo. òWohr Oa gmYH$ em§V am{hcm Va
_hm^JdVr Vmam àgÞ hmoVo. ^JdVr Vmam àgÞ Pmë`mda {d{dY
àH$maMr gm_Ï`} ñdV: àH$Q> hmoVmV. AZoH$ XodVm àgÞ hmoVmV.
Aï>_hm{gÕr àmá hmoVmV. A§Jr AX²̂ wV gm_Ï ©̀ {Z_m©U hmoVo.

JyT>{dÚoMo gmYH$ AmOhr Vmam gmYZm gmÜ` H$aÊ`mMm à`ËZ
H$aVmV d Ago gmYH$ AmOhr AmhoV H$s, Á`m§Zr Vmam gmYZm {gÕ
Ho$cocr Amho.

Vmam gmYZoZo H$mcrà_mUoM kmZ-{dkmZ àmá hmoVo. {gÕmdñWm
àmá hmoVo. H$mhr gmYH$ gmYZm Z H$aVm \$³V Vmam, Vmam Agm On
H$ê$Z {gÕmdñWon ª̀V nmohmoMcoco AmhoV. Vmam CJ«ê$nm Amho, VerM
gm¡å`ê$nmhr Amho. åhUyZ gmYH$ Vmam XodrMr ^³Vr H$ê$Z {Vcm àgÞ
H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. ^³Vr H$aUmè`m ^³Vmcm Vmam Hw$R>cmhr
Ìmg XoV Zmhr. gd©àH$mao ^³VmMr H$miOr KoVo, Agm gmYH$m§Mm
AZŵ d Amho.

20. {Ìnwam _hm{dÚm :-
V¥Vr` ZoÌmÀ`m OmJ¥VrgmR>r _w»`ËdoH$ê$Z hr gmYZm Ho$cr OmVo.

`m{edm` Am{W©H$-CÞVr, em§Vr, Eoœ ©̀àmár, Ì¡cmoŠ`{dO` BË`mXr AZoH$
Jmoï>r ̀ m _hm{dÚoÀ`m gmYZoÛmam àmá H$aVm ̀ oVmV. ̀ m {dÚoZo "dmMm{gÕr'
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àmá hmoVo. {d{dY àH$maMo kmZ àmá hmoVo.

`m {dÚoMr gmYZm ñ_emZmV AWdm Karhr H$aVm òVo. EHy$U
gìdmcmI On H$amdm cmJVmo. H$mhr gmYH$ ZXr{H$Zmar qH$dm EH$m§VmV
`m {dÚoMr gmYZm H$aVmV.

hr {dÚm àmá Pmë`mda gmYH$mMm V¥Vr`ZoÌ OmJ¥V hmoVmo.
AmH$mecoI Ë`mcm dmMVm òVmV. {Xì` g¥îQ>rVrc Xodr-XodVm nmhVm
òVmV. Ë`m§À`mer g§nH©$ gmYyZ kmZ àmá H$aVm òVo.

21. H$_cm _hm{dÚm :-
n¥ÏdrVcmdarc àË òH$ _Zwî` `m H$_cm _hm{dÚoMr CnmgZm `m

Zm Ë`m ê$nmZo H$arV AgVmo. H$maU H$_cm åhUOo cú_r d cú_r
åhUOo n¡gm, YZ, H$rVu, gÝ_mZ, A{YH$ma BË`mXr. Á`m cú_r XodVoÀ`m
H¥$noZo _Zwî`mcm YZ, gwI, H$sVu, A{YH$ma, gÝ_mZ, Amamo½` BË`mXr
gd© Jmoï>r àmá hmoVmV, Ë`m cú_rMr CnmgZm àË òH$ _mZdmZo Ho$cr
nm{hOo. {VMo F$U gX¡d _mZco nm{hOo, {VÀ`m{df`r H¥$Vk am{hcoM
nm{hOo. Agm X§S>H$ ^maVr` g§ñH¥$VrV KmVcocm Amho. Omo H$moUr
cú_r{df`r H¥$VkVm ~miJV Zmhr. Ë`mcm Xm[aÐç òVo, Ago ^maVr`
g§ñH¥$Vr gm§JVo.

cú_r{df`r H¥$VkVm ~miJUo åhUOo ào_mZo dmJUo, Z_«VoZo dmJUo,
namonH$ma d XmZY_© H$arV amhUo, Amnë`m CËnÞmVrc 20% a¸$_ XmZ,
Y_m©V IM© H$aUo. BË`mXr Jmoï>r Ho$ë`m AgVm cú_rMr H¥$nm gVV hmoV
amhmVo. Ë`mgmR>r gmYZm Zmhr Ho$cr Var MmcVo. na§Vw darc Jmoï>r Oa
Amnë`mH$S>o ZgVrc Va gmYZm H$ê$Zhr \$maer H¥$nm hmoV Zmhr.

n¥Ïdrdarc Á`m cmoH$m§H$S>o d¡̂ d, gwIem§Vr Amho Ë`m gd© cmoH$m§Zr



^maVr` JyT>{dÚm 58

666666666666666666666666

Iwemc g_Omdo H$s, Ë`m§À`mda `m _hmXodVoMr H¥$nm Amho. `m H¥$noMm
Ë`m§Zr g§̀ _Znyd©H$ dmna H$amdm. `m H$_cm _hmXodVocmM "_hmcú_r'
cú_r, ̀ ecú_r, Eoœ`m©, lr, g§nXm, d¡̂ d BË`mXr AZoH$ Zmdo AmhoV.
n¥Ïdrdarc àË òH$ _mZd {hMm nwOmar Amho. _Zwî` Oa H$m Ah§H$mamZo
dmJy cmJcm Va _mÌ ̀ m _hmcú_rMm H$mon AmoT>dVmo d hQ>Hy$Z Xm[aÐç
^moJmdo cmJVo.

H$_cm{dÚoÀ`m àmárMo qH$dm _hmcú_rÀ`m àgÞVogmR>r hOmamo
_mJ© gmYZm_mJm©V gm§{JVcoco AmhoV. `mn¡H$s _w»` åhUOo ^maVmVrc
Ag§»` cmoH$ ̀ m _hmcú_rÀ`m ZmdmMm On "› lr_² _hmcúå ¡̀ Z_:'
Agm H$aVmV. H$moUr lrgy³V$, Xodrgy³V, Zmam`UrñVwVr, _hmcú_r
Aï>H$ BË`mXr ñVmoÌm§Mo nmR> H$aVmV. `mn¡H$s Hw$R>cohr ñVmoÌ 1100
qH$dm 1400 doim dmMÊ`mMr àWm Amho. Ë`m_wio hQ>Hy$Z _hmcú_rMr
H¥$nm hmoVo. H$mhr cmoH$ da gm§{JVcoë`m OnmMo 14 cmI nwaüaU
H$aVmV. `mZohr _hmcú_rMr àgÞVm àmá hmoVo.

_hmcú_rMr àgÞVm àmá H$aÊ`mgmR>r gmYH$ lr     ̀ §ÌmMr ñWmnZm
H$ê$Z gmYZm H$aVmV. XrS> cmI OnmMo nwaüaU H$aVmV. VgoM
H$_cnwînm§Zr XodrMr nyOm H$aVmV. H$moUr AH$am {Xdgm§Mo qH$dm H$moUr
Mmirg {Xdgm§Mo AZwð>mZ H$aVmV. _hmcú_rÀ`m AZoH$ _§Ìm§n¡H$s H$moUË`mhr
EH$m _§ÌmMo AZwîR>mZ H$aVmV.

lr_hmcú_rÀ`m àgmXmZo Eoœ ©̀ d _w³Vr XmoÝhr Jmoï>r àmá hmoVmV.
hr amOg_mJu` gmYZm Amho. Varhr Vm_g_mJu` gmYH$, Xe_hm{dÚm
gmÜ` H$aVmZm H$_cm _hm{dÚm _mÌ amOg _mJm©Zo {gÕ H$aVmV. Vm_g
_mJm©Zohr {hcm {gÕ H$aVm òVo. Ë`mgmR>r \$mago H$ï> hmoV ZmhrV.
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_hmcú_rÀ`m qH$dm H$_cm {dÚoÀ`m àgmXmZo YmVynmgyZ gmoZo ~Z{dÊ`mMr
{dÚmhr gmÜ` hmoVo. ̀ m{edm` O`, ̀ e, g§nXm, Amerdm©X XoÊ`mMo gm_Ï ©̀,
_moj BË`mXr gd© Jmoï>r `m XodVoÀ`m H¥$nmerdm©XmZo àmá hmoVmV. àË òH$
_mZdmZo da {Xcocm - "› lr_² _hmcúå ¡̀ Z_:'     hm _§Ì XaamoO {H$_mZ
1400 doim Var åhUmdm. {Z:g§e` _hmcú_rMr H¥$nm àmá hmoB©c.

22. ŵdZoœar _hm{dÚm :-
^wdZoœar åhUOoM gañdVr. `m _hm{dÚoÀ`m gmYZoZo g§nyU©

~«÷mÊS>mMo kmZ hmoVo. n¥ÏdrVcmdarc àË òH$ _Zwî` `m Zm Ë`m ê$nmZo
ŵdZoœar AWm©V gañdVrMr AWm©V {dÚoMr CnmgZm H$arV AgVmo.

~mcnUmV emioV OmD$Z AmnU {eH$m¶cm gwédmV Ho$cr åhUOo
EH$àH$mao AmnU gañdVrMr CnmgZm gwê$ Ho$cr. nU `XmH$Xm{MV
EImÚmZo OmUyZ~wOyZ, g_OyZ-C_OyZ Oa gañdVrMr ^³Vr/ CnmgZm
Ho$cr Va Ë`mcm kmZ, ~w{Õ_Îmm, {ddoH$, gX²JwU BË`mXr Jmoï>r àmá
hmoD$Z Z¸$sM _moj {_ioc, `mV e§H$m Zmhr.

`m ŵdZoœar XodrMo _mZdr XohmVrc ñWmZ åhUOo "Hw§$S>{cZr'.
Hw§$S>{cZr OmJ¥VrgmR>r gmYH$ Oo H$mhr Cnm`, gmYZm H$aVmV Vo EH$
àH$mao ̂ wdZoœar XodrMr AmamYZmM H$aVmV. Hw§$S>{cZr OmJ¥V hmoUo åhUOo
ŵdZoœar XodrMr H¥$nm hmoÊ`mgmaIo Amho.

Va Aem ̀ m ̂ wdZoœar Xodrcm gmYH$ gmYZoZo àgÞ H$ê$Z KoVmV.
Ë`mÛmao gX²JwU, Hw§$S>{cZr OmJ¥Vr d ~w{Õ_Îmm `m Jmoï>r gmYH$mg àmá
hmoVmV. g_ñV ~«÷mÊS>mMo Ë`mg kmZ hmoVo.

23. _mV§Jr gmYZm :-
Xe_hm{dÚm§n¡H$sM na§Vw hr jwÐ Vm_g_mJu gmYZm Amho. gmYH$
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hr gmYZm ñ_emZmV OmD$Z ŷV-{nemƒm§Zm ~ir, ^moJ dJ¡ao XoD$Z
gmÜ` H$aVmV. `m gmYZoZo gmYH$mcm H$mhr {dÚm àmá hmoVmV. ŷV,
^{dî`H$mi g_Oy eH$Vmo. hadcocr dñVy qH$dm _Zwî` Zo_Ho$ H$moR>o
Amho Vo XmI{dVm ̀ oVo. {nemƒ~mYm, {hñQ>o[a`m gma»`m amoJm§Mo {ZdmaU
`m {dÚoZo H$aVm òVo. Ver hr \$ma _moR>r {dÚm Zmhr; na§Vw ghOVoZo
gmÜ` hmoVo, åhUyZ gmYH$ ̀ m {dÚocm gmÜ` H$aVmV. _wctÀ`m {ddmhmVrc
g_ñ`m, H$moQ>©H$Moar, Xmdm, dmX{ddmX, eÌy{dZme BË`mXr H$m`m©À`m
{gÕtgmR>rhr _mV§Jr gmYZm H$aVmV. hr gmYZm Kar qH$dm ñ_emZmV
H$moR>ohr Ho$cr OmVo.

24. fmoS>er{Ìnwagw§Xar gmYZm :-
fmoS>er{Ìnwagw§Xar gmYZm hr EH$ AË §̀V _hÎdmMr gmYZm AgyZ,

`m gmYZoZo gmYH$mÀ`m _ñVH$m_Ü ò AgUmao gmo_MH«$ OmJ¥V hmoVo. gmo_MH«$
OmJ¥V Pmë`mda Mm¡gï> JwU àmá hmoVmV. EHo$H$ JwU åhUOo EH$ e³VrM
Amho. gmYH$ Odi Odi {gÕmdñWon ª̀V nmohmoMcocm AgVmo. \$³V
AmË_kmZ ìhmd`mMo ~mH$s am{hcoco AgVo. `m gmo_MH«$mMr XodVm
fmoS>er{Ìnwagw§Xar. ̀ m XodVocm gmoim hmV AmhoV d Vr {demc AmH$mamMr
Amho. {VÀ`m n§Yam hmVmV {d{dY Am ẁYo AgyZ, gmoimdm hmV A^`hñV
Amho. hr XodVm Oar {demc Agcr Var gm¡å`ê$nm Amho, em§V Amho.

`m XodVoMr gmYZm ào_mZo H$am¶cm hdr. ñdmWu ~w{ÕZo, cmô mZo,
H$mhrVar \$ma _moR>o {_idm`Mo Amho, `m ^mdZoZo Oa H$m `m {dÚoMr
gmYZm Ho$cr Va H$mhrM gmÜ` hmoV Zmhr. {deof åhUOo gmYH$mMm ̀ oWyZ
gmpÎdH$ _mJm©Mm àdmg gwê$ hmoVmo. AmVmn ª̀V dU©Z Ho$coë`m gd© Vm_g,
amOg, gmYZm òWo g§nVmV d gmYH$ `m XodVoÀ`m H¥$noZo eodQ>r nyU©
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gÎdJwUr, em§V ñd^mdmMm hmoVmo. àM§S> gm_Ï ©̀ Ë`mZo àmá Ho$coco
AgVo. AmVm namem§Vr àmá H$am`Mr AgVo. åhUyZ gmYH$mZo hr gmYZm
gwê$ Ho$cocr AgVo.

dmMH$m§À`m cjmV Amco AgcoM H$s, Vm_g _mJm©Zo qH$dm
JyT>{dÚoÀ`m _mJm©Zo gmYH$mZo gmYZocm gwédmV Ho$cr. doJdoJù`m (Vm_g
_mJm©Zo) gmYZm H$ê$Z Ë`mZo àM§S> gm_Ï ©̀ àmá Ho$co. Z§Va _hmcú_r
àgÞ H$adyZ KoD$Z amOg _mJ© nyU© Ho$cm, AmVm Vmo fmoS>er{Ìnwagw§Xar
XodrMr AmamYZm H$ê$Z nyU© gmpÎdH$ ~Zy nmhmV Amho. hr gmYZm nyU©
Pmë`mda gmYH$ OdiOdi B©œa ñdê$n hmoVmo, Ë`mcm namem§Vr àmá
hmoVo d Vmo nyU© gÎdJwUr hmoVmo.

B©œamdñWm àmá hmoÊ`mgmR>r VrZhr _mJm©À`m åhUOo Vm_g, amOg,
gmpÎdH$ `m gmYZm n[anyU© H$amì`m cmJVmV. Omon ª̀V VrZhr _mJm©Zo
gmYZm nyU© Pmë`m ZmhrV, Vmo n ª̀V nyU© B©œamdñWm àmá hmoV Zmhr. H$mhr
gmYH$ àW_ Vm_g _mJm©Mr gmYZm nyU© H$aVmV; na§Vw hm _mJ© BVH$m
YmoH$mXm`H$ Amho H$s, EH$Xm H$m EImXm gmYH$ Hw$R>o AS>H$cm H$s,
hOmamo df} Vmo Ë`m Vm_g_mJu` JV}VyZ ~mhoa nSy> eH$V Zmhr. åhUyZ
eoH$S>m 99% gmYH$ gmpÎdH$ _mJm©Zo àW_ gmYZm nyU© H$aVmV d
_JM amOg Vm_g _mJm©H$S>o diVmV. H$maU EH$Xm gmpÎdH$ _mJm©Zo
gmYZm nyU© Ho$cr H$s _J amOg-Vm_g _mJm©Zo gmYZm H$aVmZm H$mhrhr
YmoH$m {Z_m©U hmoV Zmhr. Agmo.

fmoS>er{Ìnwagw§Xarcm fmoS>er{Ìnwagw§Xar ho Zmd ̀ mo{JH$ AWm©Zo {Xcoco
Amho. _Zwî`mÀ`m {ÌHw$Q>m_Ü ò (XmoZ S>moio d ZmH$mMo _yi `mcm {ÌHy$Q>
qH$dm {Ìnya Ago åhUVmV) gmo_MH«$ Amho. ̀ m gmo_MH«$mcm gmoim nmH$ù`m
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AmhoV. {ÌnwamV amhUmar e³Vr åhUyZ {Ìnwam d hr e³Vr gmoim nmH$ù`m
AgUmè`m gmo_MH«$mV amhVo åhUyZ fmoS>er. Aem àH$mao fmoS>er{Ìnwagw§Xar
Ago Zmd {Xco Joco Amho. gw§Xar ̀ mMm AW© gw§XaXodr Agm hmoVmo.

fmoS>er{Ìnwagw§Xar XodrMr gmYZm ZXr{H$Zmar EH$m§VmV, AaÊ`mV
qH$dm KamVhr H$aVm òVo. AmgZmda ~gyZ {VÀ`m _§ÌmMm XaamoO gmoim
hOma (16,000) `m à_mUo Mmirg {Xdg On Ho$cm OmVmo. XaamoO
On nyU© Pmë`mda VwnmMo hdZ Ho$co OmVo. gmYZm H$mimV nyd© {XeoH$S>o
Vm|S> H$ê$Z On Ho$cm OmVmo.

gmYZm H$arV AgVmZm {Xì` gwJ§Y òD$ cmJVmV. VèhoVèhoMo
gwJ§Y H$s Á`m§À`m gwdmgmZo EH$ àH$maMr _ñVr AWdm AmZ§X àmá
hmoVmo. gmYZoVrc CËgmh dmTy> cmJVmo. _Z nyU© pñWa hmoD$ cmJVo. Ago
H$mhr {Xdg Joë`mda {Xì` ñdJu` g§JrV EoHy$ òD$ cmJVo. Vo H$moRy>Z
òV Amho, Vo H$iV Zmhr. `m g§JrVmZo _Zmcm àgÞVm dmQ>Vo. CËgmh

dmT>Vmo, EH$mJ«Vm dmT>Vo. VX²Z§Va àgÞdXZm     "fmoS>er{Ìnwagw§Xar' Xodr
àH$Q> hmoVo d gmYH$mMr gmYZm n[anyU© hmoVo.

hr gmYZm nyU© Pmë`mda gmYH$mcm kmZ, X`m, j_m, em§Vr,
H$éUm BË`mXr gX²JwU àmá hmoVmV. Vmo B©œañdê$n hmoVmo.

25. {damQ>nwéf gmYZm :-
Vm_g_mJu gmYH$ H$em nÕVrZo gmYZm H$aVmo `mMo WmoS>Š`mV

dU©Z AmVmn ª̀V Ho$coco Amho. àË`jmV gmYH$mcm `m nwñVH$mV dU©Z
Ho$coë`m gmYZm§nojm {H$VrVar nQ>rZo A{YH$ gmYZm H$amì`m cmJVmV.
Aem àH$mao Ag§»` {gÕr doJdoJù`m àH$maÀ`m e³Vr gmYZm H$ê$Z,
gm_Ï ©̀g§nÞ ~Zmdo cmJVo d H$moRo>hr Z AS>H$Vm gVV nwT>o Omdo cmJVo.
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`XmH$Xm{MV Oa Vmo AS>Hy$Z nS>cm d {_imcoë`m gmYZm {gÕtMm-
e³VtMm dmna H$arV M_ËH$ma H$arV à{gÕrÀ`m _mJo cmJcm Va _mÌ
VoWoM Ë`mMm A§V hmoVmo d nwT>rc OÝ_ àmá hmoB©n ª̀V Ë`mcm ̂ wdcm}H$mV
cQ>H$V amhmdo cmJVo. nwîH$i gmYH$ Va AÝ` Vm§{ÌH$ gmYH$m§À`m
hmVMo Jwcm_ hmoVmV. Ago KS>co Va gmYH$m§Mr CÞVr hmoV Zmhr.
`mgmR>r gmYH$m§Zr EH$Va JyT>{dÚoÀ`m _mJm©Zo OmD$ Z ò qH$dm JyT>{dÚoÀ`m
_mJm©Zo Om`MoM Ago R>a{dë`mg _Ü òM Wm§~y Z ò. Agmo !

AmVmn ª̀V dU©Z Ho$coë`m gd© gmYZm nyU© Ho$ë`mZ§Va gmYH$
{damQ>nwéf gmYZm H$aVmo. `m gmYZo_Ü ò gmYH$ Aer YmaUm H$aVmo
H$s, Vmo ñdV: EH$ àM§S> AmH$mamMm {damQ> nwéf AgyZ, Ë`mÀ`mnmgyZ
gmao ~«÷mÊS> {Z_m©U Pmco Amho. n¥Ïdr Ë`mMo nm` AgyZ, M§Ð-gỳ ©
Ë`mMo ZoÌ AmhoV. g_ñV ~«÷mÊS> Ë`mMo earamV dmg H$ê$Z Amho.

JyT>{dÚoÀ`m gmYH$m§Mo _Z BVHo$ e³Vremcr AgVo, H$s H$mhr
{Xdgm§VM Ë`m§À`m YmaUoà_mUo Ë`m§Zm Vgo AZŵ d ̀ oD$ cmJVmV. Ë`m§Mo
{R>H$mUr àM§S> gm_Ï ©̀ {Z_m©U hmoVo. hiyhiy "_r B©œa Amho'     Agm ^md
{Z_m©U hmoD$ cmJVmo. gmYH$ B©œam_Ü ò {dcrZ hmoVmo. ̀ oWo Ë`mMr gmYZm
g§nVo. AmVmn`ªV Ho$coco H$R>moa n[al_ \$imcm Amcoco AgVmV.
OrdZmMr B{VH$V©ì`Vm nyU© Pmcocr AgVo. gmYH$ B©œañdê$n Pmcocm
AgVmo. Aem gmYH$m§Zm {gÕmdñWm àmá Pmcocr AgVo.

{gÕmdñWm qH$dm B©œañdê$n AdñWm àmá Pmë`mZ§Va Am ẁî`mÀ`m
Cacoë`m H$mimV Ago _hmË_m cmoH$H$ë`mUmMo à`ËZ H$aVmV. Ë`m§À`m
gwI-Xw:Imer g_ag hmoD$Z Vo cmoH$m§da CnH$ma H$arV OJVmV d _aUmoÎma
{dœmer EH$ê$n hmoD$Z OmVmV.
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^maVr` JyT>{dÚm

amOg _mJ©
H$moUVrhr BÀN>m     Yê$Z Xod-XodVm§Mr nyOm H$aUo, _§ÌOn H$aUo

`mcm "amOg _mJ©' åhUVmV. ^maVmVrc qH$dm OJmVrc 100% cmoH$
`m amOg _mJm©ZoM ̂ ³Vr H$arV AgVmV. gmpÎdH$ _mJm©Zo ̂ ³Vr H$aUmao
cmoH$ cmImV EH$, Va Vm_g _mJm©Zo OmUmao cmImV XmoZ {H$§dm VrZM
Agy eH$VmV. åhUyZ e§̂ a Q> o̧$ cmoH$ amOg _mJm©Zo ̂ ³Vr H$aVmV, Ago
åhQ>co Amho.

g§gmar _Zwî` g§gmamVrc ÌwQ>tÀ`m {ZdmaUmW© ^³Vr H$aVmo. H$moUr
Amamo½`àmárgmR>r, n¡gm {_imdm åhUyZ, g§gm[aH$ gwI cm^mdo åhUyZ,
ZmoH$argmR>r, à_moeZ {_imdo åhUyZ, ̂ yV~mYm Omdr åhUyZ, g§VmZàmárgmR>r
qH$dm H$moUr _ZmV Yacocr BÀN>m nyU© ìhmdr åhUyZ, Aem EH$ Zm AZoH$
H$maUm§gmR>r ̂ ³Vr, CnmgZm qH$dm gmYZm H$arV AgVmo.

^maVr` F$fr_wZtZr gm_mÝ` _mUgm§Mr hr gwI-Xw:Io AmoiIyZ
gmoß`m gmYZm gm§{JVcoë`m AmhoV, H$s Á`m Ho$ë`mZ§Va _mZdmÀ`m BÀN>m
nyU© hmoD$Z Ë`mcm gwI cm ôc. Jocr hOmamo df} ^maVr` g§ñH¥$Vr_Ü ò
Agm X§S>H$M KmVcocm Amho H$s, àË òH$ KamV "XodKa' ho AgcoM
nm{hOo. ̀ m XodKamV Amnë`m AmdS>Ë`m X¡dVm§Mo \$moQ>mo cmdcoco AgVmV.
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EImXr _yVu qH$dm {edqcJhr AgVo. gH$mir d g§Ü`mH$mir Xodmg_moa
{Xdm cmdÊ`mMr àWm g§nyU© qhXwñWmZ^a Amho. Á`m§Zm Am{W©H$ ÑîQ>çm
nadS>Vo Vo cmoH$ Xodmg_moa AI§S> {Xdm cmdVmV. amoO gH$mir KamVrc
H$moUrVar EH$ ì`³Vr XodmMr nyOm H$aVo. nyOm H$aVmZm {d{dY ñVmoÌmMo
nmR> Ho$co OmVmV. `m gd© gmonñH$am§À`m nm{R>_mJo ^maVr` F$fr_wZtMr
\$ma _moR>r XyaÑï>r Amho.

XrnmamYZm
àË òH$ ̂ maVr`mÀ`m Kam_Ü ò gH$mi-g§Ü`mH$mir XrnmamYZm Ho$cr

OmVo. Xodmg_moa JmoS>oVocmMm qH$dm VwnmMm {Xdm cmdcm OmVmo. `m_wio
KamVrc dmVmdaU ewÕ d n{dÌ amhmVo. XwîQ> e³VtZm (EVIL - FORCES)

à{V~§Y Ho$cm OmVmo. ̀ mgmR>r H$mhr cmoH$ Xodmg_moa AI§S> Xrn cmdVmV.
{Xì`mMr Á`moVr ho na_oœamMoM ê$n Amho, åhUyZ Xodmg_moa Xrn cmdyZ
Ë`m {Xì`mÀ`m Á`moVrH$S>o XmoZ {_{ZQ>o> EH$Q>H$ nmhmdo d àmW©Zm H$amdr.
Aer àWm {h§Xy g§ñH¥$Vr_Ü ò Amho. {deofV: gỳ m©ñVmÀ`m doir àË òH$
^maVr`mÀ`m KamKam§VyZ àmW©Zm åhQ>cr OmVo.

nyOm
^maVr` cmoH$ amoO gH$mir ñZmZ H$ê$Z nyOm H$aVmV. Xodm§À`m

gËnwéfm§À`m \$moQ>m|Zm J§Y, \y$c, AjVm dmhÿZ nyOm H$aVmV. ̀ mZo _Zmcm
àgÞVm dmQ>Vo, CËgmh dmT>Vmo, {XdgmVrc H$mhr jU AmnU XodmÀ`m
gm{ÞÜ`mV hmoVmo hr ̂ mdZm {Xdg^a AmZ§X XoVo.

ñVmoÌnR>U
nyOm H$aVmZm qH$dm nyOm Pmë`mda ñVmoÌ nR>U Ho$co OmVo. H$mhr

cmoH$ AZoH$ Xod-XodVm§Mr ñVmoÌo nyOm hmoB©n ª̀V åhUVmV qH$dm nyOm
Pmë`mdahr åhUVmV. ñVmoÌ nR>UmZo, "X¡dr ñn§XZ char' nmR>H$m ̂ modVr
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{Z_m©U hmoVmV. `mZo EH$ àH$maMo g§ajU H$dM {Z_m©U hmoVo d ho X¡dr
H$dM gVV Amnë`m ^³VmMo ajU H$arV AgVo. `mgmR>r ^³Vm§Zr
Amnë`mcm AmdS>Vrc Vr ñVmoÌo amoO dmMmdrVM; na§Vw Amnë`mcm gdm©V
OmñV AmdS>rMo Ago Oo ñVmoÌ Agoc, Ë`mMo {H$_mZ AH$am Var nmR>
H$amdoV. OmñV Ho$ë`mg A{YH$ Mm§Jco. ̀ m_wio ñVmoÌ XodVm gX¡d Amnë`m
nmR>rer amhÿZ g§ajU H$aVo. {edm` Ë`m XodVoÀ`m H¥$noZo AZoH$ g_ñ`m§Mo
{ZdmaUhr hmoVo. `mgmR>r àË òH$ ^³VmZo Amnë`m AmdS>Ë`m X¡dVmÀ`m
EImÚm ñVmoÌmMo AZoH$ nmR> amoO H$aUo A{Ve` Amdí`H$ AgVo.

On
`m{edm` ^maVmVrc H$amoS>mo cmoH$ Amnë`m X¡dVmÀ`m ZmdmMm

On amoO {H$_mZ "EH$eoAmR'> doim Var H$aVmV. › Z_: {edm`,
"›  _hmcúå ¡̀ Z_:, lram_ O` am_ O` O` am_, › Z_mo Zmam`Um`,
›Z_mo ^JdVo dmgwXodm`'     Aem {d{dY _§Ìm§Mm On H$aVmV. H$mhr
cmoH$ gVV XodmMo Zmd _ZmVë`m _ZmV KoV amhVmV.

^OZ d AmaVr
àË òH$ _§{Xam_Ü ò ̂ OZ d AmaVr Ho$cr OmVo. gm §̀H$mcrZ AmaVrcm

^maVm_Ü ò \$ma _moR>o _hÎd Amho. ̀ mdoir Xod-XodVm ̀ oVmV Ago åhUVmV.
^OZ d AmaVr_Ü ò XodVm§À`m {d{dY JwUm§Mo, M_ËH$mam§Mo dU©Z Ho$coco
AgVo. AmaVr Pmë`mda Xodmcm Z¡doÚ XmI{dVmV. hm Z¡doÚ àgmX åhUyZ
gdmªZm dmQ>cm OmVmo. gd©gmYmaU àË òH$ ^maVr`m§À`m Kam_Ü ò amOg
_mJm©Zo ̂ ³Vr H$er Ho$cr OmVo, ̀ mMo ho gm_mÝ` dU©Z Amho. AmVm amOg
_mJm©_Ü ò H$em H$em gmYZm Ho$ë`m OmVmV Vo nmhÿ.

KKK
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^maVr` Xod-XodVm

amOg_mJu`     gmYZo_Ü ò Á`m XodVoMr gmYZm H$am`Mr Agoc,
{VMo {MÌ gmYZm H$aVmZm g_moa AgUo Amdí`H$ AgVo. H$mhr cmoH$
{MÌm EodOr ̀ §Ì dmnaVmV. Xod-XodVm§Mr {MÌohr Aem nÕVrZo ~Z{dcocr
AgVmV, H$s Ë`mÛmao Ë`m XodVoMm AmÜ`m{Ë_H$ AW© gmYH$mÀ`m Ü`mZmV
`mdm d gH$m_ gmYZm H$aVmZmhr gmYH$mcm Ë`m XodVoÀ`m {MÌm§H$S>o
nmhmVmM kmZ ìhmdo, Aem nÕVrZo àmMrZ F$fr_wZtZr XodVm§Mr {MÌo
~Z{dcr.

lrJUnVr : JUnVrMo {MÌ åhUOo ›H$mamMo ê$n hmò . JUnVrcm
nmhmVmM na_oœa Zm_-ê$nmVrV AgyZ, ›H$ma ñdê$n Amho, `mMr
AmR>dU ìhmdr Aer ì`dñWm Ho$cocr Amho. JUnVrMo dmhZ C§Xra
Amho. C§Xra åhUOo H$mi.     H$mi hm _mUgmMo Am ẁî` à{VjU Hw$aVSy>Z
H$_r H$arV AgVmo. jUmjUmcm Am ẁî` H$_r hmoV AgVo. H$mimMm d
C§XamMm ñd^md gmaImM åhUyZ JUnVr ›H$mamMo dmhZ C§Xra Amho.
àmMrZ F$fr_wZr _mZdmcm ̀ m JUnVrÀ`m {MÌmÛmao CnXoe H$arV AmhoV.

""ho _mZdm ! jUmjUmcm H$mi VwPo Am ẁî` Hw$aVS>V Amho, H$_r
H$arV Amho, _mZd OÝ_ ~hþ_moc Amho. åhUyZ H$mimdahr Omo ñdma
Pmcocm Amho åhUOo Omo H$mcmVrV Amho, Aem JUnVrMr AmamYZm
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H$ê$Z "›H$ma' ñdê$n AdñWm Vy àmá H$ê$Z Ko.''
_Zwî` {Ì{_Vr_` Amho. Mm¡Wr {_Vr (time) H$mi Amho. hm H$mi

jUmjUmcm Hw$Umcm dmT>drV AgVmo Va Hw$UmMm j` H$arV AgVmo.
åhUyZ ho _mZdm ! Vy MVw{_©VrÀ`m ncrH$S>o Om Ago ho JUnVrMo {MÌ
Amnë`mcm CnXoe H$aVo.

MVw{_©VrÀ`m ncrH$S>o Joë`mda _mZdr earamda H$mimMm H$mhrhr
n[aUm_ hmoV Zmhr. H$mhr ̀ moJr earamgh MVw{_©VrV àdoe H$aVmV. Ë`m§À`m
earamda H$mimMm H$mhrhr n[aUm_ hmoV Zmhr. Ago `moJr hOmamo df}
geara {Ma§Ord amhÿZ Vnñ`m H$arV amhVmV. H$mhr `moJr gyú_earamZo
MVw{_©VrV àdoe H$aVmV. _¥Ë`yZ§Va Ago `moJr _mojnXmcm OmVmV.
åhUOo › H$mamer EH$ê$n hmoVmV.

_hmcú_r :     _hmcú_rcm  cú_r, lrXodr, lr, H$_cm, JOcú_r,
{gÕcú_r, O`cú_r, _mojcú_r Aer Ag§»` Zmdo AmhoV. _hmcú_rÀ`m
\$moQ>mo_Ü ò nwT>rcà_mUo Ñí` {XgVo.

"nmÊ`mVyZ cmc a§JmMo H$_i da Amcoco AgyZ, Ë`mV lrcú_rXodr
C^r AgVo. {VÀ`m EH$m ~mOycm nm§T>am hÎmr AgVmo.'

`m {MÌmMm AW© Agm, H$s Á`mÀ`mOdi gX²~wÕr Ë`mModa cú_r
àgÞ hmoVo. nm§T>am hÎmr hm gX²~wÕrMo àVrH$ Amho. Aer hr _hmcú_r
g§nÎmr, gwI, Eoœ ©̀ `m§Mr XodVm Amho. XmZmZo hr XodVm àgÞ hmoVo.

gañdVr : gañdVrÀ`m {MÌm_Ü ò Odi nm§T>am h§g XmI{dcm
OmVmo. {VÀ`m hmVmV drUm AgVo. gañdVr hr kmZmMr XodVm Amho.
{hÀ`mH¥$noZo kmZàmár hmoVo. g§JrV d H$cm `mV Z¡nwÊ` {_i{dVm òVo.
drUm hr g§JrV d H$cm `m§Mo àVrH$ Amho. _ ỳa ho `m XodVoMo dmhZ
AgyZ, Vo {d{dY H$cm d Z¥Ë` `m§Mo àVrH$ Amho. Va h§g ho "na_h§g'
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AdñWoMo ê$nH$ Amho. `m {MÌmMm AW© Agm Amho, H$s "_mZdm§Zmo !
Vwåhr gañdVrMr åhUOo kmZmMr CnmgZm H$am. gañdVrÀ`m H¥$nmàgmXmZo
Vwåhmcm g§JrV, H$cm, Z¥Ë` `mV àmdrÊ` {_ioc. VgoM gañdVrÀ`m
H¥$noZo Vwåhmcm na_h§g nXhr àmá hmoB©c !'

{dîUy : {dîUyÀ`m {MÌm_Ü ò Y_©, AW©, H$m_ d _moj àXmZ
H$aUmao Mma hmV XmI{dcoco AgVmV. ̀ m Mmahr hmVm§_Ü ò e§I, MH«$,
JXm, nÙ hr Am ẁYo XmI{dcocr AmhoV. Vr AZwH«$_o ÜdZr, g§MmcZ,
à ŵËd, ñW¡̀ © `m§Mr à{VHo$ AmhoV. {dîUyÀ`m CnmgZoZo Y_©, AW©, H$m_
d _moj ̀ m MVw{d©Y nwéfmWm©Mr àmár hmoVo. gËdJwU d kmZhr àmá hmoVo.

Aem àH$mao ^maVr` Xod-XodVm§Mr Ho$di {MÌoM ~aoMgo kmZ
XoD$Z OmVmV. AmVm amOg _mJu` CnmgZm nÕVrH$S>o Ñï>rjon Q>mHy$.

KKK
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XodVm§Mr ñVmoÌo

 JUnVr ñVmoÌ     
kmZg§dY©ZmgmR>r d ~wÕr Vrd« hmoÊ`mgmR>r `m ñVmoÌmMo nmR> Ho$co

OmVmV. ho A{Ve` N>moQ>o \$³V AmR> ûcmoH$m§Mo ñVmoÌ AgyZ, chmZ _wcm§Zr
`m ñVmoÌmMo Xadfu {H$_mZ EH$drgeo (2100) Var nmR> H$amdoV. `mZo
~wÕr Vrd« hmoD$Z Aä`mgmV Anojonojm {H$VrVar nQ>rZo A{YH$ ̀ e {_iVo.
{Zanoj ~wÕrZo gVV ̀ m ñVmoÌmMo nR>U _ZmVë`m _ZmV H$arV am{hë`mg
JUnVrMo Xe©Z hmoVo. _ycmYma MH«$ OmJ¥V hmoVo.

 ZdJ«h ñVmoÌ 
ho ñVmoÌgwÕm A{Ve` N>moQ>o AgyZ, EH$m {_{ZQ>mV XmoZ doim åhUyZ

hmoVo. ho ñVmoÌ A{Ve` à^mdr AgyZ, ̀ m ñVmoÌmMr amoO (27) gÎmmdrg
AmdV©Zo Ho$ë`mg J«hm§Mo à{VHy$c n[aUm_ hmoV ZmhrV. Agm ̀ m ñVmoÌmMm
_{h_m Amho.

 hZw_mZMmcrgm     
ho qhXr ^mfoVrc H$mì`_` ñVmoÌ AgyZ, g§V VwcgrXmgm§Zr

Ho$coco Amho. `mMm amoO EH$ nmR> Ho$cm AgVm, ^yV {nemƒm§Mr
~mYm hmoV Zmhr. g§H$Q>mVyZ gwQ>H$m ìhmdr åhUyZ `m ñVmoÌmMo (111)
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EH$eoAH$am nmR> Ho$co OmVmV.

 am_ajm ñVmoÌ     
chmZ _wcm§Mo Xþï> J«hm§nmgyZ qH$dm Xwï> e³VtnmgyZ g§ajU ìhmdo

åhUyZ _wco AJXr chmZ AgVmZm ~mimMr AmB© ~mimcm _m§S>rda KoD$Z
ho ñVmoÌ åhUVo. ̀ mZo Ë`m chmZ ~mim^modVr X¡drH$dM {Z_m©U hmoVo. nwT>o
_yc Mma dfmªMo Pmë`mda Ë`mcm ho ñVmoÌ {eH${dco OmVo. `mZo _wcmMo
gd© ~mOy§Zr g§ajU hmoVo. `m{edm` J«hnrS>m d ~mYm {Zd¥ÎmrgmR>rhr `m
ñVmoÌmMo nmR> Ho$co OmVmV. ho ñVmoÌ åhUUmè`mg H$Yrhr Xwï> e³VrMm
ñne© hmoV Zmhr.

 XÎmmÌò  ñVmoÌ     
^JdmZ XÎmmÌò m§Mr AZoH$ ñVmoÌo AgyZ "› OQ>mYma§ nm§Sw>a§J_²

eychñV§ H¥$nm{ZYr_²' d "A{ÌnwÌmo _hmVoOm' hr XmoZ ñVmoÌo AË §̀V
à{gÕ AmhoV. n{hë`m ñVmoÌmZo amoJhaU d XÎmXe©Z hmoVo. Va Xwgè`m
ñVmoÌmZo nmnZme hmoVmo. amoO {H$_mZ gmoim doim Var `m ñVmoÌmMo nmR>
H$amdoV. åhUOo Iyn cdH$a AZŵ d òVmo.

 XodrH$dM     
XodrH$dM ho gáeVr J«§WmV AgyZ, `m ñVmoÌmÀ`m nmR>mZo

{nemƒ~mYm, H$aUr `m§Mm Zme hmoVmo d XodrMo g§ajU ^³Vmcm àmá
hmoVo. VgoM XrK© AmOmamVyZ _wŠV hmoÊ`mgmR>r gwÕm `m ñVmoÌmMo nmR>
Ho$co OmVmV. amoO {H$_mZ 9 nmR> Var H$amdo cmJVmV. `mà_mUo 14
{Xdg Ho$co AgVm ~mYm-nrS>m Xya hmoVmV.

 lrXodrgy³V$ (V§Ìmo³V)     
`m ñVmoÌmZo XodrMr àgÞVm àmá hmooVo. gX²JwU àmá hmoVmV. Hw$cXodVm

g§~§{YV H$mhr Xmof AgVrc Va {ZKyZ OmVmV. J¥hgm¡»` àmá hmoVo.
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VgoM dmñVwVrc Xmof {ZKyZ OmVmV. amoO Mm¡Xm, AÇ>mdrg, ~oMmirg ̀ m
à_mUo Mm¡Xmeo nmR> nyU© Ho$co AgVm AZŵ d òVmV.

 Zmam`UrñVwVr 
`m ñVmoÌmMo amoO ZD$ nmR> Ho$co AgVm _Zmcm àgÞVm àmá hmoVo.

_Z em§V hmoVo. XodVm§Mr àgÞVm àmá hmoVo. AZŵ d ̀ oÊ`mgmR>r amoO ZD$
`m à_mUo EHo$Mmirg (41) {Xdg nmR> H$amdo cmJVmV. ̀ m{edm` g§H$Q>o
Xya hmoVmV. J«hnrS>m Zï> hmoVmV.

 {gÕHw§$pÍOH$m ñVmoÌ     
"{gÕHw§$pÍOH$m ñVmoÌ' ZmdmMo XodrMo EH$ {Xì` ñVmoÌ Amho. `m

ñVmoÌmÀ`m nmR>mZo VoOpñdVm dmT>Vo. Hw§$S>{cZr OmJ¥V hmoVo. eara ewÕ hmoVo
MH«o$ OmJ¥V hmoVmV d XodrMr H¥$nm hmoVo; na§Vw ̀ m ñVmoÌmMm nmR> H$aUmè`m§Zr
H«$moY Amdacm nm{hOo. H$maU amJmZo `m e³VrMm èhmg hmoVmo d BVam§Mo
AH$ë`mUhr hmoVo. åhUyZ `m ñVmoÌmMm nmR> H$aVmZm AË §̀V em§Vr d
g_mYmZmV amhmdo cmJVo. ̀ m ñVmoÌmMo AZŵ d ̀ oÊ`mgmR>r XaamoO EH$eoMm¡Xm
(114) ̀ m à_mUo Mmirg {Xdg nmR> H$amdoV. åhUOo {Xì` AZŵ d ̀ oD$
cmJVmV.

 lr{dîUyghóZm_     
`m ñVmoÌmÀ`m nR>UmZo gmpÎdH$Vm dmT>Vo. em§Vr àmßV hmoVo. nmn

Zï> hmoVo. ^JdmZ {dîUyMr H¥$nm hmoVo. amoO {H$_mZ 3 doim Var ho ñVmoÌ
dmMmdo.

 lrgy³V     
_hmcú_rMo ho {Xì` ñVmoÌ AgyZ, `mÀ`m nmR>mZo cú_r àgÞ

hmoVo. {dnwc YZg§nÎmr àmá hmoVo. ñVmoÌ nmR> H$aVmZm Cƒma ewÕ d
AMyH$ ìhmdo cmJVmV, ZmhrVa ZwH$gmZhr hmoVo.
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 c{cVm ghóZm_     
`m ñVmoÌmÀ`m nmR>mZo öX`{dH$ma Zï> hmoVmV. Xodr c{cVm àgÞ

hmoVo. Hw$cXodVmXr Xmof OmVmV. gX²JwU àmár hmoVo. c{cVmJm¡ar hr {edmMr
AYmª{JZr Am{U g_ñV g¥OZ H$V¥©ÎdmMr (H«$sEQ>rìhrQ>rMr) A{Yð>mÌr
Amho. _mZ{gH$ OmS`, Amig BË`mXr nmgyZ Xodr lrc{cVm _w³Vr XoVo.
g¥OZVoMo àVrH$ Oo cm{cË` ho c{cVm ñ_aUmZo ghO cm^Vo.

Aem àH$mao Ag§»` AJ{UV ñVmoÌo ^maVr` g§ñH¥$Vr_Ü ò AmhoV.
àmMrZ F$fr§Zr Aem àH$mao Ag§»` ÜdZrchatMm emoY cmdyZ Ë`m Ë`m
ÜdZrchatZm EH$ EH$ {d{eï> Zmd {Xcoco Amho. XodVm ÜdZrchar_`
AmhoV. Á`m XodVoMo ñVmoÌ AmnU åhUVmo, Vr XodVm ÜdZrchar_` Agë`mZo
VmËH$mi VoWo àH$Q> hmoVo; na§Vw Amncr nmÌVm Zgë`mZo Amnë`mcm Vr
{XgV Zmhr. nmÌVm Amë`mZ§Va XodVm {Xgy cmJVmV d gVV ñVmoÌmMo nmR>
H$arV am{hë`mda XodVm e³Vr Amnco g§ajU H$arV Amho, Agm AZŵ d
òV amhVmo.

gm_mÝ` cmoH$m§Zr amoO Hw$R>ë`mVar EImÚm ñVmoÌmMo {H$_mZ AH$am
Var nmR> H$amdoV. EImÚm _§ÌmMm On EH$ hOma Var H$amdm. `mZo
OrdZmV gm\$ë`mMm AZŵ d òB©c. AS>MUtda _mV H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀
òB©c. VgoM g§H$Q>mVyZ g§ajU hmoB©c.

KKK
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XodVm§Mo _§Ì d gmYZm

XodVm§À`m àgÞVogmR>r     {d{dY _§Ìm§Mo On Ho$co OmVmV.
gd©gmYmaUnUo XrS>cmI On Ho$cm AgVm XodVm àgÞ hmoVo qH$dm Ë`m
XodVoÀ`m H¥$nmàgmXmMm H$mhrVar AZŵ d òVmo. `mgmR>r {Z`_mZwgma d
{Zð>mnyd©H$ On Ho$cm AgVm {ZpíMV AZŵ d ̀ oVmo.

gd©gmYmaUnUo cmoH$ XodVm àgÞVogmR>r On H$arV ZmhrV. Va
Amnë`m _ZmVrc BÀN>m nyU© ìhmdr åhUyZ, g§H$Q>mMo {ZdmaU ìhmdo åhUyZ
On H$aVmV. XodVoÀ`m H¥$noZo Á`m BÀN>oZo On Ho$cm Vr BÀN>m nyU© hmoVoM
hmoVo. ̀ mV g§e` Zmhr. {Z`_mZwgma d {Zð>mnyd©H$ On Ho$cm AgVm Ëd[aV
AZŵ d òVmo. A{Z`{_VnUmZo On Ho$cm AgVm, \$mago AZŵ d òV
ZmhrV. na§Vw XodVoMr H¥$nm hmoVo.

H$moR>cohr {Z`_ Z nmiVm na_oœamMo Zm_ gVV _ZmVë`m _ZmV KoV
am{hco Varhr B©œamMr H¥$nm hmoVo. na_oœamMr Ag§»` Zm_o AmhoV. Ag§»`
_§Ì AmhoV. `mVrc EImXm Amnë`mcm Omo AmdS>oc Vmo {ZdSy>Z gVV
_wImZo Vmo _§Ì AWdm Vo Zm_ åhUV amhmdo. Ago H$arV am{hë`mZo B©œarH¥$nm
hmoVo.
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 _§Ì gmYZoMo {Z`_     
1) _§ÌOn H$aÊ`mnydu ñZmZ H$amdo.

2) EH$mM AmgZmda ~gyZ, _§ÌOn H$amdm. On H$aVmZm hcy-
Sw>cy Z ò. pñWa Agmdo. BH$S>o-{VH$S>o nmhÿ Z ò. _mZ, hmV, nm` dJ¡ao
hcdy Z ò. eara g§nyU©nUo pñWa R>odmdo. nmR>rMm H$Um VmR> R>odmdm. nmoH$
H$mTy>Z ~gy Z`o.

3) EH$mM AmgZmda ~gyZ {H$_mZ Mma Vmg _§Ì On Ho$cm
AgVm, H$mhr {XdgmVM {Xì` AZŵ d ̀ oD$ cmJVmV. gmYH$ ̂ m½`emcr
Agoc, Va _§Ì XodVoMo Xe©Zhr hmoVo.

4) On gmYZm H$aVmZm nmoQ>$ hcHo$ Agmdo. ̀ mgmR>r gmYZmH$mimV
hcH$m Amhma ¿`mdm. nmoQ> Zoh_r gm\$ amhrc ̀ mMr XjVm ¿`mdr.

5) Mma Vmg EH$mM AmgZmda ~gUo eŠ` Zgoc Va {H$_mZ
gH$mir EH$ Vmg, g§Ü`mH$mir EH$ Vmg On H$amdm. `mZo B©œar H¥$nm
hmoVoM hmoVo. Vohr eŠ` Zgoc, Va amoO {H$_mZ AYm©Vmg Var AmgZmda
~gyZ On H$amdm.

1. YZàmárgmR>r _hmcú_r _§Ì
 && › _hmcúå ¡̀ Z_: &&
darc _§ÌmMm XaamoO 3300 On Ho$ë`mZo _hmcú_rMr H¥$nm hmoVo.

amoO 11000 On EH$mM AmgZmda ~gyZ Ho$ë`mg cú_rMo Xe©Z hmoVo.

2. gañdVr _§Ì -
 && › dX² dX² dm½dm{XZr ñdmhm &&
`m _§ÌmÀ`m OnmZo ñ_aUe³Vr dmT>Vo. ~wÕr Vrd« hmoVo.

On amoO {H$_mZ - 1100
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3. JUnVr _§Ì -
 && › J§ JUnV`o Z_: &&
`m _§ÌmÀ`m AZwð>mZmZo JUoeH¥$nm hmoVo. ñ_aUe³Vr dmT>Vo. A{YH$

^º$s ẁ³V A§V:H$aUmZo On Ho$cm AgVm JUnVrMo Xe©Zhr hmoVo.

4. gd© àH$maÀ`m g_ñ`mVyZ _mJ© {_i{dÊ`mgmR>r _§Ì -
 && › èhr_² lr_² _mZg{g{ÕH$ar èhr_² Z_: &&
`m _§ÌmMm gìdmcmI On AH$am {XdgmV Ho$cm AgVm gd©

àH$maÀ`m g_ñ`mVyZ - g§H$Q>mVyZ gwQ>Ho$Mm _mJ© gmnS>Vmo.

 && › K§Q>mH$Um} _hmdra gd© CnÐd ZmeZ_²
Hw$é$ Hw$é$ ñdmhm &&

XaamoO 2100 `mà_mUo EH$drg {Xdg darc _§ÌmMm On Ho$cm
AgVm g§H$Q>m§Mo {ZdmaU hmoVo. g_ñ`m§VyZ _mJ© {_iVmo.

5. Xm[aÐç {ZdmaU H$aÊ`mgmR>r _§Ì -
 && › èhr_² Xm[aÐç XhZm` _hmXodm` Z_: &&
`m _§ÌmMm On amoO 1100 Ho$ë`mZo Xm[aÐçmVyZ gwQ>H$m hmoVo. `m

Onm ~amo~a gmo_dmaMm Cndmg H$amdm.

 && › Eo_² èhr_² lr_² Šcr_² _hmcúå ¡̀ Z_: &&
`m _§ÌmMm On XaamoO 1400 Ho$ë`mZo Xm[aÐçmMo {ZdmaU hmoVo.

6. XodrMr àgÞVm àmá hmoÊ`mgmR>r _§Ì -
 && › Xw§ XwJm©̀ ¡ Z_: &&
`m _§ÌmMm amoO 14000 `m à_mUo 14 {Xdg On Ho$cm AgVm

XwJm©XodrMr H¥$nm hmoVo. XwJm©Xodr Xe©Z XoVo.
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 && › Eo_² èhr_² Šcr_² Mm_w§S>m ¡̀ {dƒo &&
gañdVr, H$mcr, cú_r `m VrZhr XodVm§Mm hm gm_y{hH$ _§Ì

AgyZ, ̀ mcm ZdmU© _§Ì åhUVmV. hm AË §̀V à{gÕ _§Ì AgyZ, ̂ maVmVrc
H$moQ>çmdYr cmoH$ `mMm On H$aVmV. amoO {H$_mZ 108 doim Var `m
_§ÌmMm On H$amdm. {deof Xodr H¥$nogmR>r amoO 1400 On H$amdm.

H$mhr gmYH$ ZdamÌmV d«VñW amhÿZ EH$mM AmgZmda ~gyZ 14000
On H$aVmV. ̀ m gmYZoZo Mm_w§S>m XodrMo Xe©Z hmoVo.

      _hmH$mcr gmYZm
&& H«$s¨ H«$s¨ H«$s¨ èht èht èht hÿ§ hÿ§ hÿ§ X{jU H$mcrHo$
H«$s¨ H«$s¨ H«$s¨ èht èht hÿ§ hÿ§ ñdmhm &&
Vm_g_mJm©Mo dU©Z H$aVmZm _hmH$mcr gmYZm `m àH$aUmV

_hmH$mcrMo dU©Z Amco Amho. Ë`m gmYZoV `m _§ÌmMm dmna Ho$cm
OmVmo. na§Vw amOg_mJu gmYH$ _ZmoH$m_Zm nyVugmR>r d XodrH¥$nogmR>r
amoO 108 doim ̀ m _§ÌmMm On H$aVmV. ̀ mnojm A{YH$ On H$amd`mMm
Agoc, Va JwéMo _mJ©Xe©Z Amdí`H$ Amho. H$maU `m _§ÌOnmZo
^r{VXm`H$ Ñí ò {Xgy cmJVmV.

 ŵdZoœar _§Ì -
&& › ha {Ìnya ha ^dmZr ~mcm amOm àOm _mo{hZr & gd© eÌy

{dÜd§{gZr __ qMVrV \$c§ Xohr Xohr ŵdZoœar ñdmhm &&
`m _§ÌmÀ`m OnmZo _ZmoH$m_Zm nyU© hmoVmV. amoO 108 doim `m

à_mUo 40 {Xdg On H$amdm. AS>MUtVyZ gwQ>H$m hmoÊ`mgmR>rhr ̀ m _§ÌmMm
On Ho$cm OmVmo.

 Vmam_hm{dÚm gmYZm -
`m J«§WmV `m nydu Vmam_hm{dÚm g§~§Yr {c{hcoco AmhoM. `m
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Vmam_hm{dÚoMm _§Ì Agm Amho.

&& Eo_² › èhr_² Šct hþ§ \$Q²> &&
Vm_g_mJu gmYH$m§Mm Vmam gmYZoMm _§Ì doJim AgVmo. hm _§Ì

amOg- _mJu`m§gmR>r Amho. ̀ m _§ÌmÀ`m gmYZoZo Xm[aÐç Xya hmoVo. g§gm[aH$
g_ñ`m§Mo {ZdmaU hmoVo, H$moQ>©, H$Moar_Ü ò AS>Hy$Z nS>cocr H$m_o hmoD$Z
OmVmV. ~mYm-nrS>m `m§Mo {ZdmaU hmoVo. gmYH$mZo XaamoO 10,000 `m
à_mUo 14 {Xdg gmYZm H$amdr.

7. gX²JwUàmárgmR>r gmYZm -
&& èhr_² H$ E B© c èhr_² h g H$ h c èhr_² gH$c èhr_² &&
hm fmoS>er{Ìnwagw§Xar XodrMm _§Ì AgyZ, ̀ m _§ÌmÀ`m OnmZo gmo_MH«$

OmJ¥V hmoVo. gX²JwU àmá hmoVmV. kmZàmár hmoVo. `m{edm` g§gm[aH$
gwIhr àmá hmoVo. gX²JwéMr H¥$nm hmoVo. lrJwé§Mo Xe©Z hmoVo. gmYH$mZo gd©
àH$maÀ`m {Z`_m§Mo nmcZ H$ê$Z XaamoO 16000 ̀ m à_mUo 16 {Xdg ̀ m
_§ÌmMr gmYZm Ho$cr AgVm {Xì` AZŵ d ̀ oVmV.

8. hadcocr dñVy gmnS>Ê`mgmR>r _§Ì -
H$mV©dr`m©Ow©ZmoZm_ amOm ~mhÿ ghódmZ² &
Vñ` ñ_aU_mÌoU JV§ Zï>§M cä`Vo &&
EImXr dñVy hadcr Agoc, emoYyZhr gmnS>V Zgoc Aemdoir

`m _§ÌmMm 21 doim On H$ê$Z dñVy emoYmdr. h_Img gmnS>Vo Agm
AZŵ d Amho. AWm©V Mmoarcm Jococr dñVy qH$dm H$moR>ë`mhr H$maUmZo
dñVy Kam~mhoa Jocr Agoc, Va gmnS>V Zmhr.

9. à^mdr XÎmmÌò  _§Ì -
^JdmZ XÎm gH$c Jwé§Mohr Jwé AmhoV. AZmW ajH$, AZmWm§Mo
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ZmW, em§Vr, H$éUm d ào_mMo gmJa AmhoV. Ë`m§À`m ñ_aUmZoM H$ë`mU
hmoVo. ̂ maVmVrc H$amoS>mo cmoH$ XÎm^³Vr H$aVmV. XÎm^³Vr H$aUo åhUOo
~«÷m, {dîUy, _hoe d gd© Xod-XodVm§Mr ̂ ³Vr H$aÊ`mgmaIo Amho. ̀ oWo
gd© XodVm crZ Pmcoë`m AmhoV. XÎm^³Vr Ho$ë`mZo gd© XodVm àgÞ
hmoVmV.

 && › Z_mo _hm{gÕm` ñdmhm &&
 && › Ðm_² XÎmmÌò m` Z_: &&
 && › XÎmJwé › &&
 && › XÎmmÌo`m` Jwédo Z_: &&
 && lrXÎm O` XÎm &&
 && {XJ§~am {XJ§~am lrnmX d„^ {XJ§~am &&
 && AdYyV {Za§OZ lr JwéXod XÎm &&
darcn¡H$s H$moR>ë`mhr EH$m _§ÌmMm On gVV H$arV am{hë`mZo

XÎmH¥$nm hmoVo d OrdZmV H$emMrhr H$_VaVm nS>V Zmhr, Agm Ag§»`
XÎm^³Vm§Mm AZŵ d Amho.

10. Hw§$S>{cZr OmJ¥VrgmR>r _§Ì -
&& › èhr_² __ àmU Xoh amo_ à{Vamo_ M¡VÝ` OmJ«̀

èhr_² › gX²Jwédo Z_: &&
`m _§ÌmÀ`m OnmZo Hw§$S>{cZr OmJ¥V hmoVo.

Ong§»`m - 1 cmI

11. {MÎmewÕrgmR>r _§Ì -
&& › Z_mo {edm` nwï>m` daXm` AZ§J CƒmQ>Zm` Z_: &&
darc _§ÌmMm 1 cmI On Ho$cm AgVm _ZmMr M§McVm, AewÕ
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{dMma BË`mXr Zï> hmoD$Z _Z pñWa hmoVo d EH$mJ«Vm àmá hmoVo. EH$mM
AmgZmda ~gyZ amoO 5000 ̀ m à_mUo 21 {Xdg On H$amdm.

12. ~Qw>H$^¡ad _§Ì -
&& › èhr_² ~Qw>H$m` AmnXmoÕmaUm` Hw$é Hw$é ~Qw>H$m` èhr_²&&
`m _§ÌmÀ`m à^mdmZo AZoH$ JmoîQ>r gmÜ` hmoVmV. {dZmH$maU

Amnë`mcm H$moUr Ìmg XoV Agoc, Am°{\$g_Ü ò darð> A{YH$mar  gVm{dV
AgVrc, J«hnrS>o_wio H$mhr Ìmg hmoV Agoc, Mmoa^`, A¾r^`, amoJ^`,
BË`mXr doJdoJù`m àH$maÀ`m ÌmgmVyZ d ̂ `mnmgyZ _w³V$ hmoÊ`mgmR>r, ̀ m
_§ÌmMm On Ho$cm OmVmo. ^JdmZ e§H$anmd©VrÀ`m \$moQ>mog_moa `m _§ÌmMm
On Ho$cm Var MmcVmo. amoO 3000 ̀ m à_mUo AH$am {Xdg On H$amdm.
g§H$Q> d Ìmg ̀ mnmgyZ gwQ>H$m hmoVo.

13. AÞnyUm© _§Ì -
&& › èhr_² lr_² Šcr_² Z_mo ^JdVr _mhoœar AÞnyUm©̀ ¡ Z_:&&
{ó`m§Zr `m _§ÌmMm On amoO 108 doim Ho$cm AgVm Kam_Ü ò

AÞYmÝ`mMm H$Yrhr VwQ>dS>m nS>V Zmhr.

14. hZw_mZ _§Ì -
 && ho ndZZ§XZm` ñdmhm &&
 && h§ hZw_Vo Z_: &&
 && h§ hZw_Vo éÐmË_H$m` hÿ§ \$Q²> &&
 && › Z_mo ^JdVo Am§OZò m` _hm~cm` ñdmhm &&
darcn¡H$s H$moR>cmhr EH$ _§Ì {ZdSy>Z Ë`mMm AH$am hOma

(11,000) On VrZ {XdgmV Ho$cm Va gd© àH$maÀ`m ^rVrMm Zme
hmoVmo. {nemƒ~mYm, J«h~mYm, ̀ mnmgyZ gwQ>H$m hmoVo. _méVrÀ`m \$moQ>mog_moa
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Xrn cmdyZ _Zmô mdo àmW©Zm H$ê$Z _§Ì Onmcm àma§̂  H$amdm. OnmMr
doi amÌr 9 Z§VaMr Agmdr. EH$m§VmV On H$amdm. 3 {Xdg AhmoamÌ
{Zam§OZ VodV R>odmdo. Aem àH$mao gmYZm Ho$cr AgVm {nemƒ~mYm,
J«hnrS>m Zï> hmoVmV. g§H$Q>o Xya hmoVmV.

H$mhr cmoH$m§Zm `m _§ÌOnmZo _méVram`mMo àË`j Xe©Zhr Pmcoco
Amho. AWm©V gmjmV hZw_mZ Xe©ZmgmR>r WmoS>r doJù`m nÕVrZo gmYZm
H$amdr cmJVo.

_méVrÀ`m \$moQ>moMr _Zmô mdo nyOm H$ê$Z amÌr 10 Z§Va darc n¡H$s
EH$m _§ÌmMm amoO AH$am hOma On H$amdm. Aem àH$mao 11 {Xdg gmYZm
H$amdr. Aer gmYZm Ho$cr AgVm hZw_§VmMo Xe©Z hmoVo. ̂ ³Vr_mJ© gwc^
hmoVmo. gd© àH$maÀ`m H$ï>mVyZ gwQ>H$m hmoVo.

XaamoO _méVrÀ`m XodimV OmD$Z AH$am àX{jUm KmVë`m AgVm
J«hnrS>m, ~mYm, g§H$Q>o d H$ï> ̀ mVyZ gwQ>H$m hmoVo. gd©gmYmaUnUo _Zwî`
H$îQ> Amë`mdaM XodmMm Ymdm H$aVmo; na§Vw Á`mcm IaoM gwImZo OrdZ
ì`VrV H$amd`mMo Amho, Ë`mZo XaamoO 1 Vmg Var ̂ ³Vr, On, Zm_ñ_aU,
B©œa qMVZ H$amdo, åhUOo Am ẁî`mMm H$mi gwImV OmVmo. H$mhr cmoH$
d`mÀ`m MmirerÀ`m Amgnmg ̂ ³Vr, On H$ê$ cmJVmV d Z§Va H$mhr
H$ï> Amë`mg Amåhr XodmMo BVHo$ H$aVmo Var H$ï> H$m§? Agm àý H$aVmV;
na§Vw AmnU nydu H$go hmoVmo d AmOMo H$ï> ho Ë`mdoiÀ`m Xy{fV àd¥ÎmrMo
n[aUm_ AmhoV ho Ë`m§À`m Ü`mZmV òV Zmhr. åhUyZ AË §̀V Z_«VoZo d
ào_mZo ~mcnUmnmgyZ B©œa^³Vr H$arV amhmdr. B©œa^³VrZo \$³V
\$m`XmM hmoVmo. H$moR>ë`mhr àH$maMo ZwH$gmZ hmoV Zmhr. darc _§Ìm§Mm
àË òH$s AH$am hOma `m à_mUo On H$amdm. H$gcohr ~§YZ Zmhr.
ew{M ŷ©V amhmdo. Ago Ho$ë`mZo gmYZm _mJm©V àJVr hmoD$Z B©œaH¥$noMm
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AZŵ d òVmo.

15. {ed_§Ì -
 && › Z_: {edm` &&
^JdmZ {edmMm hm AË §̀V à{gÕ _§Ì AgyZ, ^maVmVrc H$amoS>mo

cmoH$ ̀ m _§ÌmMm On H$aVmV. ̀ m _§ÌmZo _ZmoH$m_Zm nyU© hmoVmV. ̂ JdmZ
e§H$amMr H¥$nm hmoVo.

 && › _hmXodm` Z_: &&
`m _§ÌmÀ`m OnmZo e§H$amMr H¥$nm hmoVo.

On g§»`m  1 cmI.

19. {dîUy_§Ì -
 && › Z_mo ^JdVo dmgwXodm` &&
 && › Z_mo Zmam`Um` &&
 && › JmonrOZ d„^m` ñdmhm &&
 && lram_ O` am_ O` O` am_ &&
 && › {dîUdo Z_: &&
 && lr Zmam`U O` Zmam`U O` O` Zmam`U Zmam`U &&
 && lrH¥$îU JmoqdX hao _wamar ho ZmW Zmam`U dmgwXod &&
Aem àH$mao {dîUy_§Ì AZoH$ AmhoV. da {Xcoco gmVhr _§Ì à{gÕ

AgyZ ̂ maVmVrc Ag§»` ̂ ³V ̀ mn¡H$s EImÚm _§ÌmMm On H$arV AgVmV.
`m _§Ì OnmZo _mZ{gH$ em§Vr d gd© àH$maMo Eo{hH$ gwI àmá hmoVo. `m
_§Ìm§Zm H$gë`mhr àH$maMo ~§YZ Zmhr. Ho$ìhmhr {H$Vrhr d H$gmhr On
Ho$cm Var MmcVmo. ^maVr` cmoH$ `m à_mUo {ZË` CnmgZm H$aVmV
qH$dm ^³Vr H$aVmV. `mcm "amOg_mJ©' åhUVmV.
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amOg_mJm©Zo ^³Vr H$aVmZm Oo XodXodVm§Mo AZŵ d òVmV Ë`mZo
lÕm ~iH$Q> hmoV OmVo. CVmad`mV hiyhiy amOg^md H$_r hmoVmo d
_Zwî` gmpÎdH$ ^mdmH$S>o PwHy$ cmJVmo. na_oœamMr ^³Vr Vmo {ZîH$m_
^mdmZo H$ê$ cmJVmo. Aem àH$mao hiyhiy {ZîH$m_ ^mdmMr OmonmgZm
hmoV OmVo d hiyhiy åhUOo OÝ_-OÝ_m§Vam Z§Va _Zwî` nyU© {ZîH$m_
~ZVmo. Agm {ZîH$m_ ^³V$ H$gm AgVmo Ë`mMr gmYZm H$er AgVo ho
AmnU nwT>rc àH$aUmV nmhÿ.

amOg_mJm©Zo åhUOo gH$m_ ^mdmZo gmYZm H$aUmam ^³V Oar
AmÎmmn ª̀V gH$m_ ̂ mdZoZo ̂ ³Vr H$arV am{hcm d gH$m_ ̂ mdZoZoM Ë`mcm
_¥Ë ỳ Amcm Varhr Ë`mMr AYmoJVr hmoV Zmhr. nwT>rc {ejUmgmR>r Ë`mcm
cdH$a n¥ÏdrVcmda _mZdê$nmZo OÝ_ {_iVmo. ̀ m OÝ_mV Ë`mcm {ZîH$m_
^md {eH${dUmam Jwé ̂ oQ>Vmo d gH$m_ ̂ mdZm gmoSy>Z XoD$Z ̂ ³V$ {ZîH$m_
^md YmaU H$ê$ cmJVmo. ̀ oWyZ gmpÎdH$ _mJm©Mr gwédmV hmoVo.

KKK
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^maVr` JyT>{dÚm

 gmpÎdH$ _mJ © © © © © 

ào_, X`m, j_m, em§Vr, H$éUm, Aqhgm BË`mXr JwU åhUOo
gmpÎdH$Vm. gmpÎdH$ _Zwî`mMo OrdZ namonH$mamW© AgVo. gmpÎdH$
_Zwî`mcm namonH$ma H$aUo Iyn AmdS>Vo. Vmo BVam§da _ZmnmgyZ ào_
H$aVmo. Hw$UmMohr dmB©Q> qMVZ H$arV Zmhr. Xwgè`mÀ`m Cn`moJr nS>Ê`mV
Ë`mcm AmZ§X dmQ>V AgVmo. gmpÎdH$ _mUgmÀ`m OrdZmMo gyÌ nwT>rc
ûcmoH$mV gm§{JVcoco Amho.

namonH$mamWª BX§ eara_² &
B©eqMVZmWª BX§ _Z: &&
{ddoH$mWª BX§ ~wÕr &
~«÷kmZmW© OrdZ_² &&

AW© - Xoh hm namonH$mamgmR>r Amho. _Z ho B©œamÀ`m qMVZmgmR>r
Amho. ~wÕr {ddoH$ H$aÊ`mgmR>r Amho, Va OrdZ ~«÷kmZmÀ`m àmárgmR>r
Amho.

gmpÎdH$ _mUgmMr {dMmagaUr hr darcà_mUo AgVo. AmVmn ª̀V
Á`m JwUm§Mo qH$dm Á`m OrdZmMo dU©Z WmoS>Š`mV Ho$co Amho, `mcmM
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gmpÎdH$ _mJ© åhUVmV.

gmpÎdH$ _Zwî` B©œamda {ZîH$m_ ào_ H$aVmo. Vmo B©œamH$Sy>Z H$gcrhr
Anojm H$arV Zmhr. na_oœamMr ^³Vr d godm H$aÊ`mV Ë`mcm Anyd©
AmZ§X àmá hmoV AgVmo. na_oœamMr ^ŠVr, godm Ho$ë`m{edm` Ë`mÀ`m
_Zmcm M¡Z nS>V Zmhr Am{U åhUyZ ^ŠVr, godm, ào_ d namonH$ma ho
Ë`mMo OrdZM ~ZyZ OmVo. Aem OrdZmcmM gmpÎdH$_mJ©     åhUVmV.

Aem àH$mao gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmao cmoH$ ̀ m n¥ÏdrVcmda  \$maM
{dai AgVmV. cmI ̂ ³Vm§VyZ EImXmM gmpÎdH$ _mJm©Zo OmVmo. MamMam_Ü ò
na_oœa ^ê$Z am{hcocm Amho, Aer Ë`mMr YmaUm AgVo. gwI-Xw:I,
hmZr-cm^, erV-CîU, BË`mXr gd© àH$maÀ`m Û§Ûm_Ü ò Ë`mMo _Z pñWa
amhVo. `emZo Ë`mcm hf© hmoV Zmhr. nam^dmZo Ë`mcm Xw:I hmoV Zmhr.
Hw$R>ë`mhr àH$maMm _moR>onUm KoUo Ë`mcm AmdS>V Zmhr. "ho hdo Vo ZH$mo'
qH$dm "ho Ago Agmdo' Ago Ë`mcm dmQ>V Zmhr. Ë`mMo _Z pñWa d
àem§V AgVo.

Aem àH$mao gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmao cmoH$ H$em nÕVrZo gmYZm
H$aVmV ho AmnU nmhÿ.

gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmam _Zwî` h_Img _mojnXmcm OmVmo. OÝ_-
_aUmÀ`m MH«$mVyZ Ë`mMr gwQ>H$m hmoVo. Vmo na_oœamÀ`m amÁ`mV na_mZ§Xm_Ü ò
amhVmo. na_oœa Ë`mÀ`m öX`mV amhVmo. AmOn ª̀V {OVHo$ g§V ̀ m n¥ÏdrVcmda
Pmco Vo gd© g§V gm{ÎdH$ _mJm©Zo na_oœamàV OmD$Z nmohmoMco, B©œa_`
Pmco d Ë`m§Zr g§nyU© g_mOmcm gm{ÎdH$_mJm©Zo OmÊ`mMm CnXoe Ho$cm.
amOg AWdm Vm_g _mJm©Zo gmYZm H$aUmè`mZm§hr EH$m {d{eï> Q>ßß`mZ§Va
gmpÎdH$ _mJm©MoM AmMaU H$amdo cmJVo. AÝ`Wm _wŠVr àmá hmoV Zmhr.
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B©œamer EH$ê$nVm àmá hmoV Zmhr. `m_wioM gd© gmYy - g§Vm§Zr g_ñV
_mZdm§Zm gmpÎdH$ _mJm©ZoM OmÊ`mMm CnXoe Ho$cm Amho.

gmpÎdH$ _mJm©Zo OmÊ`mMm gdm©V _moR>m \$m`Xm åhUOo `m  _mJm©Mo
gVV AZwgaU Ho$co AgVm _wirM AYmoJVr hmoV Zmhr. gVV àJVr hmoV
amhVo. {edm` `m OÝ_r WmoS>r\$ma àJVr Pmcr Var nwT>rc OÝ_m_Ü ò
nwT>rc àJVr AmnmoAmn hmoD$ cmJVo. åhUOo gmpÎdH$ _mJm©Mo AZwgaU
H$aUmam _Zwî` H$Yrhr _mJo naVV Zmhr. gm{ÎdH$ _mJm©Mo WmoS>ogo Oar
AmMaU Ho$co Var _Zwî` nwT>o OmV amhVmo d EH$ {Xdg OÝ_-_aU MH«$mVyZ
Ë`mMr gwQ>H$m hmoVo. `m CcQ> Vm_g _mJm©Zo AYmoJVr hmoÊ`mMrM XmQ>
eŠ`Vm AgVo d EH$Xm H$m gmYH$ {nemƒmXr AYmoJVrÀ`m `moZrV
AS>H$cm H$s Ë`mMr cmImo df} gwQ>H$m hmoV Zmhr. Ë`mÀ`m Z{e~r \$³V
Xw:gh Aem `mVZmM òVmV. amOg _mJm©Zo \$maer AYmoJVr hmoV Zmhr.
na§Vw emar[aH$ d _mZ{gH$ H$îQ>m§Mr _mÌ dmT> hmoVo. _w³Vr_Ü ò AS>Wio
{Z_m©U hmoD$Z OÝ_-_aU MH«$mV Ord {\$aV amhVmo.

amOg AWdm Vm_g _mJm©Zo gmYZm Ho$cr AgVm Ord H$gm AS>Hy$Z
nS>Vmo ho ZrQ> g_OmdyZ KoD$Z _JM AmnU gmpÎdH$ _mJm©À`m AmMmam§Mo
d gmYZm§Mo AdcmoH$Z H$ê$. ̀ m_wio cmô  d _moh ho {H$Vr _maH$ AgVmV
d _mZdr OrdZmMr {H$Vr hmZr hmoVo ho cjmV ̀ oB©c. _mZdr OrdZmÀ`m
gmR>-gÎma dfmª_Ü ò Ho$di cmô  d _moh `m§Zm ~ir nS>ë`mZo _Zwî`
ñdV:Mo H$go d {H$Vr ZwH$gmZ H$ê$Z KoVmo, `mMr g_O dmMH$m§Zm
òB©c.
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 Vm_g _mJm©Mo AZwgaU Ho$ë`mZo hmoUmao ZwH$gmZ 
`mnydu AZoH$doim Vm_g _mJm©Mo AmMaU Ho$ë`mZo gmYH$m§Zm {nemƒ

AdñWm àmá hmoVo ho gm§{JVcoco AmhoM. òWo AmnU Vm_g_mJ© _mZdr
OrdZ H$go CX²ÜdñV H$aVmo, ho nmhÿ.

H«$moY, Ûof, _Ëga, XrK©Ûof, Hw$Q>rcVm, H$nQ> H$mañWmZo H$aÊ`mMr
àd¥Îmr, Xwï>nUm `m gd© àd¥ÎmtZm "Vm_g àd¥Îmr' åhUVmV. `m Vm_g
àd¥Îmt_wio _mZdr OrdZ gVV Aem§Vr_` hmoVo. darc àd¥Îmr Á`m _mUgm§V
AmhoV, Agm _Zwî` H$Yrhr gwIr hmoD$ eH$V Zmhr. _¥Ë`yZ§Va
{nemƒ`moZr_Ü ò Aem _mZdmcm cmImo df} AS>Hy$Z nS>mdo cmJVo.
Hw$R>ë`mhr àH$maMr Vm_g gmYZm Z H$aVmhr Ho$di ̀ m Vm_gr àd¥Îmt_wio
_Zwî`mMr AYmoJVr hmoVo.

Vm_g_mJm©Zo gmYZm H$aÊ`m_Ü ò gdm©V _moR>m YmoH$m darc àd¥Îmt_wioM
{Z_m©U hmoVmo. Vm_g_mJm©Zo gmYZm H$am`cm gwédmV Ho$ë`mda H$mhr
{XdgmVM Xwgè`mMo dmB©Q> H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ àmá hmoVo. gmYH$mMm Ah§H$ma
namH$moQ>rcm nmohmoMVmo. Ë`mÀ`mVrc ghZe³Vr Zï> hmoVo d àË òH$ chmZ
ghmZ Jmoï>tdê$Z Vmo {MSy> cmJVmo d Odi Agcoë`m WmoS>çm\$ma n¡em{ƒH$
gm_Ï`m©Zo BVam§Zm YS>m {eH$dy cmJVmo. gm_Ï`m©Mm Ë`mÀ`mH$Sy>Z àM§S>
à_mUmV Xwén`moJ Ho$cm OmVmo. Ë`m_wio Ë`mMr nwT>rc àJVr Wm§~Vo d
_¥Ë ỳZ§Va Aem gmYH$m§Zm cmImo df} {nemƒ`moZrV {IVnV nS>mdo cmJVo.
Ag§»` gmYH$ WmoS>o\$ma gm_Ï ©̀ àmá Pmë`mda gmYZm gmoSy>Z XoVmV d
Amnë`m gm_Ï`m©Mo àXe©Z H$ê$ cmJVmV. Aem gmYH$m§Mr AYmoJVr
hmoVo.

Vm_gàd¥ÎmrZo VgoM Vm_g_mJm©Zo gmYZm Ho$ë`mZo _mZdr OrdZmMo
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{H$Vr d H$go An[a{_V ZwH$gmZ hmoVo `mH$S>o AmnU EH$ Ñï>rjon
Q>mH$cm. AmVm amOg_mJm©Zo gmYZm Ho$ë`mZo VgoM amOg àd¥ÎmtÀ`m
AmYrZ am{hë`mZo {H$Vr d H$go ZwH$gmZ hmoVo ̀ mH$S>o EH$ Ñï>rjon Q>mHy$Z
na_mZ§X_` em§VràX d _w³Vr àmá H$ê$Z XoUmè`m gmpÎdH$ _mJm©Mo
AdcmoH$Z H$ê$.

_mZdOÝ_ BVH$m ~hþ_moc Amho, H$s `m _mZd OÝ_mVrc gmR>-
gÎma dfmªÀ`m Am ẁî`mV _mZdmZo Oa AmË_H$ë`mU Ho$co Zmhr Va Ë`mÀ`m
Z{e~r AZ§V àH$maÀ`m `mVZm dmTy>Z R>odcoë`m AgVmV.

 amOg àd¥Îmr_wio hmoUmao ZwH$gmZ     
cmo^, _moh, ñdmW©, gÎmmcmcgm, YZcmcgm, H§$Oyf àd¥Îmr,

A{Và_mUmV g§J«h H$aÊ`mMr àd¥Îmr, Xwgè`mda hþH$_V Mmc{dÊ`mMr
àd¥Îmr `m gd© àd¥Îmr amOg àd¥ÎmrV òVmV. cmô , _moh, ñdmW© `m _yi
XwJw©Um§_wio BVa Ag§»` Xwï> àd¥Îmr qH$dm Hw$àd¥Îmr {Z_m©U hmoVmV d _Zwî`
EImÚm Jwcm_mà_mUo `m àd¥ÎmtÀ`m AmYrZ hmoD$Z dV©Z H$arV AgVmo.
_Zwî`mcm ho g_OVM Zmhr, H$s Vmo gd© àd¥ÎmrMm ñdm_r Amho qH$dm gd©
àd¥ÎmthÿZ {^Þ Amho. doJim Amho. ho Z g_Oë`mZo qH$dm ̀ mMr OmUrdM
Z Pmë`mZo _Zwî` OÝ_- _aU MH«$mV {\$aV amhVmo.

darc amOgàd¥Îmr Omo n ª̀V _Zwî`m_Ü ò AmhoV, Vmon ª̀V _Zwî`mcm
_wŠVr {_iÊ`mMr eŠ`Vm Zmhr. OÝ_-_aUmÀ`m MH«$mV Vmo AmnUM
Ho$coë`m H$_m©Mr \$io ̂ moJV {\$aV amhVmo.

amOg àd¥ÎmtZr ẁ³V Agcoë`m gmYH$m§Mr gmYZm gwÕm cmô ,
ñdmW©, _mohmnmoQ>rM Ho$cocr AgVo d Ë`m§À`m ̂ mdZoà_mUo Ë`m§Zm \$ihr
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àmá hmoVo.

CXmhaUmW© - g_Om ̂ anya YZ {_imdo åhUyZ EImÚmZo lrgy³VmMo
nmR> Ho$co qH$dm _hmcú_rMr CnmgZm Ho$cr Va Ë`mÀ`m ì`mnma Y§Úm_Ü ò
~aH$V ̀ oD$Z Ë`mcm {dnwc YZd¡̂ d àmá hmoB©c. nU ̀ m YZ-d¡̂ dm~amo~a
AZoH$ XwJw©Uhr Ë`mcm {MH$Q>Vrc. YZm~amo~aM Ah§H$ma dmT>oc, BVam§Zm
g_OyZ KoÊ`mMr àd¥Îmr Zï> hmoB©c, "_mPo VoM Iao' Ago Ë`mcm dmQy>
cmJoc, YZ-cmcgm- ñdmW© àM§S> à_mUmV dmT>oc d eodQ>r AmVm
Amnë`mH$S>o gÎmmhr nm{hOo Ago dmQy>Z Vmo AmUIr YZ d gÎmm àmá
ìhmdr ̀ mgmR>r à`ËZ H$ê$ cmJoc.

{deof åhUOo `m gd© ñdmW© - cmô  d cmcgm `m§À`m Omù`mV
AS>H$ë`m H$maUmZo _Zwî` ho {dgaVmo H$s, Ë`mZo ̀ m OÝ_r qH$dm nyd©OÝ_r
Or H$mhr cú_rMr CnmgZm Ho$cr qH$dm Oo H$mhr XmZ Ho$co Ë`m_wio ho
d¡̂ d Ë`mcm àmá Pmcoco Amho. `m CcQ> Ë`mcm ho gmao _r ñdV:À`m
~w{Õ_ÎmoZo d à`ËZmZo H$_mdcoco Amho, Ago dmQy> cmJVo d Ë`m Jdm©V,
Ë`m Ah§H$mamV Vmo A{YH$ g§nÎmr {_i{dÊ`mgmR>r A{YH$m{YH$ à`ËZ
H$aVmo qH$dm ho gd© H$aVmZm Vmo AmnU H$emgmR>r OÝ_mcm Amcmo hoM
{dgaVmo.

Ho$di YZcmcgo_wio H$go ZwH$gmZ hmoVo, ho AmnU nm{hco. Ah§H$ma,
H«$moY ̀ m Vm_gr àd¥ÎmtMr {Z{_©VrgwÕm ̀ m YZcmcgo_wio hmoVo. _¥Ë ỳZ§Va
Aem _mUgmcm {nemƒ `moZrV {IVnV nS>mdo cmJVo. amOg gmYZoZo
qH$dm amOg àd¥Îmt_wio Aem àH$mao _mUgmMo ZwH$gmZ hmoVo.

`m_wio Á`m§Zm H$mhr {d{eï> JaOonmoQ>r amOg gmYZm H$am`Mr Agoc,
Ë`m§Zr Z_«VoMr H$mg Yamdr. Ago Ho$ë`mZo nwîH$igm \$m`Xm hmoB©c.



^maVr` JyT>{dÚm 90

666666666666666666666666

n¥ÏdrVcmdarc g_ñV _mZdm§Zr AmO Oa Hw$R>cr Jmoï> {eH$Uo
Amdí`H$ Agoc, Va Vr åhUOo "Z_«Vm'. EH$m Z_«VoZo AZoH$ g_ñ`m
AmnmoAmn gwQy> cmJVrc. Xwï> àd¥ÎmtÀ`m Omù`mVyZ gwQ>Ê`mMm gdm}Îm_
_mJ© åhUOo "Z_«Vm'. "Z_«Vm' A§Jr ~mUcr Va AmnU gmpÎdH$ _mJm©H$S>o
AmnmoAmnM IoMco OmD$. nmn qH$dm XwîH$_© Amnë`m hmVyZ hmoUmaM
Zmhr. àd¥ÎmtÀ`m Jwcm_{JarVyZ Oa ñdV:Mr gwQ>H$m H$ê$Z ¿`md`mg
hdr Agoc, gmpÎdH$ _mJm©Zo OmÊ`mMr BÀN>m Agoc, na_oœamMr H¥$nm
ìhmdr, Ago dmQ>V Agoc Va Ë`m gd© _mZdm§Zr Z_«VoMr H$mg Yam`cm
hdr.

AZoH$ OÝ_OÝ_m§VamZ§Va qH$dm amOg àd¥ÎmtÀ`m Jwcm_{Jar_wio Oo
H$mhr n[aUm_ ̂ moJmdo  cmJco qH$dm Á`m H$mhr ̀ mVZm ̂ moJmì`m cmJë`m
Ë`m gd© ^moJyZ Pmë`mZ§Va Z¡g{J©H$[aË`m _Zwî`mMm Ord Ooìhm amOg
_mJm©H$Sy>Z gmpÎdH$ _mJm©H$S>o PwHy$ cmJVmo Voìhm gdm©V n{hcr àd¥Îmr Oa
H$moUVr {Z_m©U hmoV Agoc, Va Vr Z_«Vm. EdT>m Z_«VoMm _{h_m _moR>m
Amho. Z_«Vm A§Jr nyU© ~mUcr H$s, {VañH$ma, Ûof, _Ëga ho H$m`_Mo
{ZKyZ OmVmV. åhUOo àW_ V_moJwU ~rOm§Mm Zme hmoVmo. Z§Va hiyhiy
aOmoJwU Vmã`mV ̀ oVmo d gÎdJwU dmT>rg cmJVmo.

Z¡g{J©H$[aË`m _Zwî`mÀ`m A§V:H$aUmV ̀ m àH$maMo n[adV©Z hmoÊ`mgmR>r
hOmamo dfmªMm H$mcmdYrhr nwaV Zmhr; na§Vw _mZdmZo (Omo ñdV:cm Zoh_rM
Iyn ehmUm g_OVmo.) g_OyZ C_OyZ gmpÎdH$ _mJm©Mr H$mg Yacr Va
{Z:g§e` Ë`mMr cdH$a àJVr hmoB©c, Vmo B©œamer EH$ê$n hmoB©c d Ë`mcm
na_mZ§X_` _wŠVr àmá hmoB©c.
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 gmpÎdH$ gmYZm_mJ© 
X`m, j_m, em§Vr, H$éUm, Aqhgm, ào_, H¥$VkVm, Z_«Vm, namonH$ma,

XmZ, {Z:ñdmW©~wÕr, _mZdVm, g{hîUwVm, {V{Vjm, Am¡Xm ©̀, B©œa^³Vr,
{ddoH$, ho gd© JwU åhUOo gmpÎdH$Vm. gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmam _Zwî`
darc JwU àmá H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. H$mhr JwU CXm. Z_«Vm, ào_ d
namonH$ma, {Z:ñdmW©Vm ho n{hcoM gmYH$mH$S>o AgVmV. Cacoco JwU àmá
H$aÊ`mMm à`ËZ Vmo B©œa^³VrÛmam H$aVmo.

gmpÎdH$ _Zwî` Hw$UmMohr dmB©Q> qMVrV Zmhr. gX¡d BVam§Mo ^co
H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. namonH$ma H$aUo hm Ë`mMm ñd^md ~ZVmo. OmñVrV
OmñV Vmo namonH$ma H$aVmo. BVam§Zm _XV H$aVmo. gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmè`m
gmYH$m§Zm _hmË_m qH$dm g§V åhUVmV. Ago AmË_o _¥Ë ỳZ§Va na_oœamer
EH$ê$n hmoVmV.

KKK
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gmpÎdH$ _mJm©À`m gmYZm

 gÎdJwUàmárgmR>r _§Ì -
&& › èhr_² lrXÎm Jwam¡ gmpÎdH$Vm àgrX èhr_² ›&&
nyU© gmpÎdH$Vm A§Jr ~mUmdr åhUyZ `m _§ÌmMm On H$amdm. `mZo

hiyhiy gmpÎdH$ {dMma ̀ oD$ cmJVmV.

Ong§»`m- 3 cmI

XaamoO nmM hOma qH$dm gH$mir EH$ Vmg, amÌr EH$ Vmg On
Ho$cm AgVm gmpÎdH$Vm àmá hmoVo. `mà_mUo gVV gÎma {Xdg gmYZm
H$amdr.

 gX²JwUàmárgmR>r _§Ì -
nyU©V: gmpÎdH$Vm A§Jr ~mUmdr åhUyZ àË òH$ gmYH$mZo gwédmVrcm

Imcrc _§ÌmMr gmYZm H$aUo Amdí`H$ Amho. Á`m§Zm Iè`m AWm©Zo
na_oœamÀ`m H¥$nocm nmÌ ìhm`Mo Agoc, Ë`m§Zr ̀ m _§ÌmMr àW_ gmYZm
H$ê$Z Z§VaM _w»` gmYZocm gwédmV H$amdr åhUOo XwJw©U {Z_m©UM hmoUma
ZmhrV.

1. {MÎmewÕrgmR>r _§Ì -
&& › èhr_² lrXÎm Jwam¡ {MÎmewÕr àgrX èhr_² › &&
On amoO 5000 `m à_mUo 41 {Xdg.
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`m _§ÌmÀ`m gmYZoZo _Z ewÕ hmoVo. _ZmVrc e§H$m, ̂ rVr, g§H$ën,
{dH$ën Zï> hmoVmV.

2. _ZmVrc Hw$dmgZm Zï> H$aÊ`mgmR>r _§Ì -
&& › Z_mo namËna {edm` nwï>m` daXm`
    Xwdm©gZm CƒmQ>Zm` ñdmhm &&
amoO 3000 à_mUo 40 {Xdg

darc _§ÌmÀ`m gmYZoZo _Z ñdÀN> d {Z_©i hmoVo. amoO 3 hOma
`mà_mUo 40 {Xdg On H$ê$Z EHo$Mmirgmì`m {Xder Vyn d Vm§XimZo
hdZ H$amdo.

3. Z_«VmàmárgmR>r _§Ì -
&& › èhr_² lrXÎm Jwam¡ Z_«Vm àgrX èhr_² › &&
On amoO 4000 `m à_mUo 33 {Xdg

`m _§ÌOnmZo Z_«Vm àmá hmoVo. Ah§H$ma H$_r hmoVmo.

4. ghZeº$sàmárgmR>r _§Ì -
&& › èhr_² na_ Jwam¡ ghZeº$s àgrX èhr_² › &&
On g§»`m - 3 cmI

gmYZmH$mcm_Ü ò ghZe³Vr hr AË §̀V Amdí`H$ Jmoï> AgyZ
ghZe³Vr Zgoc Va gmYH$m_Ü ò V_moJwU dmT>rg cmJVmo. åhUyZ gmYH$m§Zr
`m _§ÌmMm On H$ê$Z ghZe³Vr àmá H$ê$Z R>odmdr. ghZe³Vr nyU©V:
àmá hmoB©n ª̀V ̀ m _§ÌmMm On H$amdm. nyU© ghZe³Vr àmá Pmë`mda _J
nwT>rc gmYZm§Zm Ama§̂  H$amdm.

3 cmI On Ho$ë`mZ§Va ghZe³Vr àmá hmooVo; na§Vw H$mhr gmYH$m§Zm
doihr cmJVmo. `mgmR>r _§Ì nyU© {gÕ Pmë`mda nwT>rc gmYZm H$amdr.
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Vmon ª̀V Amho VrM gmYZm Mmcy R>odmdr.

5. {ddoH$àmárgmR>r _§Ì
&& › èhr_² namËna Jwam¡ gX²gX²{ddoH$ ~wÕr àgrX èhr_ › &&
Ong§»`m 3 cmI, XaamoO 5000

`mo½` H$m`? A`mo½` H$m`? `mMm {ZU©̀  H$aÊ`m_Ü ò gm_mÝ`
_mUgmMr ~wÕr Zoh_rM KmoQ>mio H$arV AgVo d _Zwî` `mo½` _mJm©Zo Z
OmVm MwH$sÀ`m _mJm©Zo OmV AgVmo. ~wÕrZo A`mo½` {ZU©̀  XoD$ Z ò åhUyZ
darc _§ÌmMm On H$amdm. ̀ mZo ~wÕr Zoh_r ̀ mo½` {ZU©̀  XoB©c.

6. Am¡Xm ©̀àmárgmR>r _§Ì -

&& › Eo_² gañdË ¡̀ Z_: Am¡Xm ©̀Îd§ àgrX èhr_² › &&

Ong§»`m amoO 3000 `m à_mUo 71 {Xdg

gmYZm H$aVmZm gmYZo~amo~aM _ZmMr {demcVm Amdí`H$ AgVo.
`m _§ÌmZo _Z hiyhiy {demc hmoD$ cmJVo.

7. g{hîUwVmàmárgmR>r _§Ì -
&& › Eo_² gañdË ¡̀ Z_: g{hîUwVm àgrX èhr_² › &&
Ong§»`m XrS> cmI, amoO 3000 `m à_mUo

`m _§ÌmZo g{hîUwVm àmá hmooVo.

8. H$méÊ`àmárgmR>r _§Ì -
&& › Eo_² gañdË ¡̀ Z_: H$éUm àgrX èhr_² › &&
gmYZm OgOer dmT>V OmVo VgVgo gm_Ï ©̀ A§Jr òD$ cmJVo d

A§Jr gm_Ï ©̀ Amë`mda Ë`mMm Xwén`moJ hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. àW_
Ý`m`~wÕrZo, namonH$mar ~wÕrZo gm_Ï`m©Mm dmna hmoVmo d Ë`mZ§Va hiyhiy
Ah§H$ma dmTy> cmJyZ gm_Ï`m©Mm Xwén`moJ hmoD$ cmJVmo. ̀ mgmR>r H$éUm^mdmMr
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OmonmgZm H$aUo AË §̀V Amdí`H$ AgVo. H$éUm^md àmá Pmcm H$s
gm_Ï`m©Mm Xwén`moJ hmoV Zmhr d åhUyZM ̀ m _§ÌmMr gmYZm H$aUo AË §̀V
Amdí`H$ AgVo. XaamoO 3 hOma ̀ m à_mUo 121 {Xdg ̀ m _§ÌmMm On
Ho$cm AgVm H$éUm ̂ md àmá hmoVmo.

BVHo$ JwU àmá Pmë`mZ§Va _mZd Iè`m AWm©Zo gmpÎdH$ hmoVmo d
Aer gmpÎdH$Vm àmá Pmë`mZ§VaM gmpÎdH$ _mJm©Mm àdmg Iè`m AWm©Zo
gwê$ hmoVmo. AmVm gmpÎdH$ _mJm©Zo àdmg H$aUmè`m gmYH$m§Zr H$emàH$mao
gmYZm H$am`À`m AgVmV, Vo nmhÿ -

 Zm_gmYZm     
àW_ Amnë`m _ZmV Oo {dMmaMH«$ gwê$ AgVo, Ë`mda cj

R>odmdo. EH$ AmR>dS>m^a Agm Aä`mg Ho$ë`mg cjmV òB©c H$s,
AmnU {dMma H$arV ZgyZ, {dMmam§À`m àdmhmV AmnU \$º$ dmhV
OmV AmhmoV. BVHo$ gmÜ` Pmë`mZ§Va hiyhiy {dMmam§À`m àdmhmV
dmhV OmUo ~§X H$aÊ`mgmR>r à`ËZ H$amdm. VX²Z§Va Amnë`m AmdS>Ë`m
X¡dVmMo Zmd _ZmVë`m _ZmV KoÊ`mMm à`ËZ H$amdm. H$mhr {Xdg ho
O_Uma Zmhr; na§Vw à`ËZm§Zr H$mhr {Xdgm§Zr ho O_y eHo$c.

darc XmoÝhr Jmoï>r gmÜ` hmoÊ`mgmR>r amoO gH$mir CR>ë`mnmgyZ
_wImZo na_oœamMo Zm_ñ_aU H$aÊ`mg gwédmV H$amdr. amÌr Pmonon ª̀V gd©
H$m_o H$aVmZm na_oœamMo Zmd KoVM amhmdo. › Z_: {edm`, › Z_mo
Zmam`Um`, am_, H¥$îU Ago H$moUVohr Zm_ gVV KoV amhmdo. ̀ mZo darc
gmYZm gmÜ` hmoUo eŠ` hmoB©c.

H$mcm§VamZo Aä`mg AmUIr dmT>dmdm. Oo Zm_ _ZmVë`m _ZmV
KoVco OmV Amho, Vo H$moRy>Z KoVco OmV Amho, BH$S>o cj Úmdo, Ago Ho$co
AgVm AZŵ dmg ̀ oB©c, H$s nydu Zm_ {O ôÀ`m Q>moH$mda hmoVo, hiyhiy Vo
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AmV AmV OmV AgyZ, AmVm H§$R>mVyZ Zm_ñ_aU hmoV Amho. {O ôÀ`m
Q>moH$mnmgyZ nS>{O ôn ª̀V hmoUmè`m Zm_ñ_aUmcm "d¡Iar' dmUrZo KoVcoco
Zm_ñ_aU åhUVmV. Zm_ Ooìhm nS>{O ônmgyZ hiyhiy Imcr CVê$ cmJVo
d H§$R>mVyZ Ooìhm Zm_ñ_aU hmoD$ cmJVo, Voìhm ̀ m Zm_ñ_aUmcm "_Ü`_m'
dmUrZo KoVcoco Zm_ñ_aU åhUVmV.

H§$R>mnmgyZ Zm_ hiyhiy Imcr CVê$ cmJVo. AZoH$ dfmªÀ`m
Aä`mgmZ§Va öX`mVyZ Zm_ñ_aU hmoUo gwê$ hmoVo. `m dmUrcm     "ní §̀{V'
dmUr åhUVmV. Zm_ñ_aU öX`mVyZ hmoD$ cmJco H$s, Vo pñWa hmoD$
cmJVo. åhUOo gd© ì`dhma Mmcy AgVmZmhr AI§S> Zm_ñ_aU hmoV
amhVo. H$mhr dfm©n ª̀V Aem àH$maMr gmYZm Pmë`mda "Zrcq~Xy' {Xgy
cmJVmo. Vmo gVV {XgV amhVmo. hiyhiy Zm_ Zm{^_YyZ hmoD$ cmJVo.  ̀ m
dmUrcm     "namdmUr' åhUVmV. òWo na_oœamer EH$ê$nVm àmá hmoVo.
OrdZ_wŠV Aer {gÕmdñWm àmá hmoVo.

`m g§nyU© gmYZocm "Zm_gmYZm'     Ago åhUVmV. `XmH$Xm{MV hr
Zm_gmYZm g§nyU© Pmcr Zmhr Va haH$V Zmhr. H$maU `m gmYZoZo CÕma
h_Img hmoVmo. _aUmoÎma CÎm_ JVr àmá hmoVo. _¥Ë ỳZ§Va Agm Ord XodVm
Am{U _hmË_o `m§À`m ghdmgmV amhVmo d VoWyZM nwT>rc gmYZm H$aVmo.
Ë`mcm _¥Ë ỳ cmoH$mV OÝ_ KoÊ`mMr Amdí`H$Vm ahmV Zmhr.

 Zm_gmYH$m§Zr nmimd`mMo {Z`_
Á`m§Zm Zm_gmYZoÛmam B©œaàmár hdr Agoc, Ë`m§Zr H$mhr nÏ ò

nmiUo AË §̀V Amdí`H$ Amho. ZmhrVa Zm_gmYZoÛmam Or e³Vr {Z_m©U
hmoVo, Vr Zï>> hmoÊ`mMr qH$dm H$_r hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

1)H«$moY Amdamdm, Hw$Umda amJdy Z ò.
2)Ûof, _Ëga, Hw${dMma H$ê$ Z ò, Hw$UmMo dmB©Q> qMVZ H$ê$ Z ò.
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3)gX¡d namonH$ma H$amdm.
4)_moR>onUmMr AmH$m§jm Yê$ Z ò.
5)g_mOmV OmñV {_giy Z ò.
6)EH$m§VdmgmV amhmdo.
7)Aä`mgmV I§S> nSy> XoD$ Z ò.
`m Zm_gmYZo_Ü ò H$moR>ë`mhr àH$maMm YmoH$m Zmhr. \$³V eº$sMm

g§M` ì`dpñWV ìhmdm åhUyZ, {Z`_m§Mo nmcZ Ho$coco A{YH$ Mm§Jco.
H$mhr cmoH$m§Zm Zm_gmYZm gwê$ Ho$ë`mnmgyZ EH$ dfm©À`m AmV A{Ve`
Mm§Jco AZŵ d ̀ oVmV. PmonÊ`mnydu {H$_mZ AYm© Vmg EH$mM AmgZmda
~gyZ Zm_ñ_aU Ho$co AgVm Mm§Jcr ñdßZo nS>VmV. ñdßZm_Ü ò XodXodVm§Mr
Xe©Zo hmoVmV.

 Zm_ñ_aU d On `mVrc \$aH$     
na_oœamMo Zm_ Ooìhm ^³V gd© ì`dhma H$aVmZm åhUOo XoVm-

KoVm, H$m_ H$aVmZm, ImVmZm, {nVmZm, MmcVmZm KoVmo, Voìhm Ë`mcm
Zm_ñ_aU åhUVmV; na§Vw na_oœamMo Zm_ Ooìhm gmYH$ EH$mM AmgZmda
~gyZ KoVmo Voìhm Ë`mcm On Ago åhQ>co OmVo. EH$mM AmgZmda ~gyZ,
_§ÌOn Ho$cm AgVm, cdH$a àJVr hmoVo. åhUyZ gmYH$m§Zr EH$mM
AmgZmda ~gyZ, On H$aÊ`mMr gd` H$amdr. Ooìhm EH$mM AmgZmda
Mma Vmg ~gÊ`mMr gd` hmoVo Voìhm {Xì` AZŵ d òD$ cmJVmV.
earamVrc ZmS>çm ewÕ hmoD$ cmJVmV. Ü`mZ cmJy cmJVo d Ü`mZm_Ü ò
{Xì` AZŵ d òD$ cmJVmV. `m gmYZoZo gmYH$ gyú_ earamZo {Xì`
cmoH$m§V «̂_Uhr H$ê$ eH$Vmo.

Ü`mZmMr Vrd«Vm OgOgr dmT>V OmB©c, VgVer Hw§$S>{cZr d
fS²>>MH«o$ OmJ¥V hmoD$ cmJVmV. Hw§$S>{cZr d MH«o$ OmJ¥V hmoD$ cmJcr
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H$s na_mZ§X àmá hmoD$ cmJVmo. {Xì` AZŵ d òD$ cmJVmV.

H$mhr gmYH$m§Zm {Xì`{gÕrhr àmá hmoVmV. AmgZ pñWa Pmë`mZ§Va
H$mhr gmYH$ doJdoJù`m e³Vrhr àmá H$ê$ eH$VmV. amOg d Vm_g
_mJm©_Ü ò Á`m {gÕr {c{hcoë`m AmhoV, Ë`m gd© {gÕr àmá H$aVm
òVmV. AWm©V, gmpÎdH$ _mJm©Zo OmUmam gmYH$ AewÕ d dmB©Q> {gÕr

àmá H$arV Zmhr. Ë`mEodOr Vmo namonH$ma H$aVm ̀ oB©c, Aem àH$maÀ`mM
{gÕr àmá H$aVmo. ̀ oWo {gÕr àmá H$aUo dm Z H$aUo ho gmYH$mÀ`m _Zmda
Adc§~yZ AgVo. AZoH$ gmYH$ {gÕrÀ`m ZmXmcm cmJV ZmhrV, Va
Ë`mEodOr Vo g_mYr àmá H$ê$Z KoVmV d B©œamer EH$ê$n hmoVmV.

 gmo@h_² gmYZm     
`m gmYZocm amO`moJ Agohr åhUVmV. ̀ m gmYZo_Ü ò On, Zm_ñ_aU

dJ¡ao H$aÊ`mMr Amdí`H$Vm ZgVo. AWm©V gmYZm Mmcy AgVmZm On
Ho$cm Var MmcVmo. _mÂ`m _Vo gmo@h_² gmYZm H$aVmZm On Adí` H$amdm.
H$maU OnmZo B©œar g§ajU H$dM Amnë`m ^modVr {Z_m©U hmoVo d `m
H$dMm_wio dmVmdaUmVrc Xwï> e³Vr Amnë`m earamV àdoe H$ê$ eH$V
ZmhrV.

`mnyduM _r Amnë`mcm gm§{JVco Amho, H$s H$moR>crhr gmYZm
H$aÊ`mnydu na_oœamMo EImXo ñVmoÌ {gÕ H$ê$Z R>odmdo. na_oœamMo EImXo
ñVmoÌ hOma- XmoZ hOma doim åhQ>co H$s, Vo AmnmoAmnM {gÕ hmoVo. Ë`m
ñVmoÌm_Ü ò amhUmar XodVm gX¡d Amnco g§ajU H$aVo. Aem àH$mao EImXo
ñVmoÌ gwédmVrcm {gÕ H$ê$Z _JM `m gmo@h_² gmYZocm gwédmV H$aUo
Mm§Jco.

gmo@h_² gmYZocmM "AOnmJm`Ìr' Ago åhUVmV. Amnë`m œmg-
àœmgmda hr gmYZm AmYm[aV Amho. àË òH$ _Zwî` 24 Vmgm§_Ü ò
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EH$drg hOma ghmeo doim (21,600) œmgmoÀN>dmg H$aVmo. gd©
gmYmaUnUo Vmgmcm 900 d {_{ZQ>mcm n§Yam œmgmoÀN>dmg hmoVmV. ̀ m
œmgmoÀN>dmgmda {Z §̀ÌU H$aUo ho `m gmYZoMo gyÌ Amho.

gmYH$mZo EH$m§VmV ~gmdo d ZmH$mÀ`m _wimVyZ XrK© œmg ¿`mdm
hm œmg KoVmZm gmo@@ Agm ÜdZr hmoVmo. Ë`m AmnmoAmn hmoUmè`m
ÜdZrH$S>o cj Úmdo. nyU© œmg KoVë`mda Á`m JVrZo œmg KoVcm,
Ë`mM JVrZo œmg gmoS>mdm d gmoS>VmZm "h@@@_'      Agm ÜdZr hmoVmo,
Ë`mH$S>o cj R>odmdo. `mVyZ gmo@@h_² Agm ÜdÝ`mË_H$ _§Ì V`ma hmoVmo.
"Vmo (na_oœa) _r Amho' Agm `m gmo@h_² ÜdZrMm AW© Amho.

hiyhiy _r na_mË_m Amho, hr ^mdZm {dH${gV hmoV OmVo d
gmYH$mcm na_mZ§X_` g_mYr àmá hmoVo. hr gmYZm A{Ve` gmonr d
ghOgmÜ` Amho. H$m oUrhr H$am¶cm haH$V Zmhr; na§Vw da
gm§{JVë`mà_mUo gwédmVrcm {H$_mZ df©̂ a Amnë`m AmdS>Ë`m X¡dVmMm
On qH$dm ñVmoÌnR>U H$ê$Z g§ajU àmßV H$ê$Z R>odmdo d _JM `m
gmYZog gwédmV H$amdr. `m gmYZocm amO`moJ, ghO`moJ, gmo@h_²
Ü`mZ Aer {d{dY Zmdo AmhoV.

gmo@h_² gmYZm amoO 3/4 Vmg `m à_mUo 2/3 df} Z MwH$Vm
Ho$cr AgVm Hw§$S>{cZr d fS²>MH«o$ OmJ¥V hmoVmV. nacmoH$mVrc Xod-
XodVm Xe©Z XoVmV. AmH$memVyZ {\$aUmè`m {gÕF$ftMr Xe©Zo hmoVmV d
eodQ>r OrdZ_w³V$ Aer na_h§g AdñWm àmá hmoVo. AmË_m na_mËå`mer
VmXmËå` nmdVmo. g§nyU© MamMamV B©œaM ^ê$Z am{hcm Amho, Agm
AZŵ d òVmo. OÝ_mMo gmW©H$ hmoVo.

^maVmV gmo@h_² gmYZm H$aUmao Iyn cmoH$ AmhoV. H$mhr cmoH$m§Zm
Va àmMrZ F$ft~amo~a g§nH©$ gmYVmhr Amcm Amho.  Ë`m§À`mH$Sy>Z
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{d{dY àH$maMo _mJ©Xe©Zhr àmá hmoV Amho. hr gmYZm PmonyZhr H$aVm
òVo. PmonVm§Zm œmgmda cj H|${ÐV H$ê$Z Pmonco AgVm JmT> Pmon òVo

d Mm§Jcr ñdßZohr nS>VmV. gyú_earamZo àdmg H$aUohr eŠ` hmoVo.
Ago {d{dY \$m`Xo `m gmYZoZo gmÜ` hmoVmV.

Á`m§Zm hr gmYZm gmÜ` H$am`Mr Agoc, Ë`m §Zr nydu
gm§{JVë`mà_mUo EImÚm ñVmoÌmMo hOma, XmoZ hOma nmR> AJmoXa H$amdoV
d _J hr gmYZm gwê$ H$amdr. H$maU Hw$R>ë`mhr gmYZo_Ü ò X¡dr g§ajU
Amdí`H$ AgVo.

gmYZo_Ü ò _Z OgOgo EH$mJ« hmoV OmVo VgVgo nacmoH$mVrc
AmËå`m§Mo Ü`mZ gmYH$mH$S>o IoMco OmVo. nwîH$idoim ImcÀ`m ñVamVrc
Xwï> e³VtMm CnÐd hmoÊ`mg gwédmV hmoVo. ̀ mgmR>r Amnë`m^modVr EImÚm
XodVoMo g§ajU H$dM AgUo AË §̀V Amdí`H$ AgVo. `mgmR>r EImÚm
XodVoÀ`m ñVmoÌmMo nR>U H$ê$Z Vo ñVmoÌ {gÕ H$ê$Z R>odmdo d _JM _w»`
gmYZog gwédmV H$amdr, åhUOo MwHy$Z_mHy$Z Oa ImcÀ`m ñVamdarc
nacmoH$mer g§nH©$ ̀ oD$Z H$mhr Ìmg Pmcm Va, Ë`m ñVmoÌmMo nmR> Ho$ë`mda
Vmo Ìmg {ZKyZ OmVmo.

AZoH$ gmYH$ lrXÎmmÌò  `m VmaH$ XodVoMo ñVmoÌ nmR> H$ê$Z _JM
Ü`mZmcm qH$dm gmYZocm ~gVmV. XÎmmÌò  hr XodVm gd© "Jwé§Mo Jwé$'
Agë`mZo XÎmñVmoÌmÀ`m nmR>mZo gmYH$m§Zm ̀ mo½` _mJ© {_iV OmVmo. gmYZoVrc
AS>MUr Xya hmoVmV.

Aem àH$mao gmpÎdH$ _mJm©Zo gmYZm H$ê$Z _mZd ZamMm Zmam`U
~Zy eH$Vmo. gVV namonH$ma d Zm_ñ_aU H$arV am{hë`mZo gÎdJwUmMm
{dH$mg hmoV OmVmo d eodQ>r gX²JwéMr qH$dm B©œamMr H¥$nm hmoD$Z _Zwî`
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_mojmMm A{YH$mar hmoVmo. OÝ_-_aUê$nr g§gma MH«$mVyZ Ë`mMr gwQ>H$m
hmoVo. gmpÎdH$Vm åhUOo X`m, j_m, em§Vr, Aqhgm, H$éUm, ào_, _mZdVm,
namonH$ma ghZe³Vr, BË`mXr gX²JwU. ho àmá H$aÊ`mgmR>r _mZdmcm
gVV B©œa Zm_ñ_aU d A§V{Z©[ajU H$amdo cmJVo d {Z:ñdmW© ~wÕrZo
namonH$mamMr H$mg Yamdr cmJVo. Aem `m _hmZV_ gm{ÎdH$ _mJm©Mr
gwédmV namonH$mamZo hmoVo d eodQ> B©œamer VmXmËå` nmdÊ`mV hmoVmo.

KKK
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^maVr` `moJ gmYZm

 Hw§$S>{cZr Am{U MH«o$     
_mZdr XohmV EHy$U 72 hOma ZmS>çm AgyZ, `m gd© ZmS>çm§Mm

CJ_ Zm{^H$_cmV Amho. Amnë`m COì`m ZmH$nwS>rcm gỳ ©ZmS>r qH$dm
qnJcmZmS>r Ago åhUVmV. Va S>mì`m ZmH$nwS>rcm M§ÐZmS>r qH$dm BS>mZmS>r
åhUVmV. Ooìhm COì`m ZmH$nwS>rVyZ œmgmoÀN>dmg MmcVmo, Voìhm XohmV
CîUVm {Z_m©U hmoVo d S>mì`m ZmH$nwS>rVyZ œmgmoÀN>dmg MmcVmo Voìhm
earamV erVcVm {Z_m©U hmoVo. gw_mao Xa Vmgmcm œmgmoÀN>dmg COì`m
ZmH$nwS>rVyZ S>mì`m ZmH$nwS>r_Ü ò Aem àH$mao ~XcV amhVmo. _Ü ò H$mhr
jU XmoÝhr ZmH$nwS>çm§_Ü ò œmgmoÀN>dmg hmoV AgVmo. œmgmoÀN>dmg
Ooìhm XmoÝhr ZmH$nwS>çm§_YyZ hmoVmo Voìhm Vmo gwfwåZmZmS>rVyZ hmoV AgVmo.

`m gwfwåZmZmS>rÀ`m _wimer Hw§$S>{cZr gnm©à_mUo doQ>moio KmcyZ
~gcocr Amho. {eíZ d JwXÛma ̀ m§À`m_Ü ò Or 4 ~moQ>m§Mr {edU Amho,
`mÀ`m ~amo~a _Ü`^mJr EH$ {ÌH$moU AgyZ, {ÌH$moUmÀ`m _Ü`^mJr
{edqcJ AgyZ, ̀ m {edqcJm^modVr 3&& doQ>moio KmcyZ Hw§$S>{cZr {Z{ÐñW
AdñWoV Amho. `m {ÌH$moUmcm `moZrnrR> qH$dm H$m_m»`mnrR> Ago
åhUVmV. `m {ÌH$moUmÀ`m COì`m H$moZmVyZ qnJcmZmS>rMm CJ_ hmoVmo,
Va S>mì`m H$moZmVyZ BS>mZmS>rMm CJ_ hmoVmo. `m XmoÝhr ZmS>çm§À`m_Ü ò
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Or nmoH$ir Amho, Ë`m nmoH$ircmM gwfwåZmZmS>r Ago åhUVmV. `m
gwfwåZmZmS>rÀ`m _wimer {edqcJmcm doQ>moio KmcyZ ~gcocr àmUe³Vr
Hw§$S>{cZr AgyZ, XohewÕr Pmë`mZ§Va ̀ m nmoH$irVyZ qH$dm gwfwåZmZmS>rVyZ
Vr da da MTy> cmJVo.

{dÚwVe³Vrà_mUo AË §̀V VoOñdr Aer Hw§$S>{cZr g_ñV {dœmMo
OrdZ Amho. àË òH$ _Zwî`mÀ`m XohmV hr Hw§$S>{cZr e³Vr Amho; na§Vw
_mZdr earamVrc gd© ZmS>çm _imZo ^acoë`m Agë`mZo hr Hw§$S>{cZr
e³Vr gwámdñWoV amhVo. gmYH$ Ooìhm gmYZoÛmam ñdV:Mo _Z, ~wÕr ewÕ
H$ê$Z n{dÌ hmoVmo Voìhm hr e³Vr Amncm à^md XmIdm`cm gwédmV
H$aVo. gm_mÝ` ̂ mfo_Ü ò ̀ mcm Hw§$S>{cZr OmJaU qH$dm Hw§$S>{cZr OmJ¥V
hmoUo Ago åhUVmV. na§Vw Hw§$S>{cZr OmJ¥VM AgVo, \$³V$ {VMm àH$me
Amnë`mcm H$iyZ ̀ oV Zmhr.

g_Om EImÚm _Zwî`mZo ~amM doim EH$ H§$Xrc cmdyZ R>odcm, Va
Ë`m H§${XcmÀ`m H$mModa H$mOir Yê$Z eodQ>r àH$me ~mhoa {XgUmaM
Zmhr. Ë`mà_mUo OÝ_moOÝ_r _mZdmZo Hw§$S>{cZr e³Vr d gyú_ eara ̀ mH$S>o
Xwc©j Ho$ë`mZo Ë`mModa _imMr EH$mda EH$ Aer AmdaUo MTy>Z _mZdmMo
gyú_ eara H$mioHw$Å> Pmcoco Amho. n[aUm_r Hw§$S>{cZr e³VrMm àH$me
_mZdmg {XgyZ ̀ oV Zmhr.

B©œa^ŠVr, Zm_ñ_aU, On d Ü`mZ, namonH$ma, ào_, H$éUm BË`mXr
Jmoï>tMo AmMaU Ho$ë`mda hiyhiy _mZdmMo gyú_eara ewÕ hmoD$ cmJVo d
OgOgo Vo ewÕ hmoV OmVo VgVgm Hw§$S>{cZr eŠVr d ahñ`_` MH«o$ ̀ m§Mm
à^md {XgyZ ̀ oD$ cmJVmo. Hw§$S>{cZr ho gd© eŠVrMo _yi AgyZ, MH«o$ hr
e³VrMr H|$ÐñWmZo AmhoV.

Á`m§Mm Xoh ewÕ d n{dÌ Amho, Á`m§Mo _Z {demc Amho, Á`m§Mo
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A§Jr X`m, j_m, em§Vr, namonH$ma, H$éUm, Aqhgm, ào_ BË`mXr gX²JwU
AmhoV, Aem cmoH$m§À`m XohmVrc Hw§$S>{cZr W_m©_rQ>a qH$dm ~°amo_rQ>a
_Yrc nmè`mà_mUo {XgVo. gmYZoMr WmoS>r\$ma AmM (CîUVm) {Vcm
cmJVmM Vr da da MTy> cmJVo d EH$ EH$ MH«$mMm ̂ oX H$aV Vr ghóma
MH«$mV OmD$Z nmohmoMVo. ̀ oWo gmYH$mcm na_h§g AdñWm àmá hmoVo.

KKK
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Hw§$S>{cZrMm _mJ©

1) _ycmYma : ho MH«$ JwXÛma d qcJ `m§À`m_Ü ò Or {edU
AgVo, Ë`mÀ`m WmoS>o da AgyZ, ̀ m MH«$mg Mma (4) nmH$ù`m AmhoV.
`m _ycmYma MH«$mMr XodVm JUnVr AgyZ, ho MH«$ OmJ¥V Pmë`mda
EoamdV Zm_H$ nm§T>è`m hÎmrMo Xe©Z Ü`mZm_Ü ò hmoVo. ̀ oWo gmYH$mg JUnVr
qH$dm ›H$ma ñdê$n Aer AdñWm àmá hmoVo. _ycmYma MH«$ OmJ¥V
Pmë`mda gmYH$mg n¥ÏdrcmoH$mMo kmZ hmoVo.

ŷVcmdarc gmYH$mMo _ycmYma MH«$ Oar OmJ¥V Pmco Var gmYH$
na_mZ§XmV ~wSy>Z OmVmo. Ë`mÀ`mVrc {dH$ma, dmgZm Zmhrem hmoVmV.
AmZ§XmH$aVm Ë`mcm ~mø gmYZm§Mr Amdí`H$Vm cmJV Zmhr. Z dmMVmhr
Ë`mcm {d{dY àH$maMo kmZ AmnmoAmn àmá hmoV AgVo.

2) ñdm{Yð>mZ :     _ycmYma MH«$mÀ`mda qcJñWmZmÀ`m Amgnmg
gwfwåZmZmS>rÀ`m A§VJ©V {M{ÌUrZmS>r_Ü ò Hw§$Hw$dmà_mUo cmca§JmMo ho
ñdm{Yð>mZ MH«$ AgyZ, ̀ mcm ghm nmH$ù`m AmhoV. ̀ mMr XodVm ~«÷Xod
AgyZ gmYH$mg ̀ oWo {d{dY {df`m§Mo kmZ AmnmoAmn àmá hmoVo. ho MH«$
OmJ¥V Pmë`mda gmYH$ MVw{_©VrV àdoe H$ê$ eH$Vmo. XyaXe©Z, XyaldU,
A§Vkm©Z BË`mXr {gÕr Ë`mcm àmá hmoVmV. ̂ wdcm}H$mMo kmZ hmoVo. Ü`mZm_Ü ò
EH$ _moR>m Xod_mgm g_wÐmV {dhma H$aVmZm {XgVmo. ñdm{Yð>mZ MH«$ OmJ¥V
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Pmë`mMr hr IyU Amho.

3) _{Unya : _{Unya MH«$ Zm{^ñWmZmOdi AgyZ, `mcm Xhm
nmH$ù`m AmhoV. `m MH«$mMo A{YnVr lr{dîUy AgyZ, `m MH«$mMm a§J
{Ziga Amho. ho MH«$ OmJ¥V Pmë`mda earam§VJ©V AgUmè`m ZmS>çm§Mo
kmZ hmoVo. ho MH«$ OmJ¥V Pmë`mda gmYH$mg ñdJ©cmoH$mV àdoe {_iVmo.
Ü`mZm_Ü ò EH$ _|T>m A§Jmda YmdyZ ̀ oV Amho, Ago {XgVo. _{Unya MH«$
OmJ¥V Pmë`mMr hr IyU Amho.

4) AZmhV :     AZmhV MH«$ öX`mV AgyZ, `mg ~mam nmH$ù`m
AmhoV. `m MH«$mV Hw§$S>{cZrMm àdoe Pmë`mda AZmhV ZmX EoHy$ òD$
cmJVmV. ho MH«$ nyU©V: OmJ¥V Pmë`mda gmYH$mg {d{dY {gÕr àmá
hmoVmV. ñdJ©cmoH$mÀ`m daMm cmoH$, Á`mcm OZcmoH$ Ago åhUVmV, Ë`m
cmoH$mV gmYH$ àdoe H$aVmo d VoWrc gd© kmZ àmá H$aVmo. Ü`mZmg
~gë`mda H$mZmV {d{dY ZmX EoHy$ ̀ oUo hr ̀ m MH«$ OmJ¥{VMr IyU Amho.
{ed hr ̀ m MH«$mMr XodVm Amho. ̀ oWo gmYH$mg EH$ gw§Xa h[aU AaÊ`mV
{\$aV Amho, Ago {XgVo qH$dm haUm§Mm H$inhr {XgVmo.

5) {dewÕMH«$ : ho MH«$ H§$R>ñWmZr AgyZ, `mg gmoim nmH$ù`m
AmhoV. gmYH$mMm òWo _hcm}H$mV àdoe hmoVmo. gmYH$ _hcm}H$mVrc
_hmËå`m§À`mH$Sy>Z {d{dY kmZ J«hU H$ê$ eH$Vmo. Ü`mZm_Ü ò gmYH$mg
hÎmr {XgyZ ̀ oVmo. hr ̀ m MH«$ OmJ¥{VMr IyU Amho. ̀ oWo gmYH$mg AZoH$
{gÕr àmá hmoVmV. Xod-XodVm F$fr ̀ m§Mr Xe©Zo hmoVmV.

ccZmMH«$ :     ho CnMH«$ AgyZ, {dewÕMH«$mÀ`m da Q>miyÀ`m _wimer
Amho. ̀ m MH«$mcm ~mam nmH$ù`m AgyZ, ̀ m nmH$ù`m§_YyZ AZwH«$_o lÕm,
g§Vmof, ào_, ñZoh, X`m, _mZ, AnamY, emoH$, IoX, Aa{V, g§̂ «_ d C_u
Aem ~mam d¥Îmr ̀ oWyZ {Z_m©U hmoVmV.
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6) AmkmMH«$ :     ho MH«$ XmoÝhr ŵd`m§_Ü ò AgyZ, `m MH«$mcm XmoZ
nmH$ù`m AmhoV. ̀ mMm dU© eŵ « AgyZ, ̀ oWo gmYH$mg BÀN>me³Vr kmZeŠVr
d {H«$`me³Vr `m VrZhr _hme³Vr àmá hmoVmV. òWo BS>m, qnJcm d
gwfwåZm ̀ m VrZhr ZmS>çm§Mo {_cZ hmoVo. ̀ oWo gmYH$mg VnmocmoH$mMo kmZ
hmoVo. ̀ m MH«$mV gmYH$mg ~«÷XodmMo Xe©Z hmoVo.

_Z:MH«$ : ho Xwæ`_ AgyZ, Amkm MH«$mÀ`m WmoS>o da Amho. òWo
_Z amhVo. A§VamË_m òWo amhVmo. Vmo Á`mo{Vñdén Amho. òWo dU©ê$n
~«÷ {damO_mZ Amho. Ë`mda EH$ VoOmo_` q~Xy Amho. Ë`mÀ`m daÀ`m
^mJmV ZmX{edqcJ Amho. Ë`m _Z:MH«$mcm ghm nmH$ù`m AgyZ,
àË òH$ nmH$irMm EHo$H$ JwUY_© Amho. eãX, ñne©, ê$n, ag, J§Y ho
n§M{df` nmM nmH$ù`m§Ûmao _Z J«hU H$aVo Va ghmì`m nmH$irV ñdßZ
hr AdñWm Amho.

gmo_MH«$ : hohr EH$ CnMH«$ AgyZ, _Z:MH«$mda `mMo ApñVËd
Amho. ̀ m MH«$mcm gmoim nmH$ù`m AgyZ, àË òH$ nmH$ir_YyZ EHo$H$ JwU
àH$m{eV hmoV AgVmo.

1. H¥$nm. 2. _¥XwVm 3. Y¡`© 4. d¡am½` 5. Y¥{V 6. g§nXm 7. hmñ`
8. amo_m§M 9. {dZ` 10. Ü`mZ 11. gwpñWaVm 12. Jm§̂ r ©̀ 13. CÚ_
14. Am¡Xm ©̀ 15. EH$mJ«Vm 16. Ajmô

6. g§nXm - åhUOo cú_rMr àgÞVm.

13. CÚ_ : à`ËZ H$aV amhÊ`mMr d¥Îmr

16. Ajmô  - åhUOo amJ Z ̀ oUo.

gmo_MH«$ nyU©V: OmJ¥V Pmë`mda darc gd© JwU gmYH$mg àmá
hmoVmV. gmYZm d B©œa^³Vr `mZo ho MH«$ OmJ¥V hmoVo. gmYH$ gX²JwUr
~ZVmo.
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7) ghómaMH«$ :     ghómaMH«$ ho _|XyÀ`mñWmZr AgyZ, ̀ mg hOmamo
nmH$ù`m Agë`mZo `mg ghómaMH«$ åhUVmV. òWo gmYH$mg na_oœa
ñdê$n Aer na_h§g AdñWm àmá hmoVo.

_ycmYma Vo ghóma n ª̀VÀ`m Hw§$S>{cZrÀ`m àdmgmg àW_ I§S>
åhUVmV. `mÀ`m nwT>o gmYH$mg ì`mnH$ eyÝ`mMm AZŵ d òD$ cmJVmo.
\$maM WmooS>o gmYH$ nwT>rc àdmg H$aVmV. ghómaMH«$mÀ`mnwT>o gmYH$mMr
{damQ> gmYZm gwê$ hmoVo. `m gmYZocm ~«÷mÊS> gmYZm Agohr åhUVmV.
eyÝ`mMm ̂ oX Ho$ë`mZ§Va {ÛVr` I§S> gwê$ hmoVmo. ̀ oWo A{V{demc VoOmonw§OmMm
AZŵ d ̀ oVmo. hm àH$me H$moQ>r gỳ m©À`m àH$memhÿZ {H$VrVar nQ>rZo A{YH$
AgVmo. Ag§»` ̀ moJr ̀ m VoOmo~«÷mÊS>mV crZ hmoVmV.

AË §̀V {dai Ago _hm`mooJr hm H$moQ>r gỳ ©VoOmMm gmjmËH$ma nMdyZ
AmUIr nwT>o OmVmV. nwT>o AmUIr VrZ _hmeyÝ ò AmhoV. n{hë`m _hmeyÝ`mg
Aja Ago åhUVmV. ̀ oWo _hm`moJr ghOmdñWm àmá H$aVmo.

Xwgè`m _hmeyÝ`mg {Zaja åhUVmV. ̀ oWo ̀ moJr na~«÷ AdñWm àmá
H$aVmo. {Vgè`m _hmeyÝ`mg e³VrcmoH$ åhUVmV. ̀ oWo ̀ moJr gd©e³Vr d
gd©kmZmMo CJ_ñWmZ ~ZVmo. Ë`mÀ`mnmgyZ {d{dYkmZmMm CJ_ hmoVmo.
MamMamcm Vmo M¡VÝ`, CËgmh d e³Vr àXmZ H$aVmo. VmoM `m OJmMm
na_oœa d VmoM ̀ m OJmMm ñdm_r.

^maVmV Ago _hm`moJr AmOhr AmhoV, Oo hOmamo dfmªnmgyZ Jwáê$nmZo
Vnñ`m H$arV AmhoV, {Ma§Ord AmhoV, A_a AmhoV d Ë`m§Zr hr na_oœa
qH$dm ~«÷mÊS> Zm_H$ AdñWm àmá Ho$cocr Amho.

Q>rn : MH«$mMm VŠVm eodQ>r {Xcocm Amho.

KKK
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Ü`mZ`moJ

Ü`mZ `m eãXmMo AZoH$ AW© AmhoV. Ü`mZ åhUOo cj XoUo,
EH$mM Jmoï>rda _Z H|${ÐV H$aUo, qMVZ H$aUo, AWdm S>moio {_Qy>Z Bï>
_yVu S>moù`mg_moa AmUUo qH$dm AmnU d Amnco AmamÜ` X¡dV ̀ m§À`m_Ü ò
A{^ÞVm AZŵ dUo. ̀ m gd© àH$mam§Zm Ü`mZ hm EH$M eãX Amho. Ü`mZmMo
AZ§V \$m`Xo AmhoV. {MÎmmMr EH$mJ«Vm, qMVm_w³Vr, àH¥$VrñdmñW,
amoJ{ZdmaU òWnmgyZ Vo {gÕr, {dÚm, kmZ d B©œaàmárn ª̀V gd© Jmoï>r
Ü`mZmZo gmÜ` hmoVmV. åhUyZ `moJm_Ü ò Ü`mZmMo AË §̀V _hÎd Amho.
Ü`mZmZo hiyhiy _mUgmcm XohmMm {dga nSy> cmJVmo. EH$Xm XohmMm {dga
nS>Ê`mg gwédmV Pmcr, H$s CÎm_ Ü`mZ cmJy eH$Vo. Ü`mZmMo {d{dY_mJ©
^³Vm§gmR>r _moH$io hmoVmV. Ü`mZmMo AZ§V àH$ma AmhoV. àË òH$ Ü`mZmMo
\$i qH$dm AZŵ d doJim òVmo. AmVm AmnU Ü`mZmMo àH$ma d Ë`m§Mo
\$m`Xo nmhÿ. Ü`mZmÀ`m gwédmVrcm M§Mc _Z Amnë`mcm \$maM gVmdVo.
Aemdoir EH$ gmonm Cnm` H$amdm. H$mhr ñVmoÌo nmR> H$ê$Z R>odmdrV.
AmgZmda ~gyZ, S>moio {_Qy>Z hcŠ`m AmdmOmV ñVmoÌo åhUmdrV, AmZ§X
hmoD$ cmJoc. Ü`mZmMm EImXm àH$ma {ZdSy>Z Ë`mda Ü`mZ H$am¶cm
gwédmV H$amdr.

Ü`mZmMo A§{V_ Ü ò̀  "Ü`mZo Ü`mZo ñdê$nVm' ho AgVo. åhUyZ
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Á`mda Vwåhr Vw_Mo _Z EH$mJ« H$amc, Á`m {df`mda qMVZ H$amc, Ë`m
{df`mMo g§nyU© kmZ Vwåhmcm hmoB©c. kmZmMm CJ_ Vw_À`m öX`mVyZ ìhm`cm
gwédmV hmoB©c. kmZmgmR>r Vwåhmcm J«§W nwamdo d nwñVHo$ Yw§S>mimdr cmJUma
ZmhrV. Á`mda _Z EH$mJ« Pmco Vo (åhUOo Á`mda Vwåhr {MÎm EH$mJ« Ho$co
Amho.) ñdV:M Vwåhmcm ñdV:~m~VMo gd© kmZ XoB©c. åhUOo {dœM
Vw_Mo lrJwé$ hmoD$Z gd© ~mOyZr Vwåhmcm kmZ {_iy cmJoc. Ü`mZmMm
AmUIr EH$ \$m`Xm åhUOo Ü`mZmZo H$maU {dœmVrc XodVm VWm {gÕnwéf
`m gdmªH$Sy>Z Amerdm©XmMo àdmh, kmZmMo àdmh Vw_À`mH$S>o ̀ oD$ cmJVmV.
Vw_À`m gyú_ XohmMr Mw§~H$s` e³Vr EdT>r dmT>Vo, H$s Vr gd© {dœmVyZ
kmZ IoMy cmJVo. ̀ m_wio gmYH$mcm ̂ yV, ̂ {dî` d dV©_mZ {VÝhr H$mim§Mo
kmZ hmoVo. AJXr g¥ï>rÀ`m Ama§̂ mnmgyZ AmVmn ª̀V gd© kmZ Ë`mcm hmoVo.
J«h_m{cH$m, gỳ ©_m{cH$m, ~«÷mÊS> BË`mXr AZ§V Jmoï>tMo kmZ Ho$di
Ü`mZmZo hmoVo.

Mm¡Xm {dÚm, Mm¡gï> H$cm, AZ§V{gÕr d XodVm, {gÕnwéfm§Mr Xe©Zo
gmao H$mhr Ü`mZmZo hmoVo. åhUyZ Ü`mZ hr ̀ moJ gmYZoVrc AË §̀V _hÎdmMr
nm`ar Amho. {H$Ë òH$ `moJr `m Ü`mZ gmYZoV eoH$S>mo df} Kmc{dVmV.
AZ§V àH$maMo kmZ àmßV H$aVmV. Ü`mZ gmYZoZo {d{eï> àH$maMo kmZ
g§nmXZ H$ê$Z Amnco Am ẁî` Iyn Iyn dmT>{dVm òVo. `mM gmYZoMm
dmna H$ê$Z {h_mc`mV eoH$S>mo df} gmYH$ gmYZmaV AmhoV.

Ü`mZ, amoJr-{ZamoJr Hw$Umcmhr H$aVm ̀ oVo. Ü`mZmZo _mZ{gH$ e³Vr
Iyn dmT>Vo. A§Jr CËgmh ^ê$Z amhVmo. Ho$coco g§H$ën {gÕ hmoVmV.
öX`mVyZ EH$ àH$maÀ`m nmacm¡{H$H$ AmZ§X char CgiV amhVmV. `m
AmZ§XmZo _mUgmMo _Z em§V, g_mYmZr, {demc ~ZVo. `m_wio _mZ,
An_mZ, qZXm, ñVwVr qH$dm gÝ_mZ ̀ m§Mo H$mhr dmQ>V Zmhr. H$maU ~mø
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AmKmVmMo _J Vmo AmKmV gÝ_mZ, H$rVu, _moR>onUmMm Agmo AWdm
qZXm, An_mZ, Ad_mZmMm, AnH$sVuMm Agmo, H$emMo H$mhrM gwIXw:I
dmQ>V Zmhr. `m gmYH$mcm AmVyZ åhUOo Ë`mÀ`mM öX`mVyZ EdT>m
An[a{_V AmZ§X {_iV AgVmo H$s, `m AmZ§XmnwT>o ~mø H$gë`mhr
AmKmVmMm, àË`mKmVmMm Ë`mModa H$mhrhr n[aUm_ hmoV Zmhr. gmYH$
Amnë`mM AmZ§XmV _¾ AgVmo. Ü`mZmMr gwédmV ÌmQ>H$ gmYZoVyZ
hmoVo. `m ÌmQ>H$ gmYZoMohr AZ§V àH$ma AmhoV. ÌmQ>H$mcmM Ü`mZ
Agohr åhUVmV. ÌmQ>H$ Ho$ë`mZ§Va Ü`mZ àVrV hmoD$ cmJVo. `oWo
ÌmQ>H$ Ü`mZmMo H$mhr àH$ma nmhÿ !-

1) q~XyÌmQ>H$
{Ziga AmH$mer a§JmMm 1-1 \y$Q> cm§~rMm H$mJX KoD$Z Vmo

nwR²>R>çmda {MH$Q>dmdm. Ë`mÀ`m _Ü`^mJr EH$ nm§T>ar ñdÀN> {Q>H$cr
cmdmdr qH$dm chmZ nm§T>ao ^ard dVw©i H$mT>mdo. Ë`mH$S>o amoO nmM
{_{ZQ>o gH$mir d nmM {_{ZQ>o g§Ü`mH$mir nmhmdo. hiyhiy Aä`mg
amoO 2/2 {_{ZQ>m§Zr dmT>dmdm. Aem àH$mao AYm© Vmgmn ª̀V nmnÊ`m Z
hc{dVm ho q~XyÌmQ>H$ H$aÊ`mMm Aä`mg H$amdm. `mZo {d{dY AZŵ d
òVmV. AZŵ d Hw$Umcm H$go òVrc `mMm Zo_ ZgVmo. gd©gmYmaUnUo
òUmao AZŵ d Ago - _Z EH$mJ« hmoD$Z AmZ§X hmoD$ cmJVmo. ÑîQ>m§V

hmoD$ cmJVmV. eŠ`Vmo ÌmQ>H$ Ü`mZmMr OmJm d doi EH$M Agmdr.
Ë`m_wio hiyhiy {dœmVyZ X¡dr e³VrMo àdmh Vw_À`mH$S>o dmhV òD$Z
{d{dY àH$maMo kmZ d {Xì` Ñï>r àmá hmoB©c. ÌmQ>H$ Ü`mZ H$aVmZm
gwédmVrcm S>moù`m§VyZ nmUr ̀ oB©c. nU H$mcm§VamZo nmUr ̀ oUo ~§X hmoB©c.
nmUr Amë`mda S>moio {_Qy>Z EH$ {_{ZQ> {dlm§Vr ¿`mdr. ̀ m q~XyÌmQ>H$m_Ü ò
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nm§T>è`m H$mJXmda H$mim q~Xy cmdyZ Ü`mZ H$aÊ`mMr nÕV Amho. `m
XmoÝhr àH$mamVrc Hw$R>cmhr àH$ma Ho$cm Var MmcVmo. H$mcm§VamZo hm
q~Xy {XgoZmgm hmoVmo d \$ŠV àH$me {XgVmo. ho `m ÌmQ>H$ Ü`mZ {gÕrMo
\$i Amho. `m_wio A§V_©Z OmJ¥V hmoVo. nwîH$idoim XyaXe©Z {gÕr àmá
hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. VgoM A§Vkm©Zhr `m Ü`mZmZo àmá hmoVo.
ÌmQ>H$Ü`mZmMm AZŵ d OgOgm dmT>V OmB©c qH$dm ÌmQ>H$mMr gd`
OgOer dmT>V OmB©c, VgVgo AZw^dhr dmT>V OmVmV. {ÌH$mc
kmZmMmhr cm^ hmoVmo. ̀ mV M_ËH$ma dmQ>Ê`mgmaIo H$mhr ZgVo. _mUgmMo
A§V_©Z OmJ¥V hmoVo d Ë`mMoM ho gmao Ioi AgVmV. {edm` A§V_©Z ho
{dœì`mnr Agë`mZo Ë`mÀ`mer Amnco VmXmËå` Pmco, H$s AZoH$ {gÕr
AmnmoAmn àmá hmoVmV.

_mUgmcm XmoZ _Zo AgVmV 1) A§V_©Z 2) ~{h_©Z
1) A§V_©Z :     ho {dœì`mnr AgVo. Ë`m_wio A§V_©ZmV gmYH$mMm

àdoe Pmcm, H$s Ë`mcm AZoH$ Jmoï>tMm AZŵ d ̀ oVmo. Ë`m§Zm {gÕr åhUVmV.
Ü`mZ `moJm_Ü ò A§V_©Zmcmhr {dMmaeyÝ` ~Z{dÊ`mg gm§{JVco Amho.
A§V_©Z Ooìhm {dMmaeyÝ` hmoVo, VoìhmM Ü`mZmMr CËH$Q>Vm OmUdy cmJVo.
Ü`mZ Amncm à^md XmI{dVo. ~aoM gmYH$ `m A§V_©ZmV àdoe H$ê$Z
{VWoM AS>H$VmV. òWo àmá hmoUmè`m {gÕtZm Vo ŷcVmV. JwéH¥$nm§{H$V
gmYH$M `m A§V_©Zmcmhr eyÝ` ~ZdyZ Ü`mZ cmdy eH$Vmo. A§V_©ZmV
àdoe {_i{dUo hr H$mhr gmYr Jmoï> Zmhr.

2) ~{h_©Z : ho Xohì`mnr AgVo. ̀ m ~{h_©ZmVM Ah§H$ma, dmgZm,
H«$moY, {dH$ma, Ûof, _Ëga, H$nQ>, H$mañWmZo d H$moQ>çmdYr àd¥Îmr ̂ acoë`m
AgVmV. `m ~{h_©Zmcm {dMma eyÝ` ~Z{dë`m{edm` A§V_©ZmV àdoe
hmoV Zmhr d Omon ª̀V A§V_©ZmV àdoe hmoV Zmhr Vmon ª̀V nwT>rc àJ{Vhr



^maVr` JyT>{dÚm 113

666666666666666666666666

hmoV Zmhr.

ÌmQ>H$Ü`mZ ho Amnë`mcm A§V_©ZmV àdoe {_idyZ XoVo. EH$Xm
A§V_©ZmV àdoe H$aÊ`mMr gd` Pmcr, Vr Mm§Jcr _wacr H$s cJoM
A§V_©Zhr {dMmaeyÝ` hmoD$ cmJVo d _J IaoIwao Ü`mZ cmJVo d Amncm
`moJ_mJm©V àdoe hmoVmo. Ü`mZ A§Jr {Oaco H$s, Ë`mMoM ê$nm§Va ghO
Ü`mZmV hmoVo. ghO Ü`mZmZ§Va gmYH$mMm eyÝ`mV àdoe hmoVmo d g_mYr
cmJVo. `m gd© gmYZocm {H«$`m`moJ åhUVmV. `mMr gwédmV ÌmQ>H$
Ü`mZmnmgyZ hmoVo d eodQ>r Ord {ed ~ZÊ`mV hmoVmo åhUyZ ÌmQ>H$mMm
Aä`mg H$ê$Z ~{h_©Zmcm {dMmaeyÝ` ~Z{dÊ`mMm à`ËZ àW_ H$am`cm
hdm d ̀ mH$[aVm {d{dY ÌmQ>H$m§Mm Aä`mg H$am`cm hdm. B©œaàmár hoM
A§{V_ Ü ò̀  R>adyZ amhmd`mcm hdo. ZmhrVa KagJw§S>r hmoÊ`mMr eŠ`Vm
AgVo.

q~Xy ÌmQ>H$, Á`moVr ÌmQ>H$, _yVu ÌmQ>H$ d A{¾ ÌmQ>H$ BË`mXr
ÌmQ>H$m§Zm {ZH$Q ÌmQ>H$> åhUVmV. H$maU ho ÌmQ>H$ Ü`mZmMo àH$ma 2 Vo 5
\y$Q> A§Vamdê$Z H$am`Mo AgVmV. Va ZjÌ ÌmQ>H$, gy`© ÌmQ>H$ d M§Ð
ÌmQ>H$ ̀ m Ü`mZmÀ`m àH$mam§Zm Xya ÌmQ>H$ åhUVmV.

2) Á`moVrÌmQ>H$ :-
OoWo hdm (dmam) dmhV Zgoc d Á`moVr pñWa amhÿZ Ü`mZ H$aVm

òB©c Aem OmJrM Á`moVr ÌmQ>H$mMm Aä`mg H$amdm. S>moù`m§g_moa Á`moV
òB©c BVŠ`m C§Mrda VwnmMo {Zam§OZ cmdyZ VrZ \y$Q> Xÿa A§Vamda ~gmdo

(qH$dm C ô amhmdo) d EH$ Q>H$ nmnUr Z hc{dVm Á`moVrH$S>o nmhmV
amhmdo. hiyhiy Á`moVr àIa VoOmZo àH$mey cmJoc. H$mcm§VamZo Á`moVr_Ü ò
Amnmnë`m gËnwéfm§Mo d XodVm§Mo Xe©Z hmoD$ cmJVo. ̀ m gmYZoZo S>moù`m§Vrc
VoO Iyn dmT>Vo.
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3) _y{V©ÌmQ>H$ :-
XodmMr _yVu qH$dm \$moQ>mo `mda ÌmQ>H$ Ü`mZ H$aÊ`mÀ`m Ü`mZ

àH$mamcm _y{V©ÌmQ>H$ åhUVmV. {MÌ (åhUOo \$moQ>mo) ̀ mda ÌmQ>H$ H$aVmZm
EH$ Jmoï> Oê$a Ü`mZmV R>odcr nm{hOo H$s \$moQ>mo a§JrV Zgmdm. gmÜ`m
\$moQ>modaM Ü`mZ H$aUo Amdí`H$ Amho. `m gmYZoZo gmYH$mcm Iyn
\$m`Xm hmoVmo. nma_m{W©H$ àJVr hmoÊ`mgmR>r {gÕnwéfm§À`m \$moQ>moda
(gmÜ`m, a§JrV Zìho) ÌmQ>H$Ü`mZ H$amdo `mZo nwT>rc \$m`Xo hmoVmV.

1) {gÕnwéfm§Mr H¥$nm hmoVo.

2) Ü`mZ {gÕ Pmco H$s {gÕnwéfm§Mo kmZ d gm_Ï ©̀ AmXr Jmoï>r

     n«má hmoVmV.

3) {gÕnwéfm§À`m A{VdmhH$ Aem H$maU XohmMm ñne© hmoD$Z

     AmnU n{dÌ hmoVmo.

4) {gÕnwéf Amnë`m öX`mV òD$Z amhVmV.

5) V¥Vr` ZoÌ åhUOo kmZZoÌ CKS>Vmo.

4) A{¾ÌmQ>H$ :-
ho ÌmQ>H$ H$R>rU Amho. ZmWn§Wr gmYy§À`mOdi {ZË` YwZr AgVo.

H$maU Vo A{¾ ÌmQ>H$ H$aVmV. JwéÀ`m _mJ©Xe©Zm{edm` hr gmYZm H$ê$
Z ò.

hr gmYZm EH$m§VmV H$aVmV. amoO EH$ Vmg amÌrÀ`m doir gmYZm
Ho$ë`mda gmYH$ A{VVoOñdr hmoVmo. Ádmim {XgUo ~§X hmoVo d A{¾Ádmim
OoWo {XgVmV VoWo VoOñdr àH$me {Xgy cmJVmo d ̀ m àH$memV ̀ j, J§Yd©,
XodVm {Xgy cmJVmV. {gÕ cmoH$m§er g§nH©$ gmYcm OmVmo. AmH$memVyZ
{\$aUmao {gÕ`moJr ÌmQ>H$Ü`mZ Á`mcm {gÕ Pmco Amho, Ë`mcm {Xgy
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cmJVmV.

Omon ª̀V _mUgmÀ`m XohmV n§MVÎdm§Mo ApñVËd Amho, Vmon ª̀V
Ë`mMm XodVm, {gÕ cmoH$m§er g§nH©$ òV Zmhr. A{¾ÌmQ>H$ gmYZoZo
gmYH$mÀ`m earamVrc n¥ÏdrVÎd d AmnVÎd `m XmoZ VÎdm§Mm cmon
hmoVmo. Ë`m_wio Ë`mMm àdoe gai H$maU{dœmV hmoVmo. H$maU{dœmVrc
XodVm§Mo Xoh `m VoO-dm ỳ-AmH$me `m VrZ VÎdm§Zr ~Zcoco AgVmV.
A{¾ÌmQ>H$ Ü`mZmZo gmYH$mVrc XmoZ VÎd cmon nmdë`m_wio Ë`m§Mm
g§~§Y `m H$maU {dœmer òD$ cmJVmo, _J Vmo Hw$R>ë`mhr XodVm§~amo~a
g§̂ mfU H$ê$ eH$Vmo. loð> gmYH$ ~ZVmo. XodVmñdê$n ~ZVmo. hr gmYZm
H$aUmè`mcm Zoh_r {gÕm§Mo gm{ÞÜ` cm^Vo.

5) à{Vq~~ ÌmQ>H$ :-
`m ÌmQ>H$mÀ`m Aä`mgmV Mm§Jë`m AmaemMr Amdí`H$Vm AgVo.

OmñV àH$me Zgcoë`m ImocrV ~gyZ AmnU ho à{Vq~~ ÌmQ>H$ H$am`cm
hdo, OgOgm Aä`mg dmT>V OmB©c VgVgm AZŵ d ̀ oB©c H$s, à{Vq~~
{XgUo ~§X Pmco Amho. H$mcm§VamZo AZŵ d ̀ oB©c H$s, à{Vq~~ {XgUo ~§X
Pmco AgyZ, AmaemV AZoH$ Ñí ò {XgV AmhoV. `m gmYZoZo Vẁ m©dñWm
àmá hmoVo. ~{h_©ZmMm nyU© cmon hmoVmo d Ü`mZmcm ~gë`mda {H$Vr doi
Jocm ho g_OV Zmhr. `m gmYZoZo dmKmgmaIo H«y$a newhr Amncm H«y$a
ñd^md gmoSy>Z gmYH$mnmer Z_« hmoVmV. ̀ m ÌmQ>H$ Ü`mZmMo BVahr AZoH$
\$m`Xo AmhoV. nyU© AmH¥$Vr {Xgoc, Agm Amagm KoD$Zhr ho ÌmQ>H$ H$aVmV.
H$mcm§VamZo AmaemV {XgUmar à{VH¥$Vr gmH$ma hmoD$Z Amnë`m g_moa ~gy
cmJVo. hr à{VH¥$Vr åhUOo Amnco Xwgao ê$n d Vo XodVmñdê$n AgVo.
n¥Ïdr d Amn `m XmoZ VÎdm§Mm Adeof ZgVmo. _J Agm `moJr Ë`m
à{VH¥$Vrcm Amnë`m Xohm_Ü ò g_m{dï> H$ê$Z KoVmo. Amdí`H$ Agoc
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Voìhm Vo Xwgao ê$n n¥ÏdrÀ`m Xwgè`m {R>H$mUmda Hw$R>ohr nmR>{dVm òoVo.
`mM gmYZoMm {dH$mg Ho$ë`mda AZoH$ ê$no YmaU H$aVm òVmV.

`m gmYZoMo AZoH$ àH$ma AmhoV. OodT>m {dH$mg H$amdm VodT>m
WmoS>m. H$mMocm VwnmMr H$mOir \$mgyZ Ë`mda ÌmQ>H$ Ho$ë`mZo ŷV,
^{dî` d dV©_mZ H$mimVrc Ñí ò VgoM nyd©OÝ_hr OmUVm òVmV.
àË òH$ Jmoï>rMo __© g_OÊ`mMr H$cm `m à{Vq~~ ÌmQ>H$mZo gmÜ` hmoVo.

6) ZmgmJ«Ü`mZ (ÌmQ>H$) : -
ZmH$mÀ`m e|S>çmH$S>o nhmV Ü`mZ H$aUo. ̀ mcm ZmgmJ«Ü`mZ åhUVmV

qH$dm ZmgmJ«Ñï>r åhUVmV. ̀ m gmYZoZo AmnmoAmnM gd© gwJ§YmMm AZŵ d
KoVm ̀ oVmo. _Z àgÞ hmoVo. Ü`mZmMo doS> _Zmcm cmJVo.

7) «̂y_Ü`Ñï>r : -
`moJmV «̂y_Ü`Ñï>r, ŷ«_Ü`Ü`mZ qH$dm «̂y_Ü`ÌmQ>H$ `mcm \$ma

_hÎd Amho. XmoÝhr S>moù`m§Mr ~w~wio EH$Ì AmUyZ Vr da {\$adyZ XmoÝhr
ŵd`m§À`m_Ü ò nmhUo, ̀ mcm ̂ «y_Ü`ÌmQ>H$ åhUVmV. ̀ m ÌmQ>H$mMm Aä`mg

A{Ve` gmdH$me H$amdm. VgoM ÌmQ>H$ H$aÊ`mnydu d H$ê$Z Pmë`mZ§Va
S>moio Mmar {XeoZo CcQ> gwcQ> JaJa {\$admdoV åhUOo S>moù`m§À`m gyú_
Zgm§Zm EH$àH$maMm ì`m`m_ {_iVmo. ZmhrVa S>moù`m§Zm BOm hmoÊ`mMr
eŠ`Vm AgVo. Hw$R>cohr ÌmQ>H$ H$aVmZm S>moù`m§Mm hm ì`m`m_ Adí`_od
H$amdm. ̀ m ̂ y«_Ü` ÌmQ>H$mZo AZoH$ \$m`Xo hmoVmV.

1) _Zmda nyU© O` àmá hmoVmo. (_Zmoì`mnmamda nyU© {Z §̀ÌU àmá
hmoVo)

2) gyú_XohmZo g§nyU© ~«÷mÊS>mV Hw$R>ohr {\$aÊ`mMr H$cm àmá hmoVo.
`m {dÚocm doXm_Ü ò "d¡œmZa {dÚm' Ago åhUVmV.

3) ñdV:Mo d BVam§Mo nyd©OÝ_ OmUVm ̀ oVmV.
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4) XyaXe©Z d XyaldU {gÕr àmá hmoVmV.

da dU©Z Ho$coë`m gd© Ü`mZmÀ`m àH$mam§Zm {ZH$Q> Ü`mZ qH$dm
{ZH$Q> ÌmQ>H$ åhUVmV. AmVm Xya ÌmQH$mMo àH$ma nmhÿ.

8) gỳ ©ÌmQ>H$Ü`mZ :-
`m ÌmQ>H$mMm Aä`mg amoO n§Yam goH§$X Ho$cm Var S>moio VoOñdr

hmoVmV; na§Vw A{YH$ Aä`mg H$ê$ Z ò. \$³V$ _hm`moJrM ̀ mMm Aä`mg
H$aVmV. gỳ m©H$S>o OmñVdoi åhUOoM VrZ goH§$Xm nojm OmñV nm{hë`mZo
S>moù`m§À`m Zgm§Zm BOm nmohmoMVo. Ë`m Xw~©c hmoVmV d Hw$R>ë`mhr Am¡fYmZo
Rr>H$ hmoV ZmhrV. åhUyZ ̀ mMm Aä`mg amoO 5 qH$dm 10 goH§$XM H$amdm.
amoO 5 goH§$X ho Ü`mZ Ho$ë`mZo S>moù`m§Zm Mî_m cmdÊ`mMr nmir
d¥ÕmnH$mimVhr ̀ oUma Zmhr.

ho Ü`mZ H$modù`m gỳ m©da H$aVmV. na§Vw cmc gỳ m©da H$arV ZmhrV.
`moJr gỳ ©ÌmQ>H$ H$aVmV. ho ÌmQ>H$ {gÕ Pmë`mda g§nyU© ~«÷mÊS>mMo,
gỳ ©cmoH$mMo d J«h_mcoMo kmZ hmoVo. àH$me~«÷mMm AZŵ d ̀ oVmo. {Xì`kmZ,
{dœkmZ hmoVo. amoJ Zm{hgo hmoVmV. H$mhr `moJr VmgVmg gỳ m©H$S>o nhmV
amhVmV. Ë`m§À`m S>moù`m§_Ü ò BVHo$ gm_Ï ©̀ ̀ oVo, H$s EImÚm d¥jmMo  Vo
EH$m jUmV ̂ ñ_ H$ê$ eH$VmV. H$mhr H$mi ho ÌmQ>H$ Ho$ë`mZ§Va gmYH$mcm
_mÜ`mÝhrMm àIa gỳ ©hr {Ziga em§V Jmoù`mà_mUo {Xgy cmJVmo. {Zê$nÐdr
{Xgy cmJVmo. Ë`mMr Ñï>r A{Vgyú_ hmoVo. VgoM Ë`mMr ~wÕr A{Ve`
VoOñdr d gyú_ hmoVo. g§nyU© Xoh VoOñdr ~ZVmo, {Xì` ~ZVmo. A{¾ÌmQ>H$
àW_ {gÕ H$ê$Z Ë`mZ§VaM gmYH$ hr {Xì` gỳ © gmYZm H$aVmV.
A{¾ÌmQ>H$mnojmhr gỳ ©Ü`mZ loð> Agë`mZo ̀ m gmYZoZo ̀ moJr AZ§V àH$maMo
Anma kmZ {_i{dVmV. VgoM VoO VÎdmda ̀ m gmYZoZo {dO` {_i{dVmV.
Aer gỳ ©ÌmQ>H$ gmYZm qH$dm gỳ ©Ü`mZ ̀ moJemóm_Ü ò A{Ve` _hÎdmMo
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åhUyZ d{U©coco Amho.

9) VmamÌmQ>H$ Ü`mZ :-
VmamÌmQ>H$ amÌrÀ`m doir H$aVmV. EH$m§VmV AaÊ`mV ~gyZ, EImXm

VoOñdr Vmam {ZdS>mdm. Ë`m Vmè`mda Ü`mZ åhUOo EH$Q>H$ nhmV amhmdo.
nwîH$idoim hr gmYZm H$aVmZm AmH$memVyZ {dMaU H$aUmao `moJr d
XodVm {XgyZ ̀ oVmV, Va nwîH$idoim \$³V$ VoOM {XgV amhmVo. ̀ m gmYZoZo
XyaXe©Z {gÕr àmá hmoVo. {dœmV Hw$R>o H$m` Mmcco Amho, ̀ mMo kmZ EH$m
jUmV ~gë`m OmJodê$Z hmoVo d g_mYr gwImMm AZŵ d ̀ oVmo.

10) M§ÐÌmQ>H$ Ü`mZ :-
M§ÐÌmQ>H$ Ü`mZ ho \$³V$ ewŠcnjmV Aï>_rnmgyZ nm¡{U©_on ª̀V

H$aVmV. H¥$îUnjmV M§ÐÌmQ>H$ H$arV ZmhrV. Vgo Ho$ë`mg ì`mYr CËnÞ
hmoD$ eH$VmV.

ho M§ÐÌmQ>H$ ewŠc Aï>_r Vo nm¡{U©_m ̀ m H$mimV Ho$ë`mZo gmYH$mcm
M§ÐcmoH$mMo kmZ hmoVo. {edm` dZñnVtMr XodVm M§Ð hrM Agë`mZo
dZñnVr emómMohr kmZ hmoVo. M§Ðm_YyZ àdm{hV hmoUmao A_¥V{H$aU
gmYH$mg {Xì`H$m§Vr d erVcÎd àmá H$ê$Z XoVmV. XrKm©̀ wî` d Amamo½`
`m§Mm Ë`mcm cm^ hmoVmo. Aem àH$mao ̀ moJ emómV {d{dY ÌmQ>H$ àH$ma
dU©Z Ho$coco AmhoV. `mVco H$mhr da dU©Z Ho$coco AmhoV. `m{edm`
ÌmQ>H$ Ü`mZmMo BVahr nwîH$i àH$ma AmhoV, Ogo ›H$ma ÌmQ>H$. ›H$mamda
Ü`mZ Ho$ë`mZo ›H$ma na~«÷mMm gmjmËH$ma hmoVmo. {O ôÀ`m AJ«̂ mJmda
Ü`mZ H|${ÐV Ho$ë`mZo gd© àH$maMo ag àmá hmoVmV. ̀ mcm {OìhmJ« ÌmQ>H$
Ü`mZ Ago åhUVmV.

_|Xÿ_Ü ò H$U©H|$Ð Amho. Ë`mda Ü`mZ Ho$ë`mZo J§Yd© cmoH$mVrc g§JrV
EoHy$ ̀ oVo. H$mhr ̂ ³V {edqcJ d {dîUy_yVvdahr Ü`mZ H$aVmV. ñ\${Q>H$
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JmocH$ ({H«$ñQ>c ~m°c) ̀ mda Ü`mZ Ho$ë`mZo H$mcm§VamZo Ë`m JmocH$mVyZ
Yyga àH$me ~mhoa nSy> cmJVmo. Ë`mZ§Va Ë`m JmocH$mV Amnë`mcm hdr
Agcocr gd© Ñí ò {XgVmV. VgoM ŷV, ^{dî` d dV©_mZ H$mimVrc
KQ>Zmhr ̀ mV {XgVmV.

ho Pmco gd© ~møÜ`mZmMo àH$ma. AmVm A§VÜ`m©Z qH$dm
Am§VaÌmQ>H$mMr _m{hVr KoD$ `m.

Am§VaÌmQ>H$mMo AZoH$ àH$ma AmhoV.

 Bï>XodVmÜ`mZ :
`m Ü`mZmV Bï> XodVm S>moù`m§g_moa AmUÊ`mMm à`ËZ Ho$cm OmVmo.

`mgmR>r _yVuH$S>o qH$dm \$moQ>moH$S>o nmhÿZ Z§Va S>moio {_Qy>Z Vr _yVu qH$dm Vo
{MÌ S>moù`m§g_moa AmUVmV. H$mcm§VamZo ~§X S>moù`mg_moa _yVu ñnï> {Xgy
cmJVo. Ooìhm _yVu ñnï> {XgVo Voìhm ̂ ³V$ ̀ m _yVuMr _mZg nyOm H$aVmo.
_mZg nyOm hr gd©loð> nyOm Amho. `mV Ooìhm ^³V$ Amnë`m AmamÜ`
XodVocm gwJ§Yr Ðì` An©U H$aVmo Voìhm Ë`mÀ`m Ü`mZmÀ`m ImocrV gwJ§Y
Xadiy cmJVmo. ̀ mM Ü`mZmMm AmUIr EH$ àH$ma Amho. ̂ ³V$ Amnë`m
öX`qghmgZmda Bï> _yVuMr, Amnë`m AmamÜ` X¡dVoMr qH$dm gX²JwéMr
ñWmnZm H$aVmo. ñdV: ñdV§Ì ê$nmZo öX`mV OmD$Z Amnë`m AmamÜ`
XodVoMr nyOm H$aVmo. darc XmoÝhr Ü`mZmMo àH$ma loð>M AmhoV. ̀ mZo ̂ ³V
Amnë`m AmamÜ` XodVoÀ`m \$maM Odi OmVmo. Ë`mMo _Z ewÕ hmoD$Z
OmVo. ̀ m _mZg Ü`mZmMo AZoH$ \$m`Xo hmoVmV.

1. _Z ewÕ hmoD$Z ̂ ³VrMm AmZ§X àmá hmoVmo.

2. _ZmZo hdr Vr dñVy {Z_m©U H$aÊ`mMr {dÚm àmá hmoVo.

3. `m gmYZoV ñdV:À`m à{VH¥$Vr {Z_m©U H$ê$Z _mZg Ü`mZ nyOm
Ho$cr Va AZoH$ ê$no KoÊ`mMr H$cm àmá hmoVo.
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4. Bï>XodVoMr nyU© H¥$nm àmá hmoVo.

5. JwéMr àgÞVm cm^Vo.

6. AmamÜ` XodVoMo gJwU énmV Xe©Z hmoVo.

7. Ü`mZ A{YH$ Vrd« Pmco H$s, VgoM `m gmYZoZo àmá hmoUmè`m
{gÕtH$S>o Xwc©j Ho$co Va gJwU ê$nmMm gmjmËH$ma hmoD$Z AmamÜ`
XodVoMm {ZË` ghdmg cm^Vmo. XodVoer g§̂ mfUmXr ì`dhma hmoD$
cmJVmV. AmamÜ` XodVoer ̂ ³V EH$ê$n hmoD$Z OmVmo. B©œañdê$n
~ZVmo.

 Am§Va ÌmQ>H$ Ü`mZmMm Xwgam àH$ma -
`m Ü`mZmV nÙmgZmda (qH$dm O_oc Ë`m Hw$R>ë`mhr ~¡R>H$sda)

~gyZ, S>moio ~§X H$amdoV. Ñï>r ̂ y«_Ü` OmJr pñWa H$amdr. _ZmVë`m _ZmV
Bï>XodVoMm qH$dm Jwé _§ÌmMm On H$amdm qH$dm     gmo@h_² da AZwg§YmZ
R>odmdo. H$mhr {Xdgm§Z§Va S>moio ~§X Ho$ë`mda M_H$Xma q~Xy {Xgy cmJVmV.
ho nm§T>ao, {Zio d {ndio Agy eH$VmV. ho {Xgy cmJco, H$s g_Omdo
AmnU àJVrnWmda AmhmoV.

gmYZoMm doJ dmT>dmdm. H$mcm§VamZo Á`moV {Xgy cmJVo. gwédmVrcm
hr Á`moV hcV amhVo. Z§Va Vr pñWa hmoVo. Á`moV pñWa Pmcr H$s _Z
g§nyU©V: EH$mJ« Pmco åhUyZ g_Omdo.

`m Ü`mZ`moJmZo AmnU hiyhiy gyú_ hmoD$ cmJVmo. Amnë`m A§Va§JmV
Amnë`mcm àdoe àmá hmoVmo. _Z {dMmaeyÝ` hmoVo. {dMmaeyÝ` _Z
Amnë`mcm Amnë`mM A§Va§JmV àdoe {_idyZ XoVo. Á`moVr pñWa Pmë`mda
Ë`m Á`moVrÀ`m àH$memV gỳ ©, M§Ð d Vmao {Xgy cmJVmV. Ë`mZ§Va {Ziô moa
AmH$me {XgVo. Ë`mZ§Va {ÌH$moU d {ÌH$moUmV q~Xy {XgVmo. `m doir
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n§MVÎdmda {dO` {_idyZ AmnU gyú_mV åhUOo eyÝ`mV àdoe Ho$cocm
AgVmo. Ë`mdoir AmnU ~gë`m OmJodê$Z {dœ nmhÿ eH$Vmo. Ë`mMà_mUo
AmnU nydu nm{hcocr d Z nm{hcocr gd© ñWio EH$mM doir nmhÿ
eH$Vmo.

C§M nd©VmÀ`m {eIamda ~gcocr ì`³Vr Mmar ~mOyMo {dœ nmhÿ
eH$Vo. Ë`mhÿZ {H$VrVar nQ>rZo hr AdñWm loð> Amho. H$maU nd©Vmda
~gcoë`m ì`³Vrcm XyaMr dñVy chmZ {XgVo. Vgo `mV Zmhr. gyú_
Ñï>rMm {dH$mg Pmcocm Agë`mZo ̀ mV gmYH$mg gd© {dœ OgoÀ`m Vgo
{XgVo. H$maU gmYH$mZo n¥Ïdr, Amn, VoO `mda {dO` {_idyZ Vmo
dm ẁVÎd qH$dm dm ẁ_§S>c nma H$ê$Z AmH$meVÎdmV àdoe Ho$ë`mda gmYH$mg
EH$mM jUmV Mmar {Xem§Mo åhUOo Mmahr {Xem§Zm Oo Amho Ë`m gdmªMo kmZ
hmoVo. ̀ mZ§Va Iè`m AWm©Zo eyÝ`mV àdoe hmoVmo.

eyÝ`mV àdoe Pmë`mda gmYH$mcm {damQ>ê$n àmá hmoVo. Ë`mMo A§V_©Z
{demc hmoD$Z gmYH$mcm gd© ~«÷mÊS>mMo kmZ hmoD$ cmJVo; na§Vw ~«÷mÊS>o
AZoH$ AmhoV. gmYH$mZo ñdV:cm OodT>o {dñVm[aV Ho$co Agoc VodT>çm
gdmªMm AZŵ d ̀ oV amhVmo.

`mZ§Va gmYH$mMm _hmeyÝ`mV àdoe hmoVmo. Ë`m_wio Ë`mcm AZ§V
~«÷m§S>mMo kmZ hmoVo. `mnwT>o gd© ~«÷mÊS>m§Zm M§Ð, gỳ ©, J«h, Vmao, gdmªZm
àH$m{eV H$aUmar Á`moVr qH$dm {MV²H$cm {XgyZ ̀ oVo.

`m gd© ~«÷mÊS>m§Zm àH$m{eV H$aUmè`m Á`moVrÀ`mhr ncrH$S>o gmYH$
OmVmo. ̀ oWn ª̀V gmYH$mZo g_ñV ~«÷mÊS>mMo kmZ {_i{dcoco AgVo. Vmo
{damQ>ê$n qH$dm {dœê$n Pmcocm AgVmo. ̀ mnwT>o Ë`mMm {haÊ`J^m©V àdoe
hmoVmo. ̀ oWo {~§Xy {XgVmo. gmYH$ ñdV: Xohmg{hV eyÝ` hmoVmo. M¡VÝ` hmoVmo.
òWo Ë`mcm {gÕmdñWm àmá hmoVo. `mdoir gmYH$ {dœ_` Pmcocm
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AgVmo. `m {dœ_` AdñWocmM AmË_kmZ Ago åhUVmV.

AWm©V AmË_kmZmMm AZŵ d ̀ mnydunmgyZM ̀ m`cm gwédmV Pmcocr
AgVo. `moJr `mMm {dH$mg H$arV H$arV eodQ>r ñdV: {gÕ hmoVmV.
{gÕmdñWoZ§Vahr `moJr Vnñ`m H$arV amhVmV. H$maU `mÀ`m nwT>Mr
AdñWm åhUOo ñdV: B©œa hmoUo åhUOoM AmË_kmZ hmoUo nyU© {dœ_`
hmoUo `m ncrH$S>Mr AdñWm åhUOo `m gd© AdñWm§À`m ncrH$Soo
OmD$Z A{cá hmoUo hr AgVo. AZ§V H$mc Vnñ`m Ho$ë`mZ§VaM hr B©œa
AdñWm àmá hmoVo. ̀ oWo ̀ moJr ̀ moJoœa hmoVmo qH$dm na_oœa hmoVmo. g¥îQ>rMr
CËnÎmr, pñWVr, c` H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ d gÎmm Ë`mcm àmá hmoVmV.
~«÷m, {dîUy d _hoem§À`m daMr Aer hr AdñWm Amho. `m AdñWocm
XÎm Agohr åhUVmV. òWo nmohmoMë`mda H$mhr OmUmd`mMo ~mH$s amhV
Zmhr. g_ñV kmZmMm hm `moJoœa CJ_ñWmZ ~ZVmo. Ë`mÀ`m BÀN>oZwgma
{dœ MmcVo. {dœ hr Ë`mMr crcm hmoVo. Vmo gd© H$aVmo d nwÝhm A{cá
amhVmo. doJim amhVmo. Agm hm Ü`mZ `moJ ÌmQ>H$mnmgyZ gwê$ hmoD$Z
{gÕmdñWocm ZoD$Z nmohmoM{dVmo. nwT>Mr B©œamdñWm hr A{V H$R>rU
Amho.

 JwéÜ`mZ
JwéÜ`mZ - AWdm XodVm Ü`mZ

Ü`mZmMm AmUIr EH$ àH$ma Amho. `mV "Ü`mZo Ü`mZo ñdê$nVm'
`m VÎdmMm A§JrH$ma H$ê$Z àW_ AmamÜ` XodVoMo, lrJwé§Mo qH$dm
{gÕnwéfm§Mo Ü`mZ H$aVmV. åhUOo Or XodVm Amnë`mcm AmdS>V Agoc
Vr XodVm d AmnU EH$M AmhmoV, ̀ m ̂ mdZoZo amhUo. ̀ mMr gwédmV Aer
- Amnë`m A§JàË §̀Jmda AmamÜ` XodVoÀ`m A§JàË §̀JmMr ñWmnZm H$amdr.
CXm. g_Om EImXm gX²̂ ³V Amnë`m lrJwé§Mo Ü`mZ H$arV Amho. ( òWo
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EH$ Jmoï> cjmV R>odmdr H$s JwéÜ`mZ H$aVodoir Jwé hr ì`ŠVr _hm{gÕM
åhUOoM nyU© AdñWocm nmoMcocr Agmdr. ZmhrVa gai EImÚm XodVoMo
Ü`mZ H$amdo. Vgo H$aUo A{YH$ Mm§Jco. {gÕnwéfmH$S>o X`m, H$éUm,
em§Vr, ào_ d kmZ Am{X JwU VgoM AVwcZr` gm_Ï ©̀ AgVo. {edm` Vo
na_oœamer nyU© VmXmËå` nmdcoco AgVmV.) Va Ë`mZo Amnë`m
A§JàË §̀Jmda Jwé§À`m A§JàË §̀JmMr ñWmnZm H$amdr. åhUOo nm` Jwé§Mo
AmhoV, Agm ^md _ZmV Yê$Z Amnë`m nm`m§À`m OmJr Jwé§Mo  nm`
nmhmdoV. `m à_mUo nm`m§nmgyZ Vo S>moŠ`mn ª̀V EHo$H$m ^mJmda Jwé§Mo
Ü`mZ H$amdo.

`m Ü`mZmZo H$mcm§VamZo ^³V Jwé§er qH$dm Ü`mZ XodVoer BVH$m
VmXmËå` (EH$ê$n) nmdVmo H$s Ü`mZ XodVoMo ê$n Ë`mcm ñdV:cm àmá
hmoVo. VgoM Ü`mZ XodVoMo gd© d¡̂ d åhUOo JwU, gm_Ï ©̀ d gÎmm AmXr
gd© gX²̂ ³Vmg àmá hmoVmV.

`m à{H«$ òcm "Ü`mZo Ü`mZo ñdê$nVm' Ago åhUVmV.

^³V EH$ gm_mÝ` _Zwî` AgVmo. Vmo `m Ü`mZ à{H«$ òZo Am_ycmJ«
~XcyZ gai Ü`mZ XodVoÀ`m AdñWocm OmD$Z nmohmoMVmo. _Yë`m AZoH$
Ü`mZ_mJm©Vrc g_ñ`m§Zm Ë`mcm Vm|S> XoV ~gÊ`mMr Amdí`H$Vm {e„H$
amhV Zmhr. EH$X_ n{hë`m B`Îmo_YyZ AH$amì`m B`ÎmoV ~gÊ`mgmaIm
hm àH$ma Amho. earamVrc AUwna_mUw `m Ü`mZmZo ~XcyZ OmVmV. Vo
AmamÜ` XodVoer VmXmËå` nmdVmV. ̀ mM _mJm©À`m Aml`mZo H$mhr JwégodH$
lrJwé§Mo Ü`mZ H$aVmV. gmYmaU _mZd ̀ m AdñWonmgyZ EH$X_ lrJwénXmcm
qH$dm OrdZ_wŠV AdñWocm OmD$Z nmohmoMVmV. ̀ m Ü`mZ_mJm©Mo \$m`Xo -

1) Á`m {gÕì`ŠVrMo Ü`mZ Vwåhr H$arV Agmc Ë`m {gÕì`ŠVrMo
gmao d¡̂ d åhUOo kmZ, Vn d gm_Ï ©̀ gmao H$mhr ^³Vmcm àmá hmoVo.
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H$mhrhr gmYZm Z H$aVm Xwgè`m AWm©Zo ~mocmd`mMo Pmë`mg ^³V
lrJwé§er VXmH$ma hmoVmo. g_Om EImXr ì`ŠVr `mM ^mdmZo _hmH$mcr,
XwJm© AmXr XodVm§Mo Ü`mZ H$arV Agoc Va Ë`m Ë`m XodVm§À`m gÎmm
Ë`mcm àmá hmoVmV.

2) AmamÜ` XodVoer gai EH$ê$n Pmë`mZ§Va nwT>rc eyÝ`
_hmeyÝ`mVrc gmYZm VoWyZ nwT>o Mmcy H$aVm òVmV. åhUOo n{hcrVyZ
AH$amdrV d Ë`mZ§Va nwT>rc B`Îmm Agm àH$ma Amho.

3) OgOgo Ü`mZ ~iH$Q> hmoV OmB©c, VgVgo kmZ dmTy> cmJVo.
H$Yrhr Z EoH$coco Z dmMcoco kmZ Jwé Ü`mZmZo àmá hmoVo.

4) doJir ̂ ³Vr H$aÊ`mMr Amdí`H$Vm amhV Zmhr. ̂ ³VmMo A§Va§J
(A§V:H$aU) ̂ ŠVragmZo ̂ ê$Z OmVo.

 gmo@h_² Ü`mZ :-
œmgmoÀN>dmgmda cj R>odë`mg Ago AmT>iyZ òB©c, H$s œmg

KoVmZm gmo Am{U gmoS>VmZm h_² Agm ÜdZr AmnmoAmn hmoV Amho. `m
ÜdZrda åhUOo gmo@h_² da cj R>odUo, ̀ mg gmo@h_² Ü`mZ     Ago åhUVmV.
àË òH$ _Zwî` XaamoO 21,600 doim œmgmoÀN>dmg H$arV AgVmo. gmo@h_²
åhUOo "Vmo (na_mË_m)  _r Amho' Agm AW©. `m AI§S> Mmccoë`m
Onmg "AOnmJm`Ìr' Ago åhUVmV. amoO Vmg-XmoZ Vmg AmgZmda
~gyZ, gmo@h_² Ü`mZ Ho$co AgVm Hw§$S>{cZr OmJ¥V hmoVo. gmjmËH$ma hmoVmo.
na_h§g nXdr àmá hmoVo.

KKK
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gyú_XohmZo àdmg

J«h, Vmao,     AmH$meJ§Jm H$em {Z_m©U Pmë`m? n¥ÏdrMm B{Vhmg
H$m`? AVrV H$mimV n¥Ïdrda H$em àH$maMo dmVmdaU hmoVo? g_mO
H$gm hmoVm? naJ«hmda _mZd Amho H$m ? BË`mXr AZoH$ àým§Mr CÎmao
emoYÊ`mgmR>r AmO AãOmdYr én ò IM© Ho$co OmV AmhoV. na§Vw ho gd©
OmUÊ`mgmR>r ̀ moJm_Ü ò H$mhr gmoß`m gmYZm gm§{JVcoë`m AmhoV. Aem
AZoH$ gmYZm§n¡H$s hr EH$ gyú_XohmZo àdmg H$aÊ`mMr {dÚm.

`m gmYZoÛmam gmYH$ ñdXohmVyZ ~mhoa nS>Vmo d gyú_ earamZo n¥Ïdrda
VgoM A§VamimV Hw$R>ohr ̂ «_U H$ê$ eH$Vmo. gyú_ eara ho {Ì{_VrÀ`m gd©
H$jm§À`m ncrH$S>o Agë`mZo `m gyú_Xohmcm q^V AS>dy eH$V Zmhr
jwYm, V¥îUm ̀ m§Mr ~mYm hmoV Zmhr. _ZmodoJmZo ho g§nyU© ~«÷mÊS>mV Hw$R>ohr
«̂_U H$ê$ eH$Vo. {Ì{_VrÀ`m _`m©Xm ̀ m gyú_Xohmcm Zgë`mZo dmVmdaUmV

{\$aUmao AmË_o {Xgy cmJVmV. Ë`mMo {dMma Ë`mcm OmUyZ KoVm òVmV.
_ZmodoJmZo ewH«$, _§Ji d Jwé BË`mXr J«hm§da OmD$Z VoWrc dmVmdaU d
Ordg¥ï>rMm Aä`mg H$aVm ̀ oVmo. BVHo$M Zìho Va Ë`mhr ncrH$S>o ~«÷mÊS>mV
gd©Ì g§Mma H$aVm ̀ oVmo. àË òH$ cmoH$mVrc AmËå`mer g§nH©$ gmYyZ, ̂ oQ>
KoD$Z {d{dY àH$maMo kmZ {_i{dVm ̀ oVo. ̀ m{edm` n¥Ïdrda EH$m XoemVyZ
Xwgè`m XoemV Hw$R>ohr {Xdgm d amÌr Ho$ìhmhr OmVm ̀ oVo. gyú_ XohmZo àdmg
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H$aÊ`mMr {dÚm hñVJV Pmë`mda EH$m jUmV _ZmodoJmZo ~«÷mÊS>mÀ`m
Xwgè`m Q>moH$mcm OmD$Z kmZ {_idyZ Xwgè`m jUmcm nwÝhm naV ̀ oVm ̀ oVo.
`m{edm` gyú_Xohmcm Hw$R>crhr ̂ mfm g_OVo. Ë`m_wio ̂ mfoMmhr àý ̀ oV
Zmhr. AmH$mecoI (AmH$m{eH$ aoH$m°S>©) {Xgy cmJë`mZo ~«÷mÊS>mMm, n¥ÏdrMm
gd© B{Vhmg AmnmoAmn H$iyZ ̀ oVmo. CÜd© cmoH$mVrc _hm{gÕm§er g§nH©$
gmYë`mZo {d{dY àH$maMo kmZ àmá H$aVm òVo. `m{edm` `m {dÚo_wio
{ÌH$mckmZ, nyd©OÝ_mMo kmZ BË`mXr {d{dY kmZ_mJ© _moH$io hmoVmV.

`m {dÚoMr gmYZm \$maer H$R>rU Zgcr Var {Z`_ _mÌ H$R>rU
AmhoV. {Z`_ §̂J H$aUmè`m Odi hr {dÚm amhV Zmhr. åhUyZ {Z`_
àW_ g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho.

1) hr {dÚm gmÜ` H$ê$ BpÀN>Umè`mZo eÌy, {_Ì Agm ̂ md _ZmV R>ody
Z`o. Ûof, _Ëga H$ê$ Z`o.

2) `m {dÚoZo àmá hmoUmao kmZ eŠ`Vmo CKS> H$ê$ Z ò. (d¡̀ p³VH$
AWdm ì`pŠVJV) nacmoH$ VWm AÝ` gm_mÝ`kmZ CKS> H$aÊ`mg
haH$V Zmhr.

3) Hw$R>ë`mhr ì`ŠVrÀ`m ImgJr OrdZmV S>moH$mdy Z ò.

4) eÌy (naamï´>) ̂ oX OmUyZ Vo Amnë`m amï´>mcm gm§Jy Z òV.

5) nmoQ> Jƒ ̂ acoco AgVmZm ̀ m gmYZoMm \$magm Cn`moJ hmoV Zmhr.
åhUyZ AY©nmoQ>r AgVmZmM hr gmYZm H$amdr.

darc {Z`_ nmiyZ hr gmYZm H$aÊ¶mg haH$V Zmhr. gmYZoMr
nÕV- `moJmVrc edmgZmà_mUo gai nmR>rda Pmonmdo. EH$-XmoZ doim
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ZmH$mZo XrK©œgZ H$ê$Z Vm|S>mZo (Vm|S>mMm AmH$ma ZirgmaIm H$ê$Z)
OmoamV œmg gmoS>mdm. Z§Va em§VnUo nSy>Z œmgmoÀN>dmgmda cj R>odyZ
_ZmVë`m _ZmV On H$arV amhmdo. S>moŠ`mImcr Cer KoD$ Z ò. eara g¡c
gmoSy>Z nS>mdo. Z§Va _ZmZoM àW_ nm`mÀ`m A§JR>çmH$S>o nmhmdo d VoWyZ
hiyhiy dada _ZmZo nmhmV Amnë`m S>moŠ`mn ª̀V nmhmV `mdo. H$ënZm
H$amdr H$s, AmnU Amnë`m XohmÀ`m ~mhoa nS>V AmhmoV. hiyhiy AZŵ d
òB©c, H$s nm`mnmgyZ earamVrc MoVZm dada gaH$V Amho d Z§Va Jù`mn ª̀V

M¡VÝ` ̀ oD$Z Wm§~co Amho. hiyhiy Jmc, AmoR>, S>moio d S>moHo$ gwÞ nS>V
Amho, Ago dmQ>oc. H$Xm{MV ̀ mdoir Vwåhmcm EImXm em°H$ ~gë`mà_mUo
PQ>H$m ~goc d nwÝhm Vwåhr _yi nXmda ̀ mc, åhUOo AmVmn ª̀V Ho$cocm
à`ËZ \w$H$Q> Jocm, Ago g_Omdo d nwÝhm qH$dm Xwgè`m {Xder VgmM
à`ËZ H$amdm.

`m à`ËZmV Vwåhmcm EH$ AZŵ d Z¸$s òB©c H$s, Ad¿`m XmoZ
qH$dm VrZ {_{ZQ>m§V Vwåhmcm Iyn CËgmh àmá Pmcocm AmT>iyZ òB©c.
Vw_Mm WH$dm Xya Pmcocm Amho. Vwåhr AmUIr Iyn H$m_ H$ê$ eH$mc
EdT>m CËgmh Vwåhmcm àmá Pmcocm Agoc. `m gmYZoMm hm AZŵ d
AJXr gwédmVrcm {XgyZ òVmo. nwîH$idoim Aem nÕVrZo à`ËZ H$arV
AgVmZm JmT> Pmonhr cmJVo. {ZÐmZmemMm amoJ AgUmè`m§Zm ̀ m nÕVrMm
\$ma Mm§Jcm Cn`moJ hmoVmo.

`mM AdñWo_Ü ò Ü`mZ Ho$co AgVm Hw§$S>{cZr OmJ¥V hmoVo. VgoM
Agmhr AZŵ d ̀ oVmo, H$s Vwåhr earam~mhoa AYm§Var C ô AmhmV. Vw_Mm
Xoh {Z{ÐñW AdñWoV Agcocm Vwåhr ñdV:M nmhVm. Z§Va BH$S>o {VH$S>o
{\$aÊ`mg gwédmV H$amc. hiyhiy Vo O_y cmJoc. Z§Va gai AmH$me_mJ}
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Vwåhmcm hì`m Ë`m {R>H$mUr OmVm òB©c. naJ«hmdahr H$mhr jUmV
OmD$Z VoWrc gd© _m{hVr {_idyZ Vwåhr naV òD$ eH$mc. doXm_Ü ò
`m gmYZocm "d¡œmZa {dÚm' åhQ>co Amho. EH$Xm `m gmYZoMr gd`
Pmcr H$s, H$mcm§VamZo ~gyZhr Xoh gmoS>Vm òVmo. hì`m Ë`m {R>H$mUr
OmVm òVo. gd© gm_mÝ` _mUgmg Z {XgUmè`m d JwßVê$nmZo Vnñ`m
H$aUmè`m AZoH$ {gÕ `mo½`m§Mr Xe©Zo Vwåhmcm KoVm òVmV. ñdJm©Vrc
VgoM nacmoH$mVrc Cƒ H$moQ>rÀ`m _hmËå`m§er VWm XodVm§er g§nH©$
gmYyZ qH$dm ôQ> hmoD$Z kmZ {_i{dVm òVo. ŷV, ^{dî` d dV©_mZ
VrZhr H$mim§Mo kmZ Vwåhmcm AmnmoAmn òD$ cmJVo. `m à`moJmMr
Mm§Jcr gd` Pmë`mda à`moJ H$aVo doir Hw$Umcm Var gm§JyZ R>odmdo.
H$maU Á`mdoir AmnU earam~mhoa AgVmo Voìhm Amnë`m earamcm
Hw$Ur AH$maU hc{dco, Y¸$m {Xcm, Va Amnë`mcm da Ë`mMr OmUrd
hmoD$Z EH$m goH§$XmV XmUH$Z AmnQ>ë`mà_mUo AmnU earamV KwgVmo.
eŠ`Vmo ho à`moJ EH$m§§VmV EH$Q>çmZoM H$amdoV. òWo EH$ àý H$Xm{MV
Vw_À`m _Zmcm ̂ oS>gmdoc Vmo Agm, H$s ̀ m à`moJmZo _¥Ë ỳ Va AmoT>dUma
Zmhr ? `mMo CÎma XoÊ`mnydu _¥Ë ỳ åhUOo H$m` ho g_Om`cm hdo.
_mUgmMm ñWyc Xoh d gyú_ Xoh `m§Zm OmoS>Umam EH$ V§Vy AgVmo. `mcm
aOVa‚my (silver cord) Ago åhUVmV. Vwåhr Ooìhm Xohm~mhoa nS>Vm
Voìhm Vw_À`m Zm^rH$_cm§VyZ hm aOVa‚my ~mhoa òVmo.

~«÷mÊS>mÀ`m A§{V_ Q>moH$mcm Oar Vwåhr JocmV Var, Vw_À`m ñWyc
Xohmcm d gyú_ Xohmcm gm§YUmam hm aOVa‚my H$Yrhr VwQ>V Zmhr. Ë`m_wio
Vwåhr {H$Vrhr cm§~ OmD$ eH$Vm. ñWyc Xohmer Vw_Mm g§nH©$ VwQ>V
Zmhr.
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Ooìhm ñWyc Xohmer Vw_À`m gyú_ Xohmcm OISy>Z R>odUmam hm
aOVa‚my VwQ>Vmo Voìhm _¥Ë ỳ òVmo. na_oœamZo {Xcoco _`m©{XV Am ẁî`
Omon ª̀V g§nV Zmhr Vmon ª̀V hm aOVa‚my VwQ>V Zmhr. Ooìhm Am ẁî` g§nVo
Voìhm ñWyc Xohmcm OISy>Z R>odUmam hm aOVa‚my VwQ>Vmo d Ord
gyú_Xohm~amo~a nacmoH$mV OmVmo. åhUyZ H$mhrhr ^rVr Z ~miJVm hm
à`moJ H$ê$Z nmhÊ`mg haH$V Zmhr.

KKK
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{gÕ`mo½`m§Mm {dh§J_ {gÕ`moJ

AmVmn ª̀V AZoH$ _mJmªMo {ddaU AmnU dmMco Amho. `mn¡H$s
H$moR>ë`mhr EH$ qH$dm AZoH$ _mJmªMo AmMaU H$ê$Z nyU©g_mYrpñWVr
àmá Pmë`mZ§Va F$fr, {gÕ, _hm{gÕm§Mm {gÕ`moJ _mJ© gwê$ hmoVmo.

{Z{d©H$ën g_mYrpñWVr àmá Pmë`mZ§Va `moJ_mJm©cm XmoZ \$mQ>o
\w$Q>VmV d H$moR>ë`m _mJm©Zo Omd`mMo ̀ mMm {ZU©̀  ̀ mo½`mZo ñdV:M ¿`m`Mm
AgVmo. ho XmoZ \$mQ>o åhUOo -

1) ñdV:cm na_mËå`m_Ü ò {dcrZ H$aUo.
                         qH$dm
2) ñdV: na_oœa hmoUo.
Ag§»` `moJr n{hë`m _mJm©Mm Adc§~ H$aVmV; na§Vw cmImV

EImXm `moJr Agm AgVmo H$s, Vmo Xwgè`m _mJm©Mm Adc§~ H$aVmo. `m
Xwgè`m _mJm©cm {gÕ`moJ qH$dm {dh§J_ _mJ© åhUVmV. `m _mJm©À`m
{df`r WmoS>Š`mV _m{hVr nwT>rc à_mUo -

{gÕ`moJr àW_ H$m`mH$ën H$ê$Z ZdrZ Xoh YmaU H$aVmV.
doJdoJù`m {dfmar dZñnVtÀ`m agmMo {gÕ`moJr godZ H$aVmV. VgmM
ag gdmªJmcm \$mgVmV. `m dZñnVr A{Ve` ^`mZH$ d CJ« AgVmV.
earamVrc M_©, AñWr, _m§g gmao H$mhr {dViyZ eara Zï> hmoVo. dZñnVtMo
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ag {nD$Z d A§Jmcm \$mgyZ {gÕ`moJr CÝhm_Ü ò g_mYr cmdyZ ~gVmo.
dZñnVtMm ag Amnco H$m ©̀ H$arV amhVmo. H$mhr {Xdgm§VM _yi eara
Zï> hmoVo. Ë`m OmJr XrS> XmoZ \y$Q> C§MrMm EH$ Jmoim {Xgy cmJVmo. hm
_m§gmMm Jmoim {c~{c~rV AgVmo. gỳ m©À`m àIa {H$aUm§Zr Vmo VmnyZ
KÅ> hmoVmo. Aem àH$mao A§S>çmÀ`m AmH$mamMm hm XrS> XmoZ \w$Q>m§Mm
Jmoim ghm _{hZo CÝhm_Ü ò VmnV AgVmo. ghmì`m qH$dm gmVì`m
_{hÝ`m_Ü ò Vmo Jmoim \$moSy>Z AmVyZ `moJr EH$ dfm©À`m {eewÀ`m ê$nmZo
~mhoa ̀ oVmo. Ë`mMo eara Oar EH$ dfm©À`m chmZ _wcmMo Agco Var kmZ
d gm_Ï ©̀ nyduMoM AgVo. `m_wio `m `mo½`mcm H$emMrhr H$_VaVm
nS>V Zmhr. BVam§da Ë`mcm Adc§~yZ amhmdo cmJV Zmhr. `m ZdrZ
XohmÛmao Vmo nwZü Vnñ`m H$ê$ cmJVmo.

 gỳ ©{dkmZ     
gỳ ©{dkmZ åhUOo gỳ m©À`m {H$aUm§nmgyZ OS>-MoVZ nXmWmªMr {Z{_©Vr

H$aUo. Vnü }̀Ûmam ̀ moJr ho {dkmZ AmË_gmV H$aVmV. ho {dkmZ AmË_gmV
Pmë`mda ̀ moJr g_ñV ~«÷mÊS>mMr {Z{_©Vr H$ê$ eH$Vmo. Ë`mcm AeŠ`
Ago H$mhrM amhV Zmhr. `m gỳ ©{dkmZmMr dmMH$m§Zm nwgQ>er H$ënZm
òÊ`mgmR>r H$mhr CXmhaUo XoV Amho.

1) g_Om, EImXm _Zwî` _¥V Pmcm Amho. cmoH$ Ë`mcm ñ_emZmV
ZoVmV d OmiVmV. _hm`moJr ̀ m amIonmgyZ nyduMmM _Zwî` ghO {Z_m©U
H$ê$ eH$Vmo. gỳ ©{dkmZm_Ü ò ho EdT>o gm_Ï ©̀ Amho.

2) g_Om, gỳ ©{dkmZmV àdrU AgUmè`m EImÚm `mo½`mOdi
Vwåhr JocmV, Vwåhmcm H$mhr Jmoï>r {dMmam`À`m AmhoV. Ë`m gd© Jmoï>r
Vwåhr EImÚm H$mJXmda {c{hë`m AmhoV. gỳ ©{dkmZmV àdrU AgUmè`m
`mo½`mcm Vwåhr Vmo H$mJX dmMyZ XmI{dcm d Vw_À`m àým§Mr CÎmao {dMmacr
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Va Vmo nwT>rc à_mUo H$ê$ eH$Vmo.

`moJr àW_ Vwåhmcm Vmo H$mJX OmiÊ¶mg gm§Joc. Ë`mMr Pmcocr
amI Vmo \w§$Hy$Z CS>dyZ cmdm`cm gm§Joc. amI nyU© CSy>Z Joë`mZ§Va ̀ moJr
Vw_Mm VmoM H$mJX nwÝhm {Z_m©U H$ê$Z Vwåhmcm XoB©c. Ë`mda Vw_À`m gd©
àým§Mr CÎmaohr {c{hcocr AgVrc.

 {H$amVHw§$^H$     
`moJr {H$amVHw§$^H$mgma»`m `moJm_Ü`o àmdrÊ` {_i{dVmo. `m

gmYZoÛmam `moJr geara q^VrVyZ Amanma OmD$ eH$Vmo qH$dm
q^VrncrH$S>rc EImXr dñVy CMcyZ ¿`md`mMr Agë`mg Vmo gai
q^VrV hmV KmcyZ Vr dñVy CMcyZ KoD$ eH$Vmo. Ago `moJr EImÚm
àM§S> {ecoVhr amhÿZ Amncr Vnñ`m H$arV amhÿ eH$VmV. _cm dmQ>Vo
Aem H$mhr H$maUm§_wioM ^maVmV AZoH$ {R>H$mUr {eim nyOZ hmoVo. `m
{R>H$mUr EImXm _hm`moJr {eioV amhÿZ Vnñ`m H$arV AgVmo. ~§Jmc_Ü ò
VmaHo$œa ZmdmMo ñWmZ Amho. ̀ oWo EH$ àM§S>{eim AgyZ, ̀ m {eiocmM
"VmaHo$œa' åhUVmV. AmYrì`mYtZr Jm§Ococo cmoH$ ̀ oWo ̀ oD$Z amhVmV.
Ë`m§À`m g_ñ`m {ZdmaU hmoVmV. amoJr cmoH$m§Zm CemImcr Am¡fYr
_wù`m R>odcoë`m AmT>iVmV. ho gd© H$m ©̀ ^JdmZ VmaHo$œa H$aVmV
åhUOo Ë`m {eio_Ü ò amhmUmao _hm`moJr H$aVmV. Ho$XmaZmWcm àM§S>
{ecmM Amho. _cm dmQ>Vo `m {eio_Ü òhr H$moUrVar _hmZ AmË_m Vn
H$arV Agmdm.

{H$amVHw§$^H$mZo `moJr Xohmg{hV M¡VÝ` hmoVmo.

{gÕ`moJm_Ü ò `moJr Xohmg{hV na_mË_m hmoVmo. Ë`mMm Xoh M¡VÝ`
hmoVmo. Agm ̀ moJr Ooìhm nmÊ`m_Ü ò ~gyZ Vnñ`m H$aVmo Ë`mdoir Vmo ñdV:
nmUrM hmoVmo, åhUOo `moJr ZXrV ~gcm, H$s ZXrM hmoVmo. g_wÐmV
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~gcm Va g_wÐ hmoVmo, {eioV ~gcm Va {eim hmoVmo d dm ẁ_Ü ò ~gcm
Va Xohmg{hV eyÝ` hmoVmo, dm ẁnojmhr gyú_ hmoVmo. `m gd© Jmoï>r Vmo
Xohmg{hV H$aVmo.

g§nyU© g¥ï>rMr CËnÎmr H$aUo, nmcZ H$aUo AWdm {dc` H$aUo `m
gd© Jmoï>r ̀ mo½`mcm H$aVcm_cH$dV hmoD$Z OmVmV. Vmo Xohmg{hV _hmeyÝ`
hmoVmo. na_oœa hmoVmo. MamMamV AI§S> ~«÷mÊS>mV Vmo ̂ ê$Z amhVmo. ̂ maV
Xoe IamoIaM YÝ` Amho, H$s OoWo Ago XohYmar na_oœa AmOhr AgyZ,
OZVocm gÝ_mJm©cm cmdÊ`mgmR>r {d{dY Cnm` H$arV AmhoV.

darc gd© dU©Z dmMyZ dmMH$m§À`m _ZmV EH$ àý {Z_m©U Pmcm
Agoc Vmo åhUOo, `m gd© Jmoï>r `moJr {eH$VmV Var H$moR>o? `mMo CÎma
Ago-

^maVmV {h_mc`, gømÐr, Am~y, qdÜ`, lre¡c, {JaZma BË`mXr
nd©Vm§_Ü ò Jwáê$nmZo hOmamo dfmªnmgyZ Vnñ`m H$aUmao _hmZ F$fr AmOhr
AmhoV. ̀ mVrc H$mhr AJXr VéU ê$nm§V amhVmV; na§Vw Ë`m§Mo d` hOmamhÿZhr
A{YH$ Agy eH$Vo. Va H$mhr nyduÀ`m ̀ wJmVrchr F$fr g_m{YñW AmhoV.
`mn¡H$s {h_mc`m_Ü ò amhUmao _hm`moJr ̀ m gd© {H«$`m ̀ mo½`m§Zm {eH${dVmV.
n¥ÏdrVcmda Á`m§Zr {Z{d©H$ën g_mYr AdñWm àmá Ho$cocr Amho, AemM
`mo½`m§Zm ̀ oWo àdoe {_iVmo. ~mH$s gm_mÝ` _mZdmZo g§nyU© {h_mc` nmcWm
KmVcm Var ho {Ma§Ord, H$mcO`r _hm`moJr ̂ oQ>V ZmhrV. AWm©V EImÚm
^m½`dmZmg ̂ oQ>VmVhr hm ̂ mJ doJim.

{h_mc`mVrc `m {Ma§Ord d H$mcO`r _hm`mo½`m§À`m amhÊ`mÀ`m
{R>H$mUmg "kmZJ§O' Ago åhUVmV. òWo hOmamo dfmªnmgyZ _hm`moJr
ahmV AgyZ, n¥ÏdrVcmdê$Z òUmè`m `mo½`m§Zm Cƒ Xrjm òWo {Xë`m
OmVmV.
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Ago åhUVmV H$s, H¡$cmg nd©V, _mZg gamoda d H$m¡{eH$ nd©V
`m n[agam_Ü ò ho Jwá ñWmZ AgyZ, ̀ oWo AJXr g¥ï>rÀ`m Ama§̂ H$mcmnmgyZ
Vmo JV EH$ hOma dfmªn ª̀VMo {Ma§Ord `moJr AmOhr dmñVì` H$ê$Z
AmhoV. ̀ mVrc H$mhr ̀ moJrM n¥ÏdrVcmdê$Z ̀ oUmè`m ̀ mo½`m§Zm {gÕ`moJ
{eH${dVmV.

gm_mÝ` _mZdmcm hr {R>H$mUo {XgVM ZmhrV. Ago åhUVmV H$s,
`m ñWmZm§_Ü ò amhUmao H$mhr F$fr 20 Vo 25 \y$Q> C§MrMo AgyZ, Ë`m§À`m
A§Jmdarc àË òH$ amo_hr M¡VÝ`_` Amho. Ë`m§À`m Ho$di Xe©ZmZoM àM§S>
kmZmMm cm^ hmoVmo. Aem _hm`mo½`m§ZmM "na_oœa'     åhQ>co OmVo. Zonmi
d {V~oQ>À`m H$mhr ̂ mJmVhr Aem ̀ mo½`m§Mo dmñVì` Amho, Ago åhUVmV.

{gÕ`moJmMm _mJ© Z g§nUmam Amho. `m _mJm©V hOmamo df} {eH$V
amhmdo cmJVo. XaamoO ZdrZ kmZ d ZdrZ gm_Ï ©̀ {Z_m©U hmoV AgVo.
Hw§$S>{cZr ghóma MH«$mV nmohmoMë`mZ§Va _J Iè`m AWm©Zo {gÕ ̀ moJmMr
gwédmV hmoVo. Ë`m doir Hw§$S>{cZr ho Zmd g§nVo d ghóma MH«$mÀ`m nwT>rc
àdmgmcm _méVr åhQ>co OmVo. òWyZ nwT>o `mo½`mMm eyÝ`mVyZ àdmg gwê$
hmoVmo. ~«÷m-{dîUy-_hoe Aem gd© AdñWm Amocm§Sy>Z `moJr Xohmg{hV
"na_ na_oœa' hmoVmo.

KKK
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^maVmVrc AX²̂ wV ZmS>rJ«§W

Vmo H$mi H¥$V ẁJmMm hmoVm. g¥ï>r aMZog ZwH$VmM àma§̂  Pmcm
hmoVm. ñd`§ na_oœa AZoH$ ê$nm§Zr àH$Q> Pmcm hmoVm. "EH$mo@h_²
~hþñ`m_²' (_r EH$ Amho AZoH$ ìhmdo) `m g§H$ënm~amo~aM g¥ï>r
aMZog àma§̂  Pmcm. gỳ ©-M§Ð-J«h ZjÌ-Vmao ̀ m§Mr aMZm Pmcr. Z§Va
B©œar g§H$ënmZwgma AZoH$ F$fr {Z_m©U Pmco.

ñd §̀̂ y, A`moZrg§̂ d, {ÌH$mck F$ftZr ^mdr OJ H$go Agoc
ho OmUyZ Ag§»` J«§Wm§Mr aMZm Ho$cr. `mV ZmS>rJ«§W à_wI AmhoV.
ZmS>rJ«§Wm§_Ü ò àË òH$ ì`ŠVrMo ̂ {dî` V§VmoV§V dV©{dcoco AgVo. hOmamo
dfmªnydu F$ftZr ̂ mdr H$mimV OÝ_mcm ̀ oUmè`m àË òH$ ì`³VrMo ̂ {dî`
{chÿZ R>odcoco Amho. Ë`mMr AMyH$Vm nmhÿZ AmíM ©̀ dmQ>Vo. BVHo$M Zìho
Va Ë`m F$ftZm ̂ {dî`H$WZ H$aVmZm Á`m ì`ŠVrMo ̂ {dî` H$WZ H$arV
AmhoV, Vr ì`ŠVr Ho$ìhm Amnco ̂ {dî` OmUyZ KoÊ`mg ̀ oB©c, ̀ mMohr
kmZ hmoVo. Ë`m_wio H$mhr {R>H$mUr dV©_mZH$mimV ̂ {dî` dU©Z Ho$coco
Amho. Va H$mhr {R>H$mUr AY©dQ> ̂ {dî` gm§JyZ ̀ m nwT>rc ̂ {dî` A_wH$
dfmªZr dmMmdo, Ago ñnîQ> AmXoe {Xcoco AmhoV.

CÎma qhXwñWmZmV `m J«§Wm§Zm g§{hVm Ago åhUVmV. Va X{jU
qhXwñWmZmV `m J«§Wm§Zm ZmS>rJ«§W Ago åhUVmV. ZmS>rJ«§W EHy$U {H$Vr
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AmhoV, ho g_Om`cm _mJ© Zmhr, Var nU Or Zmdo EoH$Ê¶mg {_iVmV
Ë`mà_mUo EHy$U gVam-AR>am Var ZmS>r J«§W AgmdoV. Ë`m§Mr Zmdo nwT>rc
à_mUo AmhoV.

1) B©œaZmS>r 2) d{eð> ZmS>r 3) ewH$ZmS>r 4) ~wYZmS>r 5)
Y«wdZmS>r 6) ewH«$ZmS>r 7) ¥̂JwZmS>r 8) gỳ ©ZmS>r 9) Z§XrZmS>r 10)
H$mH$ZmS>r 11) ZmaXZmS>r 12) AJñË`ZmS>r 13) H$m¡{eH$ZmS>r 14)
M§ÐZmS>r 15) AéUZmS>r 16) gË`ZmS>r 17) ̂ r_ZmS>r 18) A{ÌZmS>r

B©œaZmS>r, d{eð>ZmS>r, AJñË`ZmS>r ho J«§W Vm{_iZmSy> amÁ`mVrc
_ ỳa_ ̀ oWo AgyZ, H$mH$ZmS>r qH$dm H$mH$m ŵO§Xa ZmS>r hm J«§W nydu V§Omdya
òWo hmoVm. VoWyZ Vmo J«§W Hw§$^H$moU_ ̀ oWo hc{dÊ`mV Amcm. gw_mao 100

dfmªnydu Hw§$^H$moU_ ̀ oWo H$mH$ZmS>r qH$dm H$mH$m ŵO§XaZmS>r hm J«§W hmoVm;
na§Vw gÜ`m _mÌ Vmo VoWo Zmhr. `m J«§Wm{df`r Iyn {R>H$mUr Mm¡H$er
H$ê$Zhr ̀ m J«§WmMm R>md {R>H$mUmM {_iV Zmhr. Va ~wYZmS>r ~§Jcmoa ̀ oWo
Amho Ago åhUVmV. {Xëcr d _oaR> òWohr ZmS>rJ«§W Agë`mMr _m{hVr
{_iVo.

      B©œaZmS>r     
V§Omdya {OëømVrc Hw§$^H$moU_ d _m`mda_ ̀ m à{gÕ VrW©joÌm§nmgyZ

gw_mao Mmirg Vo n§MoMmirg {H$cmo_rQ>a A§Vamda d¡ÚoœaZ H$moB©c `m
Jmdr B©œaZmS>r ZmdmMm J«§W Amho.

ZmS>rJ«§W dmMUmam n§{S>V àW_ A§JR>çmMm R>gm KoVmo. ̀ m R>í`mdê$Z
Vmo Vw_À`m ̂ {dî`mMo nmZ emoYyZ H$mT>Vmo. VX²Z§Va Vmo Vwåhmcm Vw_Mo Zmd,
Vw_À`m AmB©-d{S>cm§Mo Zmd, Vwåhmcm {H$Vr ̂ mD$-~{hUr AmhoV, BË`mXr
gd© _m{hVr gm§§JVmo. hr gd© _m{hVr ~amo~a Amë`mZ§Va nwT>rc ^{dî`
dmMÊ¶mg gwédmV H$aVmo d _¥Ë ỳn ª̀V gd© ̂ {dî` AMyH$ gm§{JVco OmVo.
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`m _Ü ò Vwåhmcm {H$Vr _wcJo d {H$Vr _wcr hmoUma ho AMyH$ gm§{JVco
OmVo.

EImÚm ì`ŠVrcm Xw:I d Šcoe AgVrc Va nyd©OÝ_rÀ`m Hw$R>ë`m
nmn H$_m©_wio ho Xw:I d Šcoe ̂ moJmdo cmJV AmhoV d Ë`mda Cnm` H$m`,
hohr gm§{JVco OmVo.

 H$mH$ZmS>r qH$dm H$mH$m ŵO§XaZmS>r     
`m J«§WmV BVa ZmS>rJ«§Wm§à_mUo Ag§»` _mZdm§Mr ì`ŠVrJV ̂ {dî ò

AgyZ, {deof åhUOo H$mH$m ŵO§Xa F$ftZr ̀ m J«§WmV OmJ{VH$ ̂ {dî òhr
{c{hcocr AmhoV. Iyn à`ËZ H$ê$Zhr _Ðmg, V§Omdya, H$mH$sZmS>m,
Hw§$^H$moU_ ̀ oWo ̀ m J«§WmMm emoY cmJy eH$cm Zmhr. na§Vw Ë`m ̂ mJmVrc
cmoH$ Oo gm§JVmV Ë`mMm gmam§e nwT>rc à_mUo -

1800 Z§Va OJm_Ü ò àM§S> doJmZo d¡km{ZH$ àJVr hmoD$Z B. g.
2000 gmcmn ª̀V _mZdmZo àJVrMr n[agr_m JmR>cocr Agoc. na§Vw ̀ m
d¡km{ZH$ àJVr~amo~a _mZd Y_© {dgaoc d Eo{hH$VocmM gd©ñd _mZy
cmJoc. B©œamÀ`m ApñVËdm{df`r Vmo e§H$m Yê$ cmJoc. _mZdVm {dgê$Z
OmB©c. _mZd _hÎdmH$m§jr d ^ §̀H$a Ah§H$mar ~Zoc. `m_wio g¥ï>rda
emgZ H$aUmè`m Ag§»` Xodr-XodVm§Mo H$mon hmoD$Z n¥Ïdrda àc §̀H$mar
pñWVr {Z_m©U hmoB©c. 1998 Vo 2020 `m H$mimV àM§S> H«$m§Vr hmoD$Z
àM§S> Zag§hma hmoB©c. 1986 Vo 2026 ̀ m H$mimV {R>H${R>H$mUr ̂ yH§$n,
ŷñIcZ, Ádmcm_wIr CÐoH$ d MH«$sdmXio hmoD$Z àW_ B©œarH$monmÀ`m

gyMZm _mZdmg {_iVrc. `mZo _mZd ehmUm Z Pmë`mg 1996 Vo
2020 ̀ m H$mimV àM§S> Zag§hma hmoD$Z n¥Ïdrdarc 80 Q> o̧$ OZg§»`m
Zï> hmoB©c. 2020 nmgyZ ZdrZ _Ýd§Va gwê$ hmoB©c. ̀ m Zd ẁJmVrc _mZd
Ym{_©H$, g‚mZ d _mZdVmdmXr Agoc.
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AmJm_r H$mimV KS>Umè`m `m _hmH«$m§Vr_Ü ò n¥Ïdrdarc AZoH$
Xoe ZH$memdê$Z nwgco OmVrc, Va H$mhr ẁÕm§_Ü ò ~o{MamI hmoVrc.
{h_mc` nd©Vmdarc ~\©$ {dViyZ Ë`mMo nmUr qdÜ`nd©Vmn ª̀V òB©c,
Agohr `m J«§WmV {c{hco Agë`mMo gm§JVmV. H$mH$^¥ew§S>r qH$dm
H$mH$m^wO§Xa `m§Zr {c{hcoë`m ^{dî`mà_mUo BVa H$mhr `mo½`m§Zrhr
OmJ{VH$ ^{dî ò {c{hcocr AmhoV. Vrhr Odi Odi EH$gmaIrM
AmhoV. AZoH$ `mo½`m§er OmJ{VH$ ^{dî`m{df`r MMm© Ho$cr AgVm
1995 Vo 2020 n ª̀VMm H$mi H«$m§{VH$maH$ Agë`mMo gd©OU gm§JVmV.

`m H$mH$ZmS>r J«§WmV Agohr {c{hcoco Amho, H$s AmJm_r H$mimV
M§Ð nyU©ê$noU àH$m{eV amhrc. åhUOo A_mdmñ`m hmoUma Zmhr. M§ÐmÀ`m
H$cm AgUma ZmhrV. VgoM n¥Ïdrdarc _{hZm 16 {Xdgm§Mm Agoc,
Agohr åhQ>cooco Amho. na§Vw `m KQ>Zm§Mm H$mcI§S> {ZpíMV Agm H$moUr
gm§JV Zmhr.

KKK
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nacmoH$ {dœ

n¥Ïdrdarc _mZdmMo     OrdZ åhUOo EH$ nmR>emim AgyZ, gwI-
Xw:I, hmZr-cm^, _mZ-An_mZ, O`-namO`, g§nÎmr-{dnÎmr, Aem
{d{dY _mJmªZr na_oœa _mUgmcm {ejU XoV AgVmo. n¥Ïdrdarc {d{dY
`moZtVyZ VgoM n¥Ïdr~mhoarc AZoH$ Mm§Jë`m-dmB©Q> cmoH$m§VyZ ̀ m n¥Ïdrda
AmË_o _Zwî` `moZrV OÝ_ KoV AgVmV. `m_wio àË òH$ _mUgmMr ~wÕr
doJdoJir AgVo.

n¥Ïdrdarc _mUgmMo AmMaU, Ë`m§À`mVrc àd¥Îmr `m§OH$S>o
OmUrdnyd©H$ X¥ï>rjon Q>mH$ë`mg _¥Ë ỳZ§Va Vmo Hw$R>ë`m cmoH$m§V OmB©c ho
ghO cjmV ̀ oVo. Ë`mMà_mUo n¥Ïdrdarc _mUgm_Yrc gX²JwU d XwJw©Um§H$S>o
EH$ ghO Ñï>rjon Q>mHy$Z Ë`mda qMVZ Ho$ë`mg hm _Zwî` nyd©OÝ_r H$moU
hmoVm qH$dm Hw$R>ë`m ñVamdê$Z hm n¥Ïdrda OÝ_mcm Amcm ho cjmV ̀ oVo.

n¥Ïdr hr EH$ {ejU g§ñWm Amho. ̀ oWo _mZdmZo gX²JwU {eH$mdo d
nacmoH$mVrc AmZ§X_` cmoH$mV àdoe àmá H$amdm, Aer B©œamMr BÀN>m
AgVo. ̀ mgmR>r namonH$ma, B©œaqMVZ EdT>çm XmoZ Jmoï>r nwaoem AgVmV.
`mhÿZ A{YH$ gX²JwU àmá Ho$ë`mg _Zwî` g§V ~ZVmo.

`mCcQ>, ñdmW©, cmô , H«$moY, Ah§H$ma Aem XwJw©Um§À`m AmYrZ
_Zwî` Pmë`mg Ë`mMr AYmoJVr hmoVo. Ë`mcm nwZü neẁ moZrV OÝ_ ¿`mdm
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cmJVmo qH$dm ŷVàoVmXr A§YH$ma_` {dœmV Ë`mcm hOmamo df} {IVnV
nS>mdo cmJVo. `mdê$Z EH$ Jmoï> cjmV òB©c, H$s n¥Ïdrdarc _Zwî`
ñdoÀN>oZo CÜd© qH$dm AYmoJVrcm OmD$ eH$Vmo.

_¥Ë ỳZ§Va Á`m nacmoH$ {dœmV _Zwî`mcm Omdo cmJVo Vo {dœ H$go
Amho, ho AmVm nmhÿ.

 n{hcm cmoH$     
hm cmoH$ n¥Ïdrcm AJXr {MH$Qy>Z Amho. `m cmoH$m_Ü ò ^ §̀H$a

A§YH$ma Amho. H$amoS>mo dfmªnmgyZ `m cmoH$m_Ü ò gỳ m©Mm EH$ {H$aUhr
nmohmoMcocm Zmhr. ̀ mcm àoVcmoH$ Agohr åhUVmV.

n¥Ïdrdarc Xwï> d amjgr àd¥ÎmrMo cmoH$ òWo {d{dY àH$maÀ`m
`mVZm ̂ mooJV AgVmV. IyZ H$aUo, XamoS>o KmcUo, AË`mMma H$aUo, XheV
{Z_m©U H$aUo, Ago àH$ma H$aUmè`m cmoH$m§Zm _¥Ë ỳZ§Va `m cmoH$mV `mdo
cmJVo.

`m cmoH$mVrc nmnr AmËå`m§Mo AmH$ma A{Ve` ^ §̀H$a AgVmV,
H$s Á`mMr AmnU H$ënZmhr H$ê$ eH$V Zmhr.

EH$Xm H$m _Zwî`mMm AmË_m `m cmoH$mV Amcm, H$s hOmamo df]
Ë`mMr gwQ>H$m hmoV Zmhr. Ë`mVyZ EImÚmcm Ë`mÀ`m H¥$VH$_m©Mm nümÎmmn
Pmcm Va B©œar {Z`_mZwgma Ë`mcm {JYmS>, Kw~S>, dQ>dmKwwi, JmT>d,
~¡c, KmoS>m Aem àH$maMm OÝ_ àmá hmoVmo. H$mhr AmËå`m§Mr Va Aer
n[apñWVr hmoVo, H$s Vo Á`m OmJr _¥V Pmco Ë`mM OmJr hOmamo df}
{MH$Qy>Z amhVmV. ̀ m n{hë`m cmoH$m_Ü ò cmImo dfmªnmgyZMo Ord AÚmn
`mVZm ̂ moJV AmhoV.
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 Xwgam cmoH$     
hm Xwgam cmoH$hr n{hë`m cmoH$m BVH$mM A§YH$ma_` Amho. n¥Ïdrda

Oo cmoH$ K_|S>, \$gdUyH$, Mmoar, {dœmgKmV, cmM ImUo, {ó`m§Mr A~«y
cwQ>Uo, H$mañWmZ H$aUo. Aem Jmoï>r H$aUmao VgoM Oo cmoH$ cmô r d
ñdmWu AmhoV, Aem gd© cmoH$m§Mr admZJr _¥Ë ỳZ§Va `m cmoH$mV Ho$cr
OmVo.

"noamdo Vgo CJdVo' hm Ý`m` B©œamÀ`m g¥ï>rV gd©Ì cmJy Amho.
n¥Ïdrda Ho$coë`m dmB©Q> H$_m©Mr \$io ̂ moJÊ`mgmR>r _Zwî`m§Zm ̀ m cmoH$mV
`mdo cmJVo.

`m cmoH$mVrc AmËå`m§Zmhr hOmamo df} gX²JVr àmá hmoV Zmhr.

`m cmoH$mVrc H$mhr AmË_o Va n¥Ïdrdarc {eim§_Ü ò dmñVì` H$ê$Z
AgVmV. Aem àH$mao n¥Ïdrdarc gmR>-gÎma dfmªÀ`m Am ẁî`m_Ü ò Oo
cmoH$ gËH$_} Z H$aVm XwîH$_} H$aVmV, Aem gd© cmoH$m§Zm _¥Ë ỳZ§Va hOmamo
df} ̀ mVZm ̂ moJmì`m cmJVmV.

 {Vgam cmoH$     
amÌrÀ`m doir EImÚm Imocr_Ü ò OodT>m A§Yma AgVmo. Ë`mnojm

WmoS>m XmQ> A§YH$ma ̀ m {Vgè`m cmoH$m§_Ü ò AgVmo. n¥Ïdrda Á`m§Zm Amåhr
ŵVo åhUVmo, Vr àË`jmV `m {Vgè`m cmoH$mVrc {nemƒo AgVmV. hr

{nemƒo n¥Ïdrdarc Xw~©c _ZmÀ`m _mZdm§Zm nH$S>VmV d Ìmg XoVmV.

n¥Ïdrda Oo cmoH$ OmaU-_maU (H$mir {dÚm) qH$dm ŷV-àoVm§Zm
AmYrZ H$ê$Z KoUo, Aem àH$maÀ`m gmYZm H$aVmV, Ago gd© cmoH$ ̀ m
àm§VmV ̀ oD$Z amhVmV. H$mhr eVHo$ {ejm ̂ moJë`mZ§Va ̀ oWrc AmËå`m§Zm
namonH$mamMr g§Yr {Xcr OmVo. Á`m§Zm Aer g§Yr {_iVo Vo n¥Ïdrdarc
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H$mhr cmoH$m§À`m A§JmV g§Mma H$ê$Z, cmoH$m§Zm _mJ©Xe©Z H$aVmV. ~è`mM
doiocm ho AmË_o {d{dY Xodr-XodVm§Mr Zmdo gm§JVmV. Ë`m_wio ^ŠVm§Zm
Ago dmQ>Vo H$s, _mÜ`_mÀ`m _m\©$V Amnë`mer loîR> AmË_m ~mocV Amho.
na§Vw àË`jmV _mÌ ho {Vgè`m cmoH$mVrc EH$ {nemƒ AgVo.

{Vgè`m cmoH$mVrc AmË_o ho Ûof, _Ëga H$aUmao, H$nQ>r, ñdmWu,
Amgwar _hÎdmH$m§jm ~miJUmao AgVmV. d¥Õ, ~oT>~, Hw$ê$n, OamOO©a
Aem AdñWoV ho cmoH$ A§Ymè`m Jwhm§_YyZ amhVmV.

H$_Hw$dV _ZmÀ`m _Zwî`m§da ho AmË_o Amncm à^md JmO{dVmV.
n¥ÏdrVcmdarc Xmê$ {nUmao cmoH$, doí`m, JwÝhoJma, H$gmB©, Aem cmoH$m§da
{Vgè`m cmoH$mVrc {nemƒm§Mm Iyn à^md AgVmo.

{Vgè`m cmoH$mVrc hr {nemƒo gVV ^m§S>V AgVmV. EH$_oH$m§Zm
KmUoaS>çm {eì`m XoV AgVmV. _mam_mè`m H$arV AgVmV.

n¥Ïdrdarc _mZdm§_Ü ò ^m§S>Uo, Ûof, _Ëga, B©fm©, cmô  d ñdmW©,
H§$OyfnUm BË`mXr XwJw©U {Z_m©U H$aVmV.

n¥Ïdrdarc H$mhr Vm§{ÌH$, ŵVm§Zm Amnco Jwcm_ H$ê$Z gm_mÝ`
OZm§Zm AZoH$ M_ËH$ma XmI{dVmV. Aem Vm§{ÌH$ cmoH$m§Zm `m cmoH$mV
òD$Z BVa Vm§{ÌH$m§Mo Jwcm_ ìhmdo cmJVo. OrdmËå`mÀ`m òWn ª̀VÀ`m

àdmgmg Yy_«̀ mZ_mJ© Ago åhQ>co OmVo.

 Mm¡Wm cmoH$     
`m Mm¡Ï`m cmoH$mVrc dmVmdaU AJXr n¥ÏdrgmaIo Amho.

n¥ÏdrVcmda Á`m§Zr nmn Ho$co Zmhr; na§Vw \$mago nwÊ`hr Ho$co Zmhr,
Aem Ordm§Zm `m cmoH$mV `mdo cmJVo.

Á`m _mJm©Zo AmË_o `m cmoH$mV òVmV Ë`m _mJm©g {nV¥̀ mZ _mJ©
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Ago åhUVmV. Ë`m_wio `m cmoH$mcm {nV¥cmoH$ Agohr åhUVmV. hm
cmoH$ Imcrc AYmocmoH$ d darc ñdJ©cmoH$ `m§À`m _Ü`mda Amho.
`m_wio `m cmoH$mcm "~«÷mÊS>mMr Zm^r'     Agohr åhQ>co OmVo.

n¥ÏdrVcmdarc Hw$Qw>§~dËgc Ord `m cmoH$mV òD$Z amhVmV. òWo
Ë`m§Mo Ag§»` ZmVodmB©H$ d {_Ì_§S>irhr Ë`m§Zm ̂ oQ>VmV. n¥Ïdrdarc ̀ m§Mo
d§eO Ooìhm `m§Mr AmR>dU H$mT>VmV, `m§À`m ZmdmZo àmW©Zm, XmZ-Y_©
BË`mXr H$aVmV Voìhm ̀ m§Zm Iyn AmZ§X hmoVmo.

òWrc cmoH$ AmnAmnë`m Y_m©Zwgma àmW©Zm H$arV AgVmV. òWo
_§{Xa, _pñOX, MM© Aer àmW©Zm ñWiohr AmhoV.

Mm¡Ï`m cmoH$mVyZ nmMì`m cmoH$mÀ`m {XeoZo OgOgo da Omdo VgVgo
dmVmdaU em§V d gw§Xa hmoD$ cmJVo. `m dmVmdaUmV H$mhr _hmË_ohr
amhVmV. Vo VoWrc AmËå`m§À`m CÕmamgmR>r à`ËZ H$aVmV. Mm¡Ï`m cmoH$mÀ`m
AJXr eodQ>r EH$ ZXr AgyZ, ̀ m ZXrcm "d¡VaUm'     åhUOo Vê$Z OmÊ`mg
H$R>rU Ago Zmd Amho. hr ZXr nma Ho$ë`mda ñdJ©cmoH$mMr gwédmV
hmoVo.

 nmMdm cmoH$     
n¥ÏdrVcmda Oo cmoH$ XmZ-Y_© H$aVmV. namonH$ma H$aVmV, Ago

AmË_o d¡VaUm ZXrÀ`m {H$Zmar Amë`mZ§Va VoWo Ë`m§Zm EH$ Jm` {XgVo. ̀ m
JmB©À`m eonQ>rcm Yê$Z AmË_m Vê$Z OmÊ`mg H$R>rU Aer d¡VaUm ZXr
nma H$aVmo d ñdJ©cmoH$mV àdoe H$aVmo.

n¥ÏdrVcmda Oo cmoH$ gËnwéfm§Mr godm H$aVmV, Ago AmË_o Amnco
BhcmoH$mVrc dmñVì` g§ndyZ Ooìhm d¡VaUoÀ`m {H$Zmar òVmV Voìhm `m
ZXrVyZ EH$ hmV ~mhoa ̀ oVmo d Vmo ̀ m AmËå`mcm d¡VaUm ZXr     nma H$ê$Z
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XoVmo. n¥Ïdrdarc gd© gmYmaU nwÊ`dmZ _mUgmMm ñdJ© àdoe Oar Aem
àH$mao hmoV Agcm Var hm H$mhr {Z`_ Zìho. H$mhr A{V nwÊ`dmZ
AmË_o ñdV:À`m nwÊ`à^mdmZo gai ghmì`m qH$dm gmVì`m cmoH$mVhr
OmD$ eH$VmV. na_oœamMr Á`m ê$nm_Ü ò Vo cmoH$ ̂ ³Vr H$arV AgVmV
Ë`m ê$nmMo Ë`m§Zm Xe©Z hmoVo.

n¥Ïdrdarc EImXm _hmË_m Ooìhm g_mYr KoVmo Voìhm ñdJ©cmoH$m_Ü ò
\$ma _moR>m CËgd gmOam Ho$cm OmVmo. Aem _hmZ AmËå`mÀ`m ñdmJVmgmR>r
H${Zð> ñdJ©cmoH$, ñdJ©cmoH$ d Cƒ ñdJ©cmoH$mVrc AZoH$ _hmË_o EH$Ì
òD$Z ̀ m _hmZ AmËå`mMo ñdmJV H$aVmV.

`m nmMì`m cmoH$mV Amë`mZ§Va nwZü n¥ÏdrcmoH$mda OÝ_ KoÊ`mMr
BÀN>m gwÕm hmoV Zmhr. nmMì`m cmoH$mnmgyZ ñdJ©cmoH$mcm gwédmV hmoVo. ho
cmoH$ AË §̀V àH$me_` Agë`mH$maUmZo ̀ m§Zm {Xì`cmoH$ Agohr åhUVmV.
òWrc AmË_o gw§Xa, VoOñdr d VéU AgVmV.

n¥Ïdrdê$Z Omo AmË_m ̀ oWo ̀ oVmo Ë`mcm ̀ oWo Amë`mZ§Va gw§Xa, VoOñdr
d {Ma`m¡dZ Ago {Xì`ê$n àmá hmoVo. n¥ÏdrVcmda Oo cmoH$ ào_, namonH$ma,
{Z:ñdmW© godm d ^ŠVr H$aUmao AgVmV, Aem AmËå`m§Mm `m cmoH$mV
àdoe hmoVmo.

Á`m _mJm©Zo AmË_o nmMì`m qH$dm Ë`mhÿZ Cƒ Aem ñdJ©cmoH$mV
OmVmV, Ë`m _mJm©cm "Xod`mZ _mJ©' Ago åhUVmV.

`m nmMì`m cmoH$mV Amë`mZ§Va EH$m gw§Xa d {demc ^dZm_Ü ò
ZyVZ àdoe H$aUmè`m AmËå`mg {dlm§Vr KoÊ`mg gm§{JVco OmVo. ̀ oWo Ë`m
AmËå`mcm g_mYrMm AZŵ d ̀ oVmo. ̀ m g_mYrVyZ Vmo Ooìhm CR>Vmo Voìhm
Ë`mcm {Xì`ñdê$n àmá Pmcoco AgVo.

nmMì`m cmoH$mVrc AmË_o namonH$mamMo H$m ©̀ H$aVmV. n¥Ïdrdarc
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gÝ_mJm©Zo OmÊ`mMm à`ËZ H$aUmè`m àË òH$ ì`ŠVrg Vo ghH$m ©̀ H$aVmV.

nmMì`m cmoH$m§_Ü`o `j, {H$Þa, Aßgam, Aem Xod-XodVm§hr
amhVmV. òWrc gd© dmVmdaU {Xì` àH$me_`, AmZ§X_`, gm¢X ©̀_`
Amho. òWo {d{dY a§Jm§Mo njr AmhoV. `m§À`m earamVyZ àH$me {H$aUo
~mhoa nS>V AgVmV. ̀ oWo _moR>_moR>o Ocme`hr AmhoV. ̀ m Ocme`mVrc
nmÊ`m_YyZ {Zù`m a§JmMm àH$me ~mhoa nS>V AgVmo. òWo Ho$ìhmhr amÌ
hmoV Zmhr. ̀ oWrc àH$me erVc d CËgmhdY©H$ AgVmo. g§JrV d Z¥Ë`
`m {df`mda òWo {d{dY à`moJ Ho$co OmVmV. òWrc ney-njr gwÕm
{Xì` XohYmar AgVmV. òWrc O{_Zrda AË §̀V gw§Xa Aer {hadi
AgVo. `m {hadirdê$Z àmUr, ney qH$dm _Zwî` Oar Mmcco Var
òWrc {hadi VwS>{dcr OmV Zmhr qH$dm Ë`m {hadirMo H$mhr ZwH$gmZ

hmoV Zmhr. òWrc Jm`, dmK, qgh, ~H$ar EH$Ì amhVmV. Ë`m§À`mV
d¡a^md ZgVmo.

òWrc AmË_o Amnë`mcm hdo Vgo ^dZ Ho$di g§H$ënmZo V`ma
H$aVmV. Ë`m_wio H$mhr AmË_o Va Ocme`mda Va§JVr Kao {Z_m©U H$ê$Z
amhVmV. H$YrH$Yr ̀ oWrc AmË_o \w$cm§À`m eæ òda {dlm_ H$aVmV.

nmMì`m cmoH$mhÿZ Cƒ Aem loð> cmoH$mVrc _hmË_o dma§dma `m
nmMì`m cmoH$mcm ̂ oQ> XoVmV d ̀ oWrc AmËå`m§À`m kmZmV ̂ a Q>mH$VmV.

Aem loð> AmËå`m§À`m Xe©ZmZo nmMì`m cmoH$mVrc AmËå`m§Mr gyú_
earao A{YH$ nmdZ hmoVmV d ghmì`m cmoH$m_Ü ò àdoe H$aÊ`mÀ`m {XeoZo
Ë`m§Mr àJVr hmoVo.

Ü`mZ B©œaqMVZ d ñdV:Mr AmÜ`mpË_H$ àJVr ̀ m ì`{V[aŠV nmMì`m
cmoH$mVrc AmËå`m§Zm H$mhr H$m_m{Z{_Îm daÀ`m qH$dm ImcÀ`m cmoH$mV
nmR>{dco OmVo. Aemdoir Ë`m§Zm EH$ {Xì` H$dM {Xco OmVo. ̀ m H$dMmMm
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Cn`moJ Agm hmoVmo H$s, Vo Ooìhm ImcÀ`m cmoH$mV OmVmV Voìhm
ImcÀ`m cmoH$mVrc dmVmdaUmMm Ë`m§Zm H$mhrhr Ìmg hmoV Zmhr d Vo
Ooìhm daÀ`m cmoH$mV OmVmV Voìhm daÀ`m cmoH$mVrc {Xì` VoO ghZ
H$aÊ`mMr j_Vm Ë`m§À`m A§Jr ̀ oVo. nmMì`m, ghmì`m, gmVì`m cmoH$mVrc
AmË_o Aem àH$mao namonH$mamMo H$m ©̀ H$aÊ`mgmR>r g§nyU© {dœ^a {\$aV
AgVmV. `mdê$Z namonH$mamMo _hÎd ghO cjmV òVo.

 ghmdm cmoH$     
nmMì`m cmoH$mVrc gm¢X`m©Mo dU©Z H$aVmZmM _mZdr ~wÕrMr

n[agr_m hmoD$Z OmVo. VoWrc gwI, em§Vr d AmZ§X Aà{V_ Amho.
Ë`mMo dU©Z eãXmZo H$aVm òUma Zmhr.

nmMì`m cmoH$mcm H${Zð> ñdJ©cmoH$ Ago åhUVmV. Va ghmì`m
cmoH$mcm loð> ñdJ©cmoH$ Ago åhUVmV.

Mm¡Ï`m cmoH$mVyZ Oo cmoH$ nmMì`m cmoH$mV ̀ oVmV qH$dm n¥Ïdr Vcmdê$Z
gai Oo cmoH$ nmMì`m cmoH$mV ̀ oVmV, Ë`m§À`m ~wÕrMm Iyn {dH$mg, Vo
nmMì`m cmoH$mV àdoe H$aÊ`mnyduM Pmcocm AgVmo.

{h§Xÿ, _wpñc_, {¼íMZ, nmaer, ̀ hþXr BË`mXr Y_©̂ oXmÀ`m ̂ mdZm
VgoM OmVr^oX, dU©^oX, d§e^oX Aem àH$maMo gd© ^oX nyU©V:
_mdië`mZ§VaM OrdmËå`mMm nmMì`m cmoH$mV àdoe hmoVmo.

nmMì`m cmoH$m_Ü ò Zm_ê$nmVrc àH$me_` Aem EH$mM na_oœamMo
Ü`mZ d qMVZ H$aÊ`mMr gmYZm {eH${dcr OmVo d VrM gmYZm ÑT>_yc
Ho$cr OmVo. {dœ~§YwËd, d¡{œH$ ào_ d g§nyU© _mZdVm BË`mXr gX²JwUm§_Ü ò
n[anyU©Vm àmá Pmë`mZ§Va AmËå`mMm ghmì`m cmoH$mV àdoe hmoVmo. AWm©V
ho JwU n¥ÏdrVcmdarc Á`m _mUgm§À`m A§V:H$aUm§V AgVmV. Ë`m§Zm
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gai ghmì`m cmoH$mV àdoe {_iVmo.

àË òH$ cmoH$mMm EH$ A{YnVr AgVmo. ̀ m A{YnVrÀ`m hmVmImcr
AZoH$ AmË_o _XVZrg åhUyZ H$m ©̀ H$arV AgVmV. ho gd© A{YnVr
gmVì`m cmoH$mÀ`m A{YnVrÀ`m AYrZ amhÿZ H$m ©̀ H$arV AgVmV. åhUOo
gmVì`m cmoH$mMm A{YnVr hm gdm©{YnVr AgVmo. Vmo gmVhr cmoH$mMm
A{YnVr AgVmo.

H${Zð> ñdJ©cmoH$mV àdoe {_imë`mnmgyZ nwT>rc gd© cmoH$mVrc
d¡{eï>ç Ago AgVo H$s, ̀ m cmoH$mVrc AmË_o {MaVéU AgVmV.

g_Om EImXm _Zwî` n¥Ïdrda _aVmZm Ë`mMo d` 90/95 dfmªMo
Amho. Vo Oam-OO©a eara Q>mHy$Z Vmo Ooìhm nmMì`m qH$dm ghmì`m cmoH$mV
àdoe H$aVmo Voìhm Ë`mMo gyú_eara AË §̀V VoOñdr d 30/32 d`mo_mZmMo
{XgyZ òVo. hr gw{dYm \$ŠV nmMì`m cmoH$mnmgyZM Amho. åhUyZ Xod-
XodVm§Mr {MÌo VéU, `m¡dZg§nÞ Aer {MVmacr OmVmV. gm¢X ©̀ hm
ñdJ©cmoH$mMm ñWm`r^md AgyZ, ̀ oWrc àË òH$ AmË_m gm¢X ©̀g§nÞ AgVmo.

òWrc ŷ_rda aËZo BVñVV: {dIwacocr AgVmV. ŷ_rMo a§Jhr
doJdoJio AgVmV. H$mhr {R>H$mUr gwdU©a§Jr ŷ_r Va H$mhr {R>H$mUr
nmMyÀ`m a§JmMr ̂ y_rhr Amho.

gm¢X ©̀, AmZ§X d àgÞVm ho `m cmoH$mMo d¡{eîQ>ç Amho. nwÊ`dmZ
Ord hOmamo df} òWo AmZ§X Cn^moJV amhVmV. gd©Ì ào_mMo d em§VrMo
dmVmdaU AgVo.

hm loð> ñdJ©cmoH$ {dñVmamZo IynM _moR>m Amho. ̀ oWrc H$mhr ̂ mJmV
XodVm amhVmV. àË òH$ XodVoMm ñdV§Ì _hmc AgVmo. ̀ m XodVoMo {d{eï>
A{YH$ma AgVmV d Amnë`m A{YH$mamZwgma Ë`m H$m ©̀ H$arV AgVmV.
`m loð> ñdJ©cmoH$mV {d{dY {d^mJ AgyZ, ̀ m {d{dY {d^mJm§Zm doJdoJir
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Zmdo AmhoV. CXm. - ewH«$cmoH$, ~wYcmoH$, M§ÐcmoH$ BË`mXr. `m gdm©g
{_iyZ ñdJ© ho EH$M Zmd ê$T> Amho.

ewH«$cmoH$mV g§JrVmMr AmdS> AgUmao g§JrVVÁk AmË_o amhVmV.
Va ~wY cmoH$mV ~wÕr_mZ, gm{hË` dmL²>_` `mV é{M AgUmao AmË_o
amhVmV. ̀ m cmoH$mVrc AmË_o n¥ÏdrVcmdarc _Zwî`m§Zm àoaUm XoVmV. ̀ m
àoaUo_wioM d¡km{ZH$ {Za{Zamio emoY cmdVmV d g§JrVmcm g¥OZ e³VrMo
gm_Ï ©̀ àmá H$ê$Z XoVmV.

 gmVdm cmoH$     
hm gdm}Îm_ cmoH$ Amho. n¥Ïdrdarc AË §̀V nwÊ`dmZ AmËå`m§Zm

`m cmoH$mV àdoe {_iVmo. n¥Ïdrdarc AmË_kmZr, ~«÷kmZr Aem
_hmËå`m§Mm òWo {Zdmg AgVmo.

g§nyU© {dœm_Ü ò gX²̂ md {Z_m©U ìhmdm, g_ñV _mZd OmVrMo
H$ë`mU ìhmdo, åhUyZ Á`m§Zr à`ËZ Ho$co AmhoV, Aem _hmZ AmËå`m§Zm
`m cmoH$mV àdoe àmá hmoVmo. ̀ m cmoH$mcm "gË`cmoH$' qH$dm "~«÷cmoH$'
Agohr åhUVmV. `m cmoH$mÀ`m A{YnVrcm "~«÷m' qH$dm "na_mË_m'
Ago åhUVmV. `m cmoH$mV amhUmao AmË_o BVHo$ VoOñdr AgVmV, H$s
ghmì`m cmoH$mVrc AmËå`m§Zmhr `m§Mo VoO ghZ hmoV Zmhr.

_ZmMm Zme Pmë`mdaM `m cmoH$mV àdoe àmá hmoVmo åhUyZ
n¥ÏdrVcmdarc `moJr gmYZoÛmam _ZmMm Zme KS>dyZ AmUVmV. _ZmMm
Zme Pmë`mZ§VaM ̀ m ~«÷cmoH$mMo Ûma CKS>Vo.

 AmR>dm cmoH$     
`m cmoH$mcmhr ~«÷cmoH$ AgoM åhUVmV. H$mhr {R>H$mUr `mcm
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"{dîUycmoH$'     Agohr åhQ>co OmVo. ̀ oWo à§MS> VoO Agë`mH$maUmZo VgoM
àmMrZ- H$mcrZ Vnñdr cmoH$m§Mo dmñVì` ̀ oWo Agë`mZo ̀ mcm VnmocmoH$
Agohr åhUVmV.

hOmamo dfmªMo Vnñdr, _hm`moJr, _hmF$fr, _hm{gÕ Ago cmoH$
òWo amhVmV. `m AmR>ì`m cmoH$mMm EH$ nmoQ> {d^mJ AgyZ, Ë`mcm

ZjÌcmoH$ Agohr åhUVmV. òWohr H$mhr F$ftMo dmñVì` Amho. VgoM
Cƒ H$moQ>rÀ`m _hmXodVmhr `m cmoH$mV amhVmV. AË §̀V VoOñdr Ago ho
na_ AmË_o n¥ÏdrVcmdarc cmoH$m§Zr Ho$coë`m àmW©Zocm à{VgmX XoVmV.
òWo H$mhr AmË_o drg dfm©À`m VéU ẁdH$mà_mUo d gmoim-gVam

dfm©À`m VéU ẁdVrà_mUo {XgVmV.

 Zddm cmoH$     
g§ñH¥$V_Ü ò gmVì`m cmoH$mÀ`m A{YnVrcm "~«÷m' d gmVì`m

cmoH$mcm "~«÷cmoH$' qH$dm "gË`cmoH$' Ago åhUVmV.

AmR>ì`m cmoH$mcm g§ñH¥$V_Ü ò "{dîUycmoH$' qH$dm "d¡Hw§$R>cmoH$'
Ago åhUVmV. òWrc A{YnVrcm {dîUy Ago åhQ>co OmVo. {dîUycm
"na_mË_m' Agohr åhUVmV. Zdì`m cmoH$mcm g§ñH¥$V_Ü ò "{edcmoH$'
Ago åhUVmV. òWrc cmoH$mÀ`m A{YnVrcm "na_oœa' Ago åhQ>co
OmVo. Zdì`m cmoH$mÀ`m eodQ>À`m ̂ mJmcm "eŠVrcmoH$' Ago åhUVmV.
n¥ÏdrnmgyZ BVa gd© cmoH$mVrc AmËå`m§Zm ̀ oWyZ e³Vr àmá hmoVo.

 eyÝ` cmoH$ 
àW_ cmoH$mnmgyZ Zdì`m cmoH$mn ª̀V na_mËå`mMr gÎmm MmcVo.

na§Vw eyÝ` cmoH$m_Ü ò Hw$UmMrhr gÎmm Zmhr.
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`m eyÝ` cmoH$m_Ü ò gmVì`m, AmR>ì`m d Zdì`m cmoH$mVrc na_
AmË_o Amncm VoWrc H$m ©̀̂ mJ g§në`mda òD$Z amhVmV.

hm eyÝ`cmoH$ BVH$m {demc Amho, H$s Amncr Ag§»` ~«÷m§ÊS>o
Ë`mÀ`m nmoQ>mV ghO _mdVrc. n¥ÏdrVcmdarc _hm{gÕ ̀ m eyÝ` cmoH$mV
`moJgmYZoÛmam àdoe H$aVmV d ñdV: eyÝ` hmoD$Z n¥ÏdrVcmda gXohmZo
OJVmV.

KKK
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B©œaàmárMo Mma _mJ©

1. `moJ_mJ©
`moJgmYZm H$aVmZm nmoQ> [aH$m_o Agmdo. nmUr ß`më`mZ§Va AYm©

Vmg d OodUmZ§Va nmM Vmg gmYZm H$ê$ Z ò. nhmQ>o nmM Vo gmS>oghm hr
doi gmYZogmR>r gdm}Îm_ !

nyd}H$S>o qH$dm CÎmaoH$S>o Vm|S> H$ê$Z gmYZm H$amdr.

1. COì`m hmVmÀ`m A§JR>çmZo COdr ZmH$nwS>r Xm~yZ, S>mì`m
ZmH$nwS>rZo XrK© œmg ¿`mdm d gmoS>mdm. Ago 21 doim H$amdo. Z§Va
COì`m hmVmÀ`m _Yë`m XmoZ ~moQ>m§Zr S>mdr ZmH$nwS>r Xm~yZ COì`m ZmH$nwS>rZo
VgmM 21 doim œmgmoÀN>dmg H$amdm.

2. COì`m hmVmÀ`m A§JR>çmZo COdr ZmH$nwS>r Xm~mdr d S>mì`m
ZmH$nwS>rZo œmg ¿`mdm. Z§Va _Yë`m XmoZ ~moQ>m§Zr S>mdr ZmH$nwS>r Xm~yZ
COì`m ZmH$nwS>rZo œmg gmoS>mdm. Z§Va COì`m ZmH$nwS>rZo œmg KoD$Z Vmo
S>mì`m ZmH$nwS>rZo gmoS>mdm.

œmg amoIyZ YaÊ`mMr _wirM Amdí`H$Vm Zmhr.

Aem àH$mao XaamoO {H$_mZ EH$drg àmUm`m_ gH$mir d g§Ü`mH$mir
H$amdo.
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darcà_mUo àmUm`m_ Ho$ë`mZo _ZmV òUmè`m {dMmam§Mr g§»`m
H$_r H$_r hmoV OmVo. _Z EH$mJ« hmoD$ cmJVo. gwédmVrcm EH$drg
àmUm`m_ H$amdoV. H$mhr {Xdgm§Z§Va àmUm`m_m§Mr g§»`m dmT>{dcr Var
Mmcoc. Á`m§Zm gmYZoV àJVr ìhmdr Ago dmQ>Vo, Ë`m§Zr àmUm`m_mÀ`m
g§» òV hiyhiy dmT> H$arV Omdo. XaamoO 333 àmUm`m_ Ho$ë`mZo ghm
_{hÝ`m§V ZmS>çm ewÕ hmoVmV. na§Vw `mM ~amo~a gmpÎdH$ ^moOZmMr
Amdí`H$Vm Amho. XaamoO AYm© M_Mm gmOyH$ Vyn ß`mdo qH$dm OodUmV
dmnamdo.

3. àmUm`m_ Pmë`mda Ü`mZ H$amdo. S>moio {_Q>mdoV d Amnco gd©
cj ̂ «y_Ü`mÀ`m {R>H$mUr H|${ÐV H$amdo. hiwdmanUo XrK©œgZ Mmcy R>odmdo.
_Z M§Mc Pmë`mg Amncm œmg H$moR>o OmVmo Vo nmhmdo. F$fr_wZtZr
gm§{JVcocm {H«$`m`moJ hmM AgyZ, `mcm cm{har _hme`m§Zr "CcQ>
ndZ R>moH$a _mao Imoco XadmOm' Ago åhQ>co Amho. lr_hmdVma ~m~mOtZr
hr gmYZm cm{har _hme`m§Zm {eH${dcr.

4. œmg KoVmZm d gmoS>VmZm "gmo@h_²' Agm On Mmcy R>odmdm
qH$dm ›     Ago åhUmdo qH$dm Amnë`m AmdS>Ë`m XodVoMo Zm_ñ_aU
H$amdo.

darc _mJm©Mo AZwgaU Ho$ë`mg na_mWm©V Iyn àJVr hmoVo.

2. kmZ_mJ©
kmZ_mJ© hm AË §̀V H$R>rU _mJ© AgyZ, H${c ẁJmVrc _mZdm§Zm

kmZ_mJm©Mr gmYZm H$aUo H$R>rU Amho. H${c ẁJmVrc _mZdmZo ̂ ³Vr_mJ©
d `moJ_mJ© `m XmoZ _mJm©ZoM OmUo OmñV lò ñH$a. VarnU gX²̂ ŠVm§Zm
kmZ_mJm©Mr WmoS>rer Vm|S>AmoiI ìhmdr, WmoS>mgm n[aM` ìhmdm, BVH$sM
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kmZ_mJm©Mr _m{hVr ̀ oWo XoV Amho. àW_ Amnco _Z, {dMmaeyÝ` H$amdo.
kmZ_mJm©Mr hr n{hcr nm`ar Amho.

Xhm B§{Ð ò, _Z, ~wÕr, {MÎm d Ah§H$ma `m§À`m ncrH$S>o AgUmam
"_r H$moU' ̀ mMm emoY KoÊ`mMm à`ËZ H$amdm.

gmYH$ Ooìhm Agm à`ËZ gwê$ H$aVmo, Voìhm Ë`mcm Amnë`m ~§X
ZoÌm§_Ü ò {XgUmè`m A§YmamncrH$S>o H$m` Agoc, ho OmUÊ`mMr CËgwH$Vm
AgVo. `m A§Ymamcm " ŷVmH$me' Ago åhUVmV.

{dMmaeyÝ` AdñWo_Ü ò Vmo ̀ m A§YmamV ~wS>r _maVmo. OÝ_moOÝ_rMr
nwÊ`mB© d B©œarH¥$nm gmW XoV Agoc, Va gmYH$ ̀ m A§YmamÀ`m ncrH$S>rc
joÌmV àdmg H$ê$ eH$Vmo. gmYH$mMo A§Va§J àH$m{eV hmoVo. ̀ m àH$m{eV
AdñWocm "{MÎmmH$me' Ago åhUVmV.

`m AdñWo_Ü ò Ag§»` Xod-XodVm§Mo Xe©Z hmoVo.

{dMmaeyÝ`, H$ënZmeyÝ` d Xoh-Ah§Vm {da{hV, AË §̀V {dZ`erc
Agm gmYH$ AZoH$ XodXodVm§Mr Xe©Zo KoV {MÎmmH$memMm àm§V nma H$aVmo.
Z§Va Ë`mMm {MXmH$memV àdoe hmoVmo. òWo Ë`mcm ~«÷mMm gmjmËH$ma
hmoVmo. hiyhiy Ë`mÀ`m_Ü ò "Ah§ ~«÷mpñ_',"_r ~«÷ Amho' hm ^md
CX` nmdVmo.

"Ah§ ~«÷mpñ_' åhUOoM "_r ~«÷ Amho', `mcmM gmoß`m ^mfoV
"{edmo@h_' "{edmo@h_' "{edmo@h_' "{edmo@h_' "{edmo@h_' Ago åhUVmV. åhUOo "_rM {ed Amho' qH$dm "_rM ~«÷
Amho', qH$dm "_rM B©œa Amho' Agm ̂ md _ZmV CX` nmdVmo. ̀ oWo AZoH$
gmYH$ \$gVmV. H$maU     "Ah§ ~«÷mpñ_' qH$dm "_r B©œa Amho' `mVrc
"_r_r_r_r_r' Zm{hgm Pmcocm ZgVmo.

"Ah§ ~«÷mpñ_'     À`m _m`mOmcmVyZ Oo gmYH$ nwT>o gaH$VmV,
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Ë`m§Zm "VV² Ëd_² A{g' Agm gmjmËH$ma hmoVmo. "VV² Ëd_² A{g'
åhUOo "Vo Vy Amhog !'

òWo "_r' nUmMr OmUrd gmYH$ {dgê$ cmJVmo. na§Vw "Vy' nUmMr
OmUrd H$m`_ amhmVo. hm gd© {df` AZŵ dJå` Amho. Ë`m_wio gmoß`m
^mfoV gm§JUo H$R>rU Amho. "_r' nUmMr OmUrd {dgaë`mZ§Va "Vy' nUmÀ`m
OmUrdoV gmYH$ òVmo d "_r-Vy' nUmMr OmUrd {dgaë`mZ§Va gmYH$
"àkmZ_² ~«÷'     `m AdñWoV òD$Z nmohmoMVmo. òWo Ë`mMr Ñï>r kmZ_`
hmoVo. Ë`mcm AZoH$ àH$maMo kmZ hmoD$ cmJVo d Ë`mcm     "gdª IpëdX_²
~«÷' Agm gmjmËH$ma hmoVmo. òWo Ë`mMm AmÜ`mË_mMm kmZ_mJ© g§nVmo.
`m g§nyU© {dœm_Ü ò EH$m ~«÷m{edm` Xwgao H$mhrhr Zmhr, Agm AZŵ d
Ë`mcm ̀ oVmo.

3. ^ŠVr_mJ©
^ŠVr_mJu gmYH$mZo Amnë`m AmdS>Ë`m X¡dVmMo Zm_ñ_aU gVV

H$arV amhmdo. Zm_ñ_aUmcm H$mi-doioMo ~§Y§Z ZgVo. ̀ oVm-OmVm, CR>Vm-
~gVm, XoVm-KoVm, ImVm-{nVm gX¡d B©œa Zm_ñ_aU H$arV amhmdo. Ago
Ho$ë`mZo {MÎmmMr ewÕr hmoVo d B©œa gmjmËH$mahr hmoD$ eH$Vmo.

B©œa Zm_ñ_aU gwédmVrcm \$ŠV Amnë`mcmM EoHy$ òB©c Ago
H$amdo. AZoH$ _{hZo Agm Aä`mg Ho$ë`mda _ZmVë`m _ZmV Zm_ñ_aU
H$aUo eŠ` hmoVo.

^ŠVr_mJu gmYH$mZo XmZ d namonH$ma gVV H$arV amhmdo. H$maU
XmZ d namonH$ma Ho$ë`mZo àmaãY ewÕ hmoVo d na_mWm©V àJVr hmoVo.

^ŠVr_mJu gmYH$mZo EImÚm ñVmoÌmMo XaamoO {H$_mZ 36 nmR> H$amdoV.
JUnVr, XwJm© qH$dm XÎm ̀ mn¡H$s EImÚm XodVoMo EH$ chmZgo ñVmoÌ {ZdS>mdo
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d Ë`mMo XaamoO {H$_mZ 36 nmR> H$amdoV. ñVmoÌ nR>UmZo XodVm ̂ ŠVmda
àgÞ hmoVo d gVV g§ajU H$arV amhVo.

Aem àH$mao ̂ ŠVr_mJm©Mo AZwgaU Ho$co AgVm AmÜ`mË_mV àJVr
hmoVo.

4. _§Ì`moJ
Hw$R>ë`mhr _mJm©Zo B©œamÀ`m {XeoZo dmQ>Mmc H$aUmè`m gmYH$mcm

Hw$R>ë`m Zm Hw$R>ë`m ê$nmZo _§Ì`moJmMm AmYma ¿`mdmM cmJVmo.

gmYZo_Ü ò AZoH$ àH$maMr {d¿Zo gmYH$mÀ`m àmaãYmZwgma {Z_m©U
hmoV AgVmV d hr {d¿Zo Xya H$aÊ`mgmR>r _§Ì`moJmMm AmYma ¿`mdm
cmJVmo.

› gd© ~mYm àe_Z_² Ì¡cmoŠ ¡̀ñ` A{Icoœ[a &
Ed_od Ëd`m H$m ©̀_² Añ_X² d¡[a {dZmeZ_² &&

`m _§ÌmMm gmYH$mZo XaamoO {H$_mZ nmM {_{ZQ>o On H$amdm. `mZo
gd© àH$maÀ`m ~mYm d {d¿Zo Xya niVmV.

_§Ì OnmMr gmYZm H$aUmè`m gmYH$mcm àW_ AmgZ {gÕ H$amdo
cmJVo. Z hcVm, Z Sw>cVm EH$mM AmgZmda ghOVoZo gmS>oVrZ Vmg
~gVm òD$ cmJco H$s AmgZ{gÕr àmá hmoD$ cmJVo. AmgZ{gÕr àmá
Pmë`mda AZoH$ àH$maÀ`m AVt{Ð` Jmoï>tMo kmZ hmoD$ cmJVo.

XaamoO {H$_mZ 11 hOma _§ÌOn H$amdm cmJVmo. Á`m XodVoMm _§ÌOn
AmnU H$aUma AgVmo, Vr XodVm gmpÎdH$ Agmdr. Vm_g XodVm§À`m
(H$mcr, Vmam, ¡̂ad B.) gmYZo_Ü ò Iyn {d¿Zo òVmV. gmYH$m§Zm doS>
cmJÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

gmpÎdH$ XodVm cú_r, {dîUy, gañdVr, Jm`Ìr, {ed, am_, H¥$îU
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BË`mXr XodVm§Mr gmYZm H$aVmZm ghgm {d¿Zo òV ZmhrV d {d¿Zo
Amcr Var Vr narjm nmhÊ`mH$aVmM AgVmV.

Aem àH$mao gmYH$ Ooìhm EH$mM AmgZmda ~gyZ _§ÌOn H$ê$
cmJVmo. Voìhm gËnwéfmMo Amerdm©X nmR>rer AgVrc qH$dm B©œarH¥$nm
Agoc, Va Ë`m gmYH$mcm H$mhr {Xdgm§VM {Xì` gwJ§Y òD$ cmJVmV.
Ë`mÀ`m Amgnmg OUwH$mhr AÎmamÀ`m AZoH$ ~mQ>ë`m AmoVë`m AmhoV,
Ago OmUdVo. _§Ì{gÕrMo ho n{hco cjU Amho.

Z§Va {Xì` ZmX EoHy$ òVmV. nm`mVrc Zynwam§Mo AmdmO EoHy$ òVmV.
Amnë`m AdVr-^modVr H$moUrVar {\$aV Amho, Ago OmUdVo. Šd{MV²
àg§Jr XodVoÀ`m _Zmoha MaUH$_cm§Mo Xe©Zhr hmoVo. _§Ì{gÕrMo ho Xwgao
cjU Amho.

`mZ§Va XodVm gmjmV àH$Q> hmoVo d gmYH$mcm da àXmZ H$aVo. ̀ oWo
_§Ì {gÕ hmoVmo.

_§ÌgmYZm H$aVmZm Imcrc H$mhr Jmoï>r cjmV R>odmì`mV.
1. _§Ì eŠ`Vmo chmZ Agmdm.

2. EImÚm {gÕnwéfmH$Sy>Z _§Ì KoUo OmñV Mm§Jco, H$maU Ë`m_wio
{gÕnwéfmMo g§ajU àmá hmoV AgVo.

3. gmYZm H$aVmZm nmoQ> {aH$m_o Agmdo.

4. {^Í`m cmoH$m§Zr gmYZm H$ê$ Z ò. nwîH$i doim gmYZm H$aVmZm
AMmZH$ gn© qH$dm qdMy A§Jmda ̀ oÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. gmYZm _mJm©Vrc
hr narjm AgVo.

5. _§Ì gmYZm H$aVmZm XaamoO hdZ H$amdo. _§Ìmcm "ñdmhm' n„d
cmdyZ JmB©À`m VwnmZo 108 AmhþË`m Úmì`mV. ̀ mZo _§Ì{gÕr hmoÊ`mg _XV
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hmoVo. `m{edm` hdZ Ho$ë`mZo åhUOo A{¾V AmhþVr {Xë`mZo dm ẁ_w§S>c
ewÕ hmoVo. åhUyZ gX²̂ ³VmZo AYyZ-_YyZ Amnë`m KamV hdZ H$arV
amhmdo. åhUOo Xwï> ñn§XZo Amnë`m KamV {eaH$md H$ê$ eH$V ZmhrV.

hdZmMo _w»` VrZ àH$ma AgyZ, A{¾V AmhþVr {Xë`mZ§Va Á`m
nXmWmªMm Ma©a©a© Agm AmdmO hmoVmo, Aer hdZ Ðì ò åhUOo _Y, XyY,
Oc BË`mXr... Aem AmhþË`m§Zr ̂ yV, àoV, {nemƒ V¥á hmoVmV. KamVrc
Ë`mMo CnÐd Zmhrgo hmoVmV. åhUyZ Aem àH$maÀ`m hdZmcm " ŷV`k'
Ago åhUVmV.

Oo nXmW© A{¾V nS>ë`mda VS> VS> VS> Agm AmdmO H$aVmV,
åhUOo Vm§Xyi, Vri, Od BË`mXr - Aem hdZmZo {nV¥cmoH$mVrc AV¥á
AmË_o V¥á hmoVmV. åhUOo ho hdZ {nVa cmoH$mn ª̀V OmD$Z nmohmoMVo.
åhUyZ Aem hdZmcm "{nV¥̀ k'     Ago åhUVmV.

Omo nXmW© A{¾V KmVë`mda H$gcmhr AmdmO H$arV Zmhr d
Ádmcm EH$X_ ^S>H$VmV Agm nXmW© åhUOo Vyn ! VwnmZo `k Ho$ë`mZo
XodVm V¥á hmoVmV. ho hdZ ñdJ©cmoH$mn ª̀V OmD$Z nmohmoMVo. ñdJm©Vrc
XodVm `m hdZmZo V¥á hmoVmV åhUyZ `m hdZmcm "XodVm`k' Ago
åhUVmV. åhUyZ àË òH$ ì`ŠVrZo Amnë`m KamV VwnmMo hdZ H$arV
amhmdo.

A{¾ noQ>{dÊ`mgmR>r cmHy$S>, eoUr d H$mnya `m§Mm dmna H$amdm.

g_Om Vwåhr "› Ðm§ XÎmmÌò  Z_:' `m _§ÌmMm On H$arV AmhmV,
Va hdZ H$aVmZm """""› Ðm§ XÎmmÌò  Z_: ›§ ñdmhm' Ago åhUyZ A{¾V
VwnmMr AmhþVr Úmdr.

g_má



^maVr` JyT>{dÚm 158

666666666666666666666666

MH«o$

H«$. MH«$mMo Zm§d ñWmZ XodVm nmH$ù`m ~rOmjao

1. _ycmYma {edU JOmZZ Mma d§ e§ f§ g§

2 ñdm{Yð>mZ qcJ h§g~«÷m ghm ~§ §̂ _§ §̀ a§ c§

3 _{Unya Zm{^ {dîUy Xhm S>§ Vo \§$

4 AZmhV öX` _hoe ~mam H§$ Vo R>§

5 {dewÕ H§$R> Aï>mXe gmoim A§ Vo A:

ŵOmXwJm©

6 Amkm «̂y_Ü` AY©Zmar XmoZ h§ j§

B©œa

7 ghóma _ñVH$ na_oœa Ag§»` Ag§»`

ccZm MH«$, _Z:MH«$ d gmo_MH«$ hr CnMH«o$ Agë`mZo

_w»` MH«$m§_Ü`o Ë`m§Mm g_mdoe Ho$cm OmV Zmhr.
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nam onH$mamWª BX § eara_² &

B ©e qMVZmW© BX § _Z:

{ddoH$mWª BX§ ~w{Õ &

~ «÷kmZmW© OrdZ_² &&

AW© :  eara ho namonH$ma H$aÊ`mgmR>r Amho,

_Z ho B©œamÀ`m qMVZmgmR>r Amho.

~wÕr hr Mm§Jco H$m` d dmB©Q> H$m` `mMm
{dMma H$aÊ`mgmR>r Amho

Am{U OrdZ ~«÷kmZmÀ`m àmárgmR>r  Amho.

PP
PP


