
॥ ी मा ती तो  ॥ 
 

भीम पी महा ा, व हनमुान मा ती ।  

वनारी अंजनीसतूा, रामदतूा भंजना ।।१।। 

 
महाबळी ाणदाता, सकळां ऊठवी बळ ।  

सौ यकारी दःुखहारी, दतू वै णवगायका ।।२।। 

 
दीनानाथा हरी पा, सुंदरा जगदंतरा ।  

पातालदेवताहतंा, भ यिसंदरूलेपना ।।३।। 

 
लोकनाथा जग नाथा, ाणनाथा परुातना ।  

पु यवंता पु यशीला, पावना प रतोषका ।।४।। 

 
वजांग उचली बाहो, आवेशे लोटला पुढे ।  

काळाि न काळ ाि न, देखतां कांपती भय ।।५।। 

 
ांड माइली नेण , आंवळे दंतपंगती ।  

ने ाि न चािल या वाळा, भकुृटी तािठ या बळ ।।६।। 

 
पु छ त मुरिडल माथां, िकरीटी कंुडल बर  ।  

सुवणकिटकांसोटी, घंटा िकंिकिण नागरा ।।७।। 



 
ठकारे पवताऐसा, नटेका सडपातळू ।  

चपळांग पाहतां मोठे महािव ु लतेपरी ।।८।। 

 
कोिट या कोिट उड्डाण,े झपाव ेउ रेकडे ।  

मं ा ीसारखा ोणू, ोधे उ पािटला बळ ।।९।। 

 
आिणला मागुती नेला, आला गेला मनोगती ।  

मनासी टािकले माग, गतीसी तुळणा नस े।।१०।। 

 
अणपुासोिन ांडायेवढा, होत जातसे ।  

तयासी तुळणा कोठे, मे मंदार धाकुट ।।११।। 

 
ांडाभ वते वेढे, व पु छे क ं  शके ।  

तयासी तुळणा कची, ांडी पाहतां नसे ।।१२।। 

 
आर  देिखल डोळां, ािसल सयूमंडळा ।  

वाढता ंवाढतां वाढ,े भेिदले शू यमंडळा ।।१३।। 

 
धनधा य पशवुिृ , पु पौ  सम ही ।  

पावती पिव ािद, तो पाठेक िनयां ।।१४।। 

 
 



भतू ेतसमंधािद, रोग यािध सम तही ।  

नासती तटुती िचंता, आनंद ेभीमदशन ।।१५।। 

 
ह ेधरा पंधरा ोक , लाभली शोभली भली ।  

ढदहेो िनसंदेहो, सं या चं कळागणेु ।।१६।। 

 
रामदासी अ ग य,ू किपकुळािस मंडण ू।  

राम पी अंतरा मा, दशन दोष नासती ।।१७।। 
 
 

॥ इित ीरामदासकृतं संकटिनरसनं ी मा ित तो ं संपणूम ्॥ 

 


